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		‏المادة:
	‏المهارات الحياتية والأسرية

	‏الاختبار:
	‏الفصل الدراسي الاول

	‏الصف:
	‏الأول الابتدائي

	‏الزمن:
	‏٤٥

	‏الفترة:
	‏الفترة الأولى






	‏اسم الطالب
	
		

	‏٢٠






	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏كيف يجب أن تكون وضعية الظهر عند الجلوس الصحيح؟

	
	‏أ) منحنياً للأمام بشدة
	‏ب) ملاصقاً لظهر المقعد
	‏ج) مائلاً إلى أحد الجانبين
	‏د) بعيداً عن ظهر المقعد

	2
	‏ماذا ينتج عن الإمساك بالقلم بطريقة صحيحة؟

	
	‏أ) ألم في اليد
	‏ب) خط جميل وسلامة لليد
	‏ج) كسر القلم
	‏د) تمزق الورقة

	3
	‏يجب أن تكون أحزمة الكتف في الحقيبة المدرسية:

	
	‏أ) رفيعة جداً
	‏ب) قاسية وغير مريحة
	‏ج) عريضة ومبطنة
	‏د) مقطوعة

	4
	‏الطريقة الصحيحة لحمل الحقيبة المدرسية هي حملها على:

	
	‏أ) كتف واحدة
	‏ب) الرأس
	‏ج) اليد فقط
	‏د) الكتفين معاً

	5
	‏كم المدة التي يُنصح بتغيير وضعية الجلوس بعدها لتنشيط الجسم؟

	
	‏أ) كل ٥ دقائق
	‏ب) كل ٣٠ دقيقة على الأقل
	‏ج) كل ٣ ساعات
	‏د) مرة واحدة في اليوم

	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
		

	10






	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏أحزمة الحقيبة يجب أن تكون مصنوعة من مادة لينة ومبطنة.
	(          )

	2
	‏يُستخدم القلم للكتابة والرسم على طاولات المدرسة وجدران الصف.
	(          )

	3
	‏الركض حاملاً قلم الرصاص يعتبر تصرفاً آمناً ولا يسبب الأذى.
	(          )

	4
	‏أقسم الله تعالى بالقلم في القرآن الكريم في سورة القلم.
	(          )

	5
	‏الجلوس بطريقة خاطئة يؤثر سلباً على سلامة الظهر والعمود الفقري.
	(          )




	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
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