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 سكره الشمري                                                                                                                                        ................... معلم/ ة المادة / 

  

 الأسبوع الخامس  الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول

 4/   13إلى    4/  9من  4/   6إلى    4/  2من  3/   28إلى    3/   24من  3/   21إلى    3/   17من  3/   14إلى    3/   10من 

 تهيئة.  -

 اختبار تشخيصي.  -

 الطريقة العلمية.  -

 المهارات العلمية.  -

 ( .  استكشف)   تصنيف المخلوقات الحية -

 ؟  كيف تصنف المخلوقات الحية -

 ؟  ما الحيوانات -

   ما النباتات ؟ ما الفطريات ؟ -

 البدائيات ؟ ما البكتريا ؟ ما  -

   ما مملكة الطلائعيات ؟ ما الفيروسات ؟ -

 مراجعة الدرس 

 ( .  استكشف)   النباتات -

 ؟  النباتاتكيف تصنف  -

 الجذور ؟ ما  -

 ما أهمية الساق في حياة النبات ؟   -

 .   ما الاوراق ؟ مراجعة الدرس -

 .  مراجعة الفصل الأول -

 ( .   استكشف)   لتكاثرا -

 التكاثر الجنسي ؟ وما التكاثر اللاجنسي ما  -

 كيف تتكاثر المخلوقات الحية لا جنسياً ؟  -

 مراجعة الدرس    +

 الأربعاء والخميس إجازة اليوم الوطني

 الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس

 5/   18إلى    5/   14من  5/   11إلى    5/  7من  5/  4إلى    4/   30من  4/   27إلى    4/   23من  4/   20إلى    4/   16من 

 (   استكشف) دورات الحياة -

 ؟ دورات حياة الحيواناتما  -

 ؟ كيف يحدث الإخصاب في الحيوانات -

 ما دورة حياة النبات الزهري ؟  -

 مراجعة الدرس 

 مراجعة الفصل الثاني  -

   ( استكشف)  الأنظمة البيئيةالعلاقات في  -

 لماذا تتنافس المخلوقات الحية ؟   -

 كيف تتجنب المخلوقات الحية التنافس ؟   -

كيف تستفيد المخلوقات الحية من  -

 التفاعلات بينها ؟  

 مراجعة الدرس  ؟ ما التطفل  -

 (  استكشف)  التكيف والبقاء   -

 ؟ ما التكيف  -

  ؟ بعض تكيفات النباتما  -

 ؟  ما بعض تكيفات الحيوانات -

 ما المحاكاة ؟ مراجعة الدرس  -

 ؟  مراجعة الفصل الثالث -

 ( استكشف)الدورات في الأنظمة البيئية -

 ؟  دورة الماء -

 ما دورة الكربون ؟  -

 الأسبوع الثالث عشر  الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر 
 6/  16إلى    6/  12من 

 الأسبوع الرابع عشر

 6/  23إلى    6/  19من  6/   9إلى    6/  5من  6/  2إلى    5/   28من  5/   25إلى    5/   21من 

  ما دورة النيتروجين ؟ -

المادة ؟ مراجعة   كيف تتم إعادة تدوير -

 .  الدرس

 (   استكشف) التغيرات في الأنظمة البيئية-

  الأنظمة البيئية تتغيرماذا يحدث عندما   -

تتعاقب الأنظمة البيئية + كيف  -

 الدرس  مراجعة

 .  الرابعمراجعة الفصل  -

 .  ( استكشف)  معالم سطح الأرض -

 ؟  معالم سطح الأرض ما  -

 ؟  معالم قاع المحيطما  -

 ؟ ما أغلفة الأرض -

 .  مراجعة الدرس -

 العمليات المؤثرة في سطح الأرض  -

 ( . استكشف)  

 الزلازل ؟ما  -

 الخريفإجازة 

 ؟ ما البراكين -

   ما التجوية ؟ ما التعرية والترسيب ؟  - 

 . مراجعة الدرس_ 

 .  الخامسمراجعة الفصل  -

 الأسبوع التاسع عشر الأسبوع الثامن عشر الأسبوع السابع عشر الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر

 7/   29إلى    7/   25من  7/   22إلى    7/   18من  7/   15إلى    7/   11من  7/   8إلى    7/  4من  7/  1إلى    6/   26من 

 (  استكشف)  مصادر الطاقة -

 ما الوقود الأحفوري  ؟  -

 انتاج الطاقة من الشمس والماء والهواء ؟  -

 كيف نحافظ على الطاقة ؟ مراجعة الدرس     -

 ( . استكشف)  الهواء والماء  -

 ما مصادر الماء العذب ؟  -

 .  كيف ننقي المياه ونرشد الاستهلاك -

 .  كيف يتلوث الهواء -

كيف نحمي الهواء من التلوث ؟  -

 .  مراجعة الدرس
 مراجعة الفصل السادس نموذج اختبار .   -

 .  تغذية راجعة -

 مراجعة شاملة 
 الاختبارات النهائية 

 للفصل الدراسي الأول
 

 هـ 1448لعام  الأول الفصل الدراسي  الابتدائي الخامس للصف) مادة العلوم ( خطة توزيع 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم       

 ................... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 .................................. المدرسة  /  





  
 

 

 
 

 

 
 

 

 سكره الشمري                                                                                                                                        ................... معلم/ ة المادة / 

  

 الأسبوع الخامس  الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول

 4/   20إلى    4/   16من  4/   13إلى    4/  9من  4/   6إلى    4/  2من  3/   28إلى    3/   24من  3/   21إلى    3/   17من 

 تهيئة.  -

 اختبار تشخيصي.  -

 الطريقة العلمية.  -

 المهارات العلمية.  -

 ( .  استكشف)   المخلوقات الحيةتصنيف  -

 ؟  كيف تصنف المخلوقات الحية -

 ؟  ما الحيوانات -

   ما النباتات ؟ ما الفطريات ؟ -

 ما البدائيات ؟ ما البكتريا ؟  -

   ما مملكة الطلائعيات ؟ ما الفيروسات ؟ -

 مراجعة الدرس 

 ( .  استكشف)   النباتات -

 ؟  النباتاتكيف تصنف  -

 الجذور ؟ ما  -

 ما أهمية الساق في حياة النبات ؟   -

 .   الفصل الاولما الاوراق ؟ مراجعة  -

 

 ( .   استكشف)   لتكاثرا -

 التكاثر الجنسي ؟ وما التكاثر اللاجنسي ما  -

 كيف تتكاثر المخلوقات الحية لا جنسياً ؟  -

 مراجعة الدرس   -

 الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس

 5/   25إلى    5/   21من  5/   18إلى    5/   14من  5/   11إلى    5/  7من  5/  4إلى    4/   30من  4/   27إلى    4/   23من 

 (   استكشف) دورات الحياة -

 ؟ دورات حياة الحيواناتما  -

 ؟ كيف يحدث الإخصاب في الحيوانات -

 ما دورة حياة النبات الزهري ؟  -

 مراجعة الدرس 

 مراجعة الفصل الثاني  -

   ( استكشف)  العلاقات في الأنظمة البيئية -

 لماذا تتنافس المخلوقات الحية ؟   -

 كيف تتجنب المخلوقات الحية التنافس ؟   -

كيف تستفيد المخلوقات الحية من  -

 التفاعلات بينها ؟  

 مراجعة الدرس  ؟ ما التطفل  -

 (  استكشف)  التكيف والبقاء   -

 ؟ ما التكيف  -

  ؟ بعض تكيفات النباتما  -

 ؟  ما بعض تكيفات الحيوانات -

 ما المحاكاة ؟ مراجعة الدرس  -

 ؟  مراجعة الفصل الثالث -

 ( استكشف)الدورات في الأنظمة البيئية -

 ؟  دورة الماء -

 ما دورة الكربون ؟  -

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر 
 6/   16إلى    6/   12من 

 الأسبوع الرابع عشر الأسبوع الثالث عشر 

 7/  1إلى    6/   26من  6/  23إلى    6/  19من  6/   9إلى    6/  5من  6/  2إلى    5/   28من 

  ما دورة النيتروجين ؟ -

كيف تتم إعادة تدوير المادة ؟ مراجعة   -

 .  الدرس

 (   استكشف) التغيرات في الأنظمة البيئية-

  الأنظمة البيئية تتغيرماذا يحدث عندما   -

كيف تتعاقب الأنظمة البيئية +  -

 مراجعة الدرس 

 .  الرابعمراجعة الفصل  -

 .  ( استكشف)  معالم سطح الأرض -

 ؟  معالم سطح الأرض ما  -

 إجازة الخريف          

 ؟  معالم قاع المحيطما  -

 ؟ ما أغلفة الأرض -

 .  مراجعة الدرس -

 العمليات المؤثرة في سطح الأرض  -

 ( . استكشف)  

 الزلازل ؟ما  -

 ؟ ما البراكين -

ما التعرية والترسيب ؟  + مراجعة  - 

 الدرس 

 (  استكشف)  الطاقةمصادر   -

 ما الوقود الأحفوري  ؟   -

 

 الأسبوع الثامن عشر الأسبوع السابع عشر الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر

بداية إجازة منتصف الفصل  

 7/   30الدراسي الأول يوم  

 7/   29إلى    7/   25من  7/   22إلى    7/   18من  7/   15إلى    7/   11من  7/   8إلى    7/  4من 

 انتاج الطاقة من الشمس والماء والهواء ؟  -

 كيف نحافظ على الطاقة ؟ مراجعة الدرس   -

 ( . استكشف)  الهواء والماء  -  

 . كيف ننقي المياه ونرشد الاستهلاك -

 .  كيف يتلوث الهواء - 

كيف نحمي الهواء من التلوث ؟  -

 .  مراجعة الدرس
 .    مراجعة الفصل السادس -

 . تغذية راجعة -

 مراجعة شاملة        

 الاختبارات النهائية 

 للفصل الدراسي الأول

 

 هـ 1448لعام  الأول الفصل الدراسي  الابتدائي الخامس للصف) مادة العلوم ( خطة توزيع 

 الأربعاء والخميس اجازة اليوم الوطني 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم       

 ................... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 .................................. المدرسة  /  




