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اللياقة البدنية والصحة 1->أهمية اللياقة القلبية التنفسية
التهيئة
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	من ٢٣-٤ إلى ٢٧-٤-١٤٤٨هـ
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	من ١٠-٦ إلى ١٨-٦-١٤٤٨هـ
من ٢٠-١١ إلى ٢٨-١١-٢٠٢٦م
🌴 إجازة الخريف
	من ٥-٦ إلى ٩-٦-١٤٤٨هـ
من ١٥-١١ إلى ١٩-١١-٢٠٢٦م
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