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 ( 1-1ن اأنظمة جسم الإنسمقرر )مواضيع توزيع 
 هــ  1449/  1448للعام الدراسي  –الفترة الدراسية الأولى  -  )صحة وحياة(  ثانوي   الثالثالصف  

 ( ماعدا المنطقة الغربية جميع مناطق المملكةهذا التوزيع خاص ل)
 

 3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع 

10/3 14/3 17/3 21/3 24/3 28/3 

 الإطار العام لجسم الإنسان 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي علم وظائف الأعضاء والتشريح  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي الثبات الداخلي تمهيد وتعريف بالمقرر 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  الثبات الداخلي تمهيد وتعريف بالمقرر 

 6الأسبوع  5الأسبوع  4الأسبوع 

02/4 06/4 09/4 13/4 16/4 20/4 

 الجهاز الغطائي )الجلد( الخلية وأنسجة الجسم 

 بنية جلد الإنسان  الاتصال بين الخلايا  الخلية 

 الشعر ولون جلد الإنسان  مراجعة وحل تقويم الفصل  أنسجة الجسم 

 الشعر ولون جلد الإنسان  الأربعاء والخميس( 13/4و 12اليوم الوطني ) أنسجة الجسم 

 9الأسبوع  8الأسبوع  7الأسبوع 

23/4 27/4 30/4 04/5 07/5 11/5 

 الجهاز الهيكلي  الجهاز الغطائي )الجلد( تابع: 

 الهيكل العظمي الطرفي الهيكل العظمي المحوري  غدد الجلد وأمراضه 

 المفاصل الهيكل العظمي المحوري  غدد الجلد وأمراضه 

 المفاصل الهيكل العظمي الطرفي مراجعة وحل تقويم الفصل 

 12الأسبوع  11الأسبوع  10الأسبوع 

14/5 18/5 21/5 25/5 28/5 02/6 

 الجهاز العضلي  الجهاز الهيكلي تابع: 

 وظائف الجهاز العضلي والأمراض المتعلقة  أنواع العضلات في جسم الإنسان وظائف الهيكل العظمي ... 

 وظائف الجهاز العضلي والأمراض المتعلقة  أنواع العضلات في جسم الإنسان وظائف الهيكل العظمي ... 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  أنواع العضلات في جسم الإنسان مراجعة وحل تقويم الفصل 
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 15الأسبوع  14الأسبوع 

05/6 09/6 19/6 23/6 26/6 01/7 

 تابع: الجهاز العصبي  الجهاز العصبي 

 وظائف الجهاز العصبي الجهاز العصبي الطرفي  مقدمة عن الجهاز العصبي

 وظائف الجهاز العصبي الأمراض الشائعة  الجهاز العصبي الطرفي  الجهاز العصبي المركزي 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  وظائف الجهاز العصبي الجهاز العصبي المركزي 

 18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع 

04/7 08/7 11/7 15/7 18/7 22/7 

 مراجعة عامة  جهاز الغدد الصماء 

 مراجعة عامة  البنكرياس علم الغدد الصماء 

 مراجعة عامة  الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية الغدة النخامية 

 مراجعة عامة  مراجعة وحل تقويم الفصل  الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية

 ه ـ1448من عام    29/7إلى   25/7التاريخ من  ( 19الأسبوع )

 الأولى  ةالاختبارات النهائية التحريرية لنهاية الفترة الدراســـــــــــــــــــــي
 

  مدير/ة المدرسة   المقرر ــ /ـةمعلم
  لهذا المقرر  حصص في الأسبوع ثلاث*     

https://www.mnhaji.com/%d8%aa%d9%88%d8%b2%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%86%d8%b8%d9%85%d8%a9-%d8%ac%d8%b3%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab-%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a-%d9%811/


 ( 1-1ن اأنظمة جسم الإنسمقرر )مواضيع توزيع 
  هــ 1449 / 1448 للعام الدراسي  – ى الأول ةالدراسي الفترة -  )صحة وحياة(  ثانوي   الثالثالصف  

 (هذا التوزيع خاص بإدارات التعليم التالية: مكة المكرمة/المدينة المنورة/جدة/الطائف)
 

 3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع 

17/3 21/3 24/3 28/3 02/4 06/4 

 الإطار العام لجسم الإنسان 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي علم وظائف الأعضاء والتشريح  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي الثبات الداخلي تمهيد وتعريف بالمقرر 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  الثبات الداخلي تمهيد وتعريف بالمقرر 

 6الأسبوع  5الأسبوع  4الأسبوع 

09/4 13/4 16/4 20/4 23/4 27/4 

 الجهاز الغطائي )الجلد( الخلية وأنسجة الجسم 

 بنية جلد الإنسان  أنسجة الجسم  الخلية 

 الشعر ولون جلد الإنسان  الاتصال بين الخلايا  أنسجة الجسم 

 الشعر ولون جلد الإنسان  مراجعة وحل تقويم الفصل  الأربعاء والخميس( 13/4و 12اليوم الوطني )

 9الأسبوع  8الأسبوع  7الأسبوع 

30/4 04/5 07/5 11/5 14/5 18/5 

 الجهاز الهيكلي  الجهاز الغطائي )الجلد( تابع: 

 الهيكل العظمي الطرفي الهيكل العظمي المحوري  غدد الجلد وأمراضه 

 المفاصل الهيكل العظمي المحوري  غدد الجلد وأمراضه 

 المفاصل الهيكل العظمي الطرفي مراجعة وحل تقويم الفصل 

 12الأسبوع  11الأسبوع  10الأسبوع 
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21/5 25/5 28/5 02/6 05/6 09/6 

 الجهاز العضلي  تابع: الجهاز الهيكلي 

 ..... وظائف الجهاز العضلي  أنواع العضلات في جسم الإنسان وظائف الهيكل العظمي ... 

 ..... وظائف الجهاز العضلي  أنواع العضلات في جسم الإنسان وظائف الهيكل العظمي ... 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  أنواع العضلات في جسم الإنسان مراجعة وحل تقويم الفصل 

 15الأسبوع  14الأسبوع  13الأسبوع 

19/6 23/6 26/6 01/7 04/7 08/7 

 الجهاز العصبي 

 وظائف الجهاز العصبي الجهاز العصبي الطرفي  مقدمة عن الجهاز العصبي

 وظائف الجهاز العصبي الأمراض الشائعة  الجهاز العصبي الطرفي  الجهاز العصبي المركزي 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  وظائف الجهاز العصبي الجهاز العصبي المركزي 

 18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع 

11/7 15/7 18/7 22/7 25/7 29/7 

 جهاز الغدد الصماء 

 الاختبارات النهائية التحريرية 

 لنهاية الفترة الدراســـية الأولى

 البنكرياس علم الغدد الصماء 

 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية الغدة النخامية 

 مراجعة وحل تقويم الفصل  الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية
 

  مدير/ة المدرسة   المقرر ــ /ـةمعلم
 لهذا المقرر  حصص في الأسبوع ثلاث*     
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