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 ( 1-1الرعاية الصحية مقرر )مواضيع توزيع 
 هــ  1449/  1448للعام الدراسي  –الفترة الدراسية الأولى  -  )صحة وحياة(  ثانوي   الثالثالصف  

 ( ماعدا المنطقة الغربية جميع مناطق المملكةهذا التوزيع خاص ل)
 

 3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع 

10/3 14/3 17/3 21/3 24/3 28/3 

 الجودة والتواصل في مجال الرعاية الصحية 

 التفكير كأخصائي رعاية صحية تعلم  تحقيق انطلاقة جديدة  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 التفكير كأخصائي رعاية صحية تعلم  تحقيق انطلاقة جديدة  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 التفكير كأخصائي رعاية صحية تعلم  تحقيق انطلاقة جديدة  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 6الأسبوع  5الأسبوع  4الأسبوع 

02/4 06/4 09/4 13/4 16/4 20/4 

 الجودة والتواصل في مجال الرعاية الصحية تابع: 

 بحث اليوم + خلاصة فهم احتياجات المريض الفردية  عملية التواصل

 ملخص الفصل  فهم احتياجات المريض الفردية  عملية التواصل

 مراجعة الفصل الأول الأربعاء والخميس( 13/4و 12اليوم الوطني ) التغلب على حواجز الاتصال 

 9الأسبوع  8الأسبوع  7الأسبوع 

23/4 27/4 30/4 04/5 07/5 11/5 

 رعاية المسنين

 لشيخوخةالنفسية والاجتماعية لالتغيرات  عن الشيخوخة التغيرات الجسدية الناتجة خرافات حول الشيخوخة 

 لشيخوخةالنفسية والاجتماعية لالتغيرات  التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخة خرافات حول الشيخوخة 

 التشوش والتوهان عند كبار السن  التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخة خرافات حول الشيخوخة 

 12الأسبوع  11الأسبوع  10الأسبوع 

14/5 18/5 21/5 25/5 28/5 02/6 

 مهارات مساعد التمريض  تابع: رعاية المسنين

 قبول المريض ونقله وإجراء خروجه  بحث اليوم + خلاصة التشوش والتوهان عند كبار السن 

 وضع ــ تقليب وتحريك المريض ملخص الفصل  تلبية احتياجات المسنين

 وضع ــ تقليب وتحريك المريض مراجعة الفصل الثاني تلبية احتياجات المسنين

 13الأسبوع 

ج
إ

ـــــــــ
خ

ازة ال
ـــــ

ف 
ري

 

 
10

 
ى 

إل
18

 /
6

 

 15الأسبوع  14الأسبوع 

05/6 09/6 19/6 23/6 26/6 01/7 

 مهارات مساعد التمريض تابع:  مهارات مساعد التمريض تابع: 

المساعدة في وعاء قضاء الحاجة/ التغوط  قياس وتسجيل المدخلات والمخرجات ترتيب السرير

 تغذية المريض  خدمة العناية بالنظافة الشخصية  في السرير/ المبولة

 توفير قسطرة ووحدة تصريف البول  تغذية المريض  خدمة العناية بالنظافة الشخصية 

 18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع 

04/7 08/7 11/7 15/7 18/7 22/7 

 مراجعة عامة  مهارات مساعد التمريض تابع: 

 مراجعة عامة  إعطاء الأكسجين توفير العناية للفغرات )الفتحات الجراحية(

 مراجعة عامة  ملخص الفصل بحث اليوم +  جمع عينات من البراز / البول 

 مراجعة عامة  مراجعة الفصل الثالث تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية 

 ه ـ1448من عام    29/7إلى   25/7التاريخ من  ( 19الأسبوع )

 الأولى  ةالاختبارات النهائية التحريرية لنهاية الفترة الدراســـــــــــــــــــــي
 

  مدير/ة المدرسة   المقرر ــ /ـةمعلم
  لهذا المقرر  في الأسبوع ثلاث حصص*     

https://www.mnhaji.com/%d8%aa%d9%88%d8%b2%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9-%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab-%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a-%d9%811/


 ( 1-1الرعاية الصحية مقرر )مواضيع توزيع 
  هــ 1449 / 1448 للعام الدراسي  – ى الأول ةالدراسي الفترة -  )صحة وحياة(  ثانوي   الثالثالصف  

 (هذا التوزيع خاص بإدارات التعليم التالية: مكة المكرمة/المدينة المنورة/جدة/الطائف)
 

 3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع 

17/3 21/3 24/3 28/3 02/4 06/4 

 الجودة والتواصل في مجال الرعاية الصحية 

 عملية التواصل تحقيق انطلاقة جديدة  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 عملية التواصل تحقيق انطلاقة جديدة  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 التغلب على حواجز الاتصال  التفكير كأخصائي رعاية صحية تعلم  تمهيد وتعريف بالمقرر 

 6الأسبوع  5الأسبوع  4الأسبوع 

09/4 13/4 16/4 20/4 23/4 27/4 

 رعاية المسنين تابع: الجودة والتواصل في مجال الرعاية الصحية 

 خرافات حول الشيخوخة  بحث اليوم + خلاصة فهم احتياجات المريض الفردية 

 خرافات حول الشيخوخة  ملخص الفصل  فهم احتياجات المريض الفردية 

 خرافات حول الشيخوخة  مراجعة الفصل الأول الأربعاء والخميس( 13/4و 12اليوم الوطني )

 9الأسبوع  8الأسبوع  7الأسبوع 

30/4 04/5 07/5 11/5 14/5 18/5 

 تابع: رعاية المسنين

 التشوش والتوهان عند كبار السن  لشيخوخةالنفسية والاجتماعية لالتغيرات  عن الشيخوخة التغيرات الجسدية الناتجة

 تلبية احتياجات المسنين لشيخوخةالنفسية والاجتماعية لالتغيرات  التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخة

 تلبية احتياجات المسنين التشوش والتوهان عند كبار السن  التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخة
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21/5 25/5 28/5 02/6 05/6 09/6 

 مهارات مساعد التمريض  تابع: رعاية المسنين

 ترتيب السرير قبول المريض ونقله وإجراء خروجه  بحث اليوم + خلاصة

 خدمة العناية بالنظافة الشخصية  وضع ــ تقليب وتحريك المريض ملخص الفصل 

 خدمة العناية بالنظافة الشخصية  وضع ــ تقليب وتحريك المريض الثانيمراجعة الفصل 

 15الأسبوع  14الأسبوع  13الأسبوع 

19/6 23/6 26/6 01/7 04/7 08/7 

 مهارات مساعد التمريض تابع: 

المساعدة في وعاء قضاء الحاجة/ التغوط  قياس وتسجيل المدخلات والمخرجات

 في السرير/ المبولة

 توفير العناية للفغرات )الفتحات الجراحية(

 جمع عينات من البراز / البول  تغذية المريض 

 تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية  توفير قسطرة ووحدة تصريف البول  تغذية المريض 

 18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع 

11/7 15/7 18/7 22/7 25/7 29/7 

 مراجعة عامة  مهارات مساعد التمريض تابع: 

 الاختبارات النهائية التحريرية 

 لنهاية الفترة الدراســـية الأولى

 مراجعة عامة  إعطاء الأكسجين

 مراجعة عامة  ملخص الفصل بحث اليوم + 

 مراجعة عامة  مراجعة الفصل الثالث
 

  مدير/ة المدرسة   المقرر ــ /ـةمعلم
 لهذا المقرر  في الأسبوع ثلاث حصص*     
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