	‏المملكة العربية السعودية
‏وزارة التعليم
‏إدارة تعليم
‏مدرسة: 
	[image: ]
		‏المادة:
	‏المهارات الحياتية والأسرية

	‏الاختبار:
	‏اختبار الفترة الثانية 

	‏الصف:
	‏الرابع الابتدائي

	‏الفصل:
	‏الدراسي الثاني ١٤٤٧





	[bookmark: _Hlk227932562]‏اسم الطالب
	
		

	‏20






	[bookmark: _Hlk227932580]السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة من بين البدائل التالية:
		

	10





	1
	‏أي من السلوكيات التالية يُعد سلوكًا صحيحًا تجاه الكتاب المدرسي؟

	
	‏أ) تناول الطعام أثناء القراءة
	‏ب) تمزيق الأوراق غير المهمة
	‏ج) حفظه في المكان المخصص بعد الاستذكار
	‏د) رمي الحقيبة في أي مكان

	2
	‏يتم فتح نوافذ وأبواب الصف في الصباح الباكر بهدف:

	
	‏أ) دخول الحشرات
	‏ب) تجديد الهواء ودخول الهواء النقي
	‏ج) زيادة برودة الجو بشكل مفرط
	‏د) سماع الأصوات الخارجية بوضوح

	3
	‏أي من السلوكيات التالية يُعد من طرق ترشيد استهلاك الماء داخل المنزل؟

	
	‏أ) غسل السيارة بالخرطوم
	‏ب) ترك الصنبور مفتوحًا أثناء تنظيف الأسنان
	‏ج) استخدام أدوات الترشيد وتركيبها
	‏د) الاستحمام في حوض الاستحمام (البانيو) المملوء

	4
	‏ما هو الوقت الذي يُعرف بوقت الذروة في استهلاك الكهرباء؟

	
	‏أ) من الساعة 1 ظهراً إلى 5 مساءً
	‏ب) من الساعة 8 صباحاً إلى 10 صباحاً
	‏ج) من الساعة 6 مساءً إلى 9 مساءً
	‏د) من الساعة 12 منتصف الليل إلى 6 صباحاً

	5
	‏ما الهدف الرئيسي من ترشيد استهلاك الكهرباء؟

	
	‏أ) زيادة الأعباء المالية على الأسرة
	‏ب) تخفيف الأحمال الزائدة على محطات الكهرباء
	‏ج) زيادة انقطاع التيار الكهربائي
	‏د) إتلاف الأجهزة الكهربائية

	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	1
	‏يُسمح بتناول الأكل والشرب أثناء استخدام الكتاب المدرسي.
	

	2
	‏يُعد فناء المدرسة المرآة التي تعكس مدى الاهتمام بالنظافة والنظام في المدرسة.
	

	3
	‏يجب تنظيف مقعد المرحاض (الكرسي) قبل الاستخدام وبعده.
	

	4
	‏الإسراف في الماء سلوك مقبول إذا كان الماء متوفرًا بكثرة في المنزل.
	

	5
	‏ترك المكيف مفتوحاً مع فتح النوافذ يقلل من استهلاك الكهرباء.
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	1
	‏ما هي الأداة التي يُفضل استخدامها عند تغليف الكتاب المدرسي لضمان الدقة؟

	
	‏أ) المسطرة
	‏ب) الفرجار
	‏ج) القلم
	‏د) الممحاة

	2
	‏المكان الصحيح لرمي مخلفات براية الأقلام هو:

	
	‏أ) على أرضية الصف
	‏ب) في درج الطاولة
	‏ج) في سلة المهملات
	‏د) خلف باب الفصل

	3
	‏ما هو الوقت الذي يُعرف بوقت الذروة في استهلاك الكهرباء؟

	
	‏أ) من الساعة 1 ظهراً إلى 5 مساءً
	‏ب) من الساعة 8 صباحاً إلى 10 صباحاً
	‏ج) من الساعة 6 مساءً إلى 9 مساءً
	‏د) من الساعة 12 منتصف الليل إلى 6 صباحاً

	4
	‏ما المقصود بترشيد استهلاك الكهرباء؟

	
	‏أ) استخدام الكهرباء بكميات كبيرة طوال الوقت
	‏ب) عدم استخدام الكهرباء نهائياً
	‏ج) استخدام أقل قدر ممكن من الكهرباء عند الحاجة
	‏د) تشغيل جميع الأجهزة الكهربائية في وقت واحد

	5
	‏يتم فتح نوافذ وأبواب الصف في الصباح الباكر بهدف:

	
	‏أ) دخول الحشرات
	‏ب) تجديد الهواء ودخول الهواء النقي
	‏ج) زيادة برودة الجو بشكل مفرط
	‏د) سماع الأصوات الخارجية بوضوح

	6
	‏ما هو الوصف الذي أطلق على الكتاب المدرسي في الدرس؟

	
	‏أ) مصدر الغذاء الجسدي
	‏ب) مصدر الغذاء الفكري
	‏ج) مصدر للعب والتسلية
	‏د) وسيلة لتضيع الوقت

	7
	‏ما هو البرنامج الوطني الذي تم إطلاقه لترشيد استهلاك المياه في المملكة؟

	
	‏أ) برنامج قطرة
	‏ب) برنامج سقايا
	‏ج) برنامج ري
	‏د) برنامج نهر
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏يُفضل استخدام الكوب أثناء تنظيف الأسنان بدلاً من ترك الصنبور مفتوحًا.
	(          )

	2
	‏البكتيريا الموجودة في اللبن الزبادي ضارة وتسبب اضطرابات معوية.
	(          )

	3
	‏من الصحيح رمي المناديل الورقية داخل المرحاض أو على الأرض بدلاً من سلة المهملات.
	(          )

	4
	‏لا حاجة لشرب الماء في فصل الشتاء لعدم الشعور بالعطش.
	(          )

	5
	‏يُسمح بتناول الأكل والشرب أثناء استخدام الكتاب المدرسي.
	(          )

	6
	‏يُعد فناء المدرسة المرآة التي تعكس مدى الاهتمام بالنظافة والنظام في المدرسة.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
		

	5






	1
	‏1. تحتوي النخالة في رقائق الذرة على نسبة عالية من ______ والمعادن المهمة للصحة.

	2
	‏2. يجب المحافظة على الكتاب المدرسي وتغليفه بـ ______ باتباع الخطوات الصحيحة.

	3
	‏3. يساعد شرب الماء على تحسين ______ الجلد وتعزيز مناعة الجسم.

	4
	‏4. الحرص على نظافة البيئة المدرسية يجعل الطالب عضواً فعالاً في المجتمع ومحافظاً على ______.

	5
	‏5. من واجبك تجاه الكتاب المدرسي ______ تمزيق أوراقه أو العبث بها.
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	1
	‏1. عدد خطوتين من خطوات العناية بنظافة الصف كما ورد في الدرس.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. لماذا تبذل الحكومة الرشيدة مبالغ كبيرة لتوفير المياه الصالحة للشرب؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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