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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 المادة: المهارات الحياتية والاسرية 
 الصف: السادس الابتدائي 

 ه ـ1446الفصل الدراسي الثاني 

 اختبار نهائي انتساب 

 اختبار مادة المهارات الحياتية والأسرية للصف السادس )انتساب( 
 ه ـ1446الفصل الدراسي الثاني 

 60/ الدرجة الكلية 

 

 السؤال الأول اختاري الإجابة الصحيحة  
 

 الرسول صلى الله عليه وسلم يستخير ويستشير قبل  -ا

 اتخاذ القرار -ج الأكل  -ب زيارة الأقارب -أ

 اليدين من أعراضتعرق  -2

 الضغط  -ج الغضب  -ب الخجل  -أ

 من أعراض الخجل السلوكية -3

 قلة التحدث -ج النوم العميق -ب اللعب الكثير  -أ

 من النفايات الغير قابلة للاشتعال -4

 القماش -ج الورق  -ب الزجاج -أ

 :الخيريةنحتاجه للجمعيات لا  فضل .......... بما ي -5

 الرمي   -ج   التجميع -ب     التبرع. -أ

 : يفضل شراء المعلبات القابلة لـ -6

 التحلل  -ج إعادة التدوير  -ب . لتجميع -أ

 : تحتوي الوجبة الصحية الجيدة على -7

 شاي وقهوة  -ج مشروبات غازية  -ب فاكهة وخضروات -أ

 :الاتيفيد الشاي مع النعناع في ح -8

 المغص  -ج . اللعب -ب الصداع -أ

 تعتبر وجبة الفطور من أهم الوجبات  -9

 الشهرية  -ج الأسبوعية  -ب اليومية -أ

 من أخطار النفايات الغير المباشرة -10

 الأمراض  -ج انتشار الروائح الكريهة -ب الجروح -أ
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 ( أمام الإجابة الخاطئة  X( أمام الإجابة الصحيحة و علامة )  علامة )    يالسؤال الثاني ضع

 (     ( السليم القدرة على التفكيرمن العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار  -1

 (       ( من الشيطان الرجيم الاستعاذة من طرق التخلص الشعور بالغضب  -2

 (         ( الغير فعالة في اتخاذ القرار عدم تحديد المشكلة الأساليب من  -3

 (      (تحتاج اتخاذ قرار الإجابةإذا كان السؤال له إجابة واحدة صحيحة فإن  -4

 )    (  شراء العصائر المعبأة في علب قابلة للتدوير -5

 (    ( الورقية والأكوابالواحد كالصحون  الاستعمالشراء المنتجات ذات  -6

 (       ( من رميها دلاا ب  والأدوات الأجهزةصالح  -7

 (    ( من أنواع النفايات نفايات قابلة للتحلل -8

 (       ( تؤدي النفايات المتعفنة إلى تكون غاز الميثان -9

 (       ( الشاي بعد الوجبة مباشرهيفضل تناول  -10

 )          (  بالحرج والنقص   الإحساسمن   الإنسانلغضب هو ما يعيي  ا -11

 )      ( .فرض الرسوم على من يرمي النفايات عشوائياا وال يضعها في الحاويات -12

 )       (   في مكان الذبح بالأمراض المسالخ من الذبائح المصابة  فضلاتإلقاء  -13

 (         ( الأرض طمر النفايات بالتراب من غير تبطين  -14

 )       (   يحفظ الشاي في إناء محكم الغلق -15

 السؤال الثالث أجيب عن الأسئلة التالية: 

   بالخجل؟ على التخفيف من الشعور  فكرة تساعداقترحي  -أ

 ........................................................................................................................... 

 اذكري دولتين تشتهر بزراعة الشاي  -ب

 ................................................................................................................... ..............

 ..................................................................... 

 مباشرة بعد الوجبات  ي اذكري ضرر واحد لشرب الشا -ت

 ............................................................................ 

 أكملي الفراغ  -ث

 للتخلص من الغضب الاستعاذة من الشيطان و...............................  -1

 . .......... أعراض الغضب تسارع ضرباتمن  -2

 .............. المتوافرة تساعد الفرد على اتخاذ  الإمكاناتمعرفة  -3

 اذكري طريقة واحدة للتخلص من النفايات  -ج

 ................................................................................................ 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي بالتوفيق  
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ــع (                                                                                معلمة المادة : خلــود الفاضــل ــ ــ ــ ـــميـ ــ ــ ـــق للجـ ــ ــ ــ ــوفيـ ــ ــ  ) بالتــ

 

 

 

 اسم الطالبة:...........................................   الصف:.................................. 

 
ي للفصل الدراسي الثا سادسالالصف 

ي ابتدائ 
 ه ـ1446للعام ئ 

 

أمام العبارات  (  ꭕ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) √السؤال الأول: ضعي علامة )
 الخاطئة: 

 )       (.  صحيحة فإن الإجابة تحتاج الى اتخاذ قرار اذا كان السؤال له اجابه واحده  (1

 )      (.  . تعرق اليدين من اعراض الغضب  (2

ي الخيارات قبل اتخاذ القرار  (3
 )     (. يجب التفكير ف 

بات القلب الجسدية من اعراض الخجل   (4  )     (. ,سرعة ض 

 )      (.  حرج والنقص بال الإحساسالانسان من  ي ما يعي  الغضب هو  (5

 

: اختاري الإجابة الصحيحة بي   القوسي    ي
 : السؤال الثائ 

ي اتخاذ القرار من  (1
 :  الأساليب الغير فعاله ف 

 استشارة الوالدين   ▪
 العجلة والتسرع ▪
 التفكير قبل اتخاذ القرار.  ▪

 
 : السلوكية من اعراض الخجل   (2

 قلة التحدث  ▪
 النوم العميق ▪
 .  جفاف الفم ▪

 
 :   للتخلص من الشعور بالغضب  (3

 تكسير الاشياء  ▪
 الصراخ على الاخرين  ▪
 . الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم ▪

 
 : مما يساعد على التخلص من الشعور بالخجل  (4

 المبادرة بالتحية والحديث  ▪
ي ورقة   ▪

 تسجيل الكلام ف 
ي الأنشطة المدرسية ▪

اك ف   . الاشي 
 

 يستخير ويستشير قبل: كان الرسول صلى الله عليه وسلم  (5
 النوم  ▪
 اتخاذ القرار  ▪
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