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اسئلة اختبار مادة التربية البدنية ( الفصل الثاني – الفترة الأولي ) للعام الدراسي 1447هـ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 السؤال الأول : 
1- ضع علامة (  صح ) أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ( خطأ ) أمام العبارة الخاطئة  : 

	
1-

	تنمو اللياقة القلبية التنفسية من خلال الأنشطة البدنية الهوائية كامشي والسباحة
	(        )

	
2-

	من أنواع الخداع في كرة السلة : الخداع بالكرة والخداع بدون كرة 0
	(        )

	
3-

	مدة التدريب هي : عدد دقائق تدريب الفرد خلال فترة زمنية معينة
	(        )

	
4-

	هناك علاقة قوية بين الغذاء الصحي والوزن وتتمثل مقاومة الأمراض والمساعدة في شفائها
	(        )

	
5-

	الهدف من المحاورة من خلف الظهر في كرة السلة هو التخلص من مراقبة المنافس
	(        )

	
6-

	التصويب مع الحركة الثلاثية هو عملية دفع الكرة باتجاه السلة باستخدام ذراع أو ذراعين من الثبات أو القفز
	(        )


    
  السؤال الثاني  :
1- اختار الإجابة الصحية 
	1
	هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي ونقله بواسطة الجهاز الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

	
	أ-
	 اللياقة القلبية التنفسية
	ب-
	 التركيب الجسمي
	ج-
	القوة العضلية

	2
	من طرق قياس اللياقة القلبية التنفسية الطريقة 00 

	
	أ-
	 الطريقة المباشرة
	ب-
	الطريقة الغير مباشرة
	ج-
	جميع ما ذكر صحيح

	3
	من طرق الخداع في كرة السلة الخداع بـــ

	
	أ-
	     الخداع بالكرة
	ب-
	  الخداع بدون كرة
	ج-
	جميع ما ذكر صحيح  




      السؤال الثاني  : [image: Ilustración De Jugadores De Baloncesto - Vector Ilustraciones Svg,  Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos. Image 89550191.]
1- ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك ؟

1- التمريرة المرتدة                    2- المحاورة بالكرة                     3- التصويب من الحركة الثلاثية 


  مع تمنياتي لكم بالتوفيق والنجاح
                                                        معلم المادة :  سعيد الزهراني


                                                                      [image: ]           اختبار الفترة الأولى
الصف: ثالث متوسط
الفصل الدراسي الثاني 1447 هـ

المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
  مدرسة :



                   أسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس ( الفترة الأولى ) للصف ثالث متوسط الفصل الثاني لعام 1447 هـ
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	1
	تنمو اللياقة القلبية التنفسية من خلال الأنشطة البدنية الهوائية كامشي والسباحة.
	(  )

	2
	من أنواع الخداع في كرة السلة : الخداع بالكرة والخداع بدون كرة 0
	(  )

	3
	مدة التدريب هي : عدد دقائق تدريب الفرد خلال فترة زمنية معينة.
	(  )

	4
	هناك علاقة قوية بين الغذاء الصحي والوزن وتتمثل مقاومة الأمراض والمساعدة في شفائها.
	(  )

	5
	الهدف من المحاورة من خلف الظهر في كرة السلة هو التخلص من مراقبة المنافس.
	(  )


 السؤال الأول : ضع/ي علامة (صح) أو (خطأ) أمام العبارات التالية :

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 السؤال الثاني : اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي :
	1
	................................  هو عملية دفع الكرة باتجاه السلة باستخدام ذراع أو ذراعين من الثبات أو القفز.

	
	أ
	   التصويب مع الحركة الثلاثية
	ب
	              الرشاقة
	ج
	                     المرونة

	2
	هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي.

	
	أ
	           الرشاقة     
	ب
	       اللياقة القلبية التنفسية
	ج
	            لا شيء مما ذكر

	3
	من طرق قياس اللياقة القلبية التنفسية الطريقة 00

	
	أ
	                  الطريقة المباشرة
	ب
	   الطريقة الغير مباشرة
	ج
	          جميع ما ذكر صحيح

	4
	من طرق الخداع في كرة السلة الخداع بـــ

	
	أ
	               الخداع بالكرة
	ب
	[bookmark: _GoBack]        الخداع بدون كرة        
	 ج
	          جميع ما ذكر صحيح

	5
	يتم نقل الأكسجين بواسطة الدم واستخلاصه من قبل الخلايا وخصوصاً .................... لإنتاج الطاقة.

	
	أ
	              العضلات         
	ب
	              المفاصل 
	ج
	             جميع ما ذكر صحيح         









                                                                      انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق
                                                                         معلم/ـــــة المادة :
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