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    المملكة العربية السعودية                                                                         المادة : التربية البدنية والدفاع عن النفس 
           وزارة التعليم                                                                                الصف : الأول متوسط
     إدارة التعليم بحافظة       :                                                                          
	

	10 درجات


اسم الطالب : ......................................................   الصف : 00000000000000000000 





اسئلة اختبار مادة التربية البدنية ( الفصل الثاني – الفترة الأولي ) للعام الدراسي 1447هـ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 السؤال الأول : 
1- ضع علامة (  صح ) أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ( خطأ ) أمام العبارة الخاطئة  : 

	
1-

	تنمو اللياقة القلبية التنفسية من خلال الأنشطة البدنية الهوائية كامشي والسباحة
	(          )

	
2-

	تعد الرمية الحرة في كرة السلة من أسهل أنواع التصويب لأنها تؤدي في المباراة دون إعاقة من المدافعين0
	(          )

	
3-

	تستخدم التمريرة المرتدة باليدين في كرة السلة حينما يكون لاعبي الفريق المنافس طوال في القامة0
	(          )

	
4-

	عند تنفيذ الرمية الحرة في كرة السلة يكون النظر إلى حلقة السلة 0
	(          )

	
5-

	تعتبر التغذية الجهة الرئيسة المسؤولة عن ضخ الإشارات العصبية وإفراز الغدد في الجسم
	(          )

	
6-

	المعادلة المشهورة لقياس نض القل الأقصى هي : ( العمر – 220 )
	(          )


    
  السؤال الثاني  :
1- اختار الإجابة الصحية 
	1
	هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي ونقله بواسطة الجهاز الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

	
	أ-
	 اللياقة القلبية التنفسية
	ب-
	 التركيب الجسمي
	ج-
	القوة العضلية

	2
	أثناء أداء الرمية الحرة في كرة السلة تكون القدمان

	
	أ-
	      متباعدتان
	ب-
	      متجاورتان
	ج-
	        متلاصقتان

	3
	تحسب الإصابة المصوبة من الرمية الحرة في كرة السلة بـ

	
	أ-
	      نقطة واحدة
	ب-
	      نقطتين    
	ج-
	ثلاث نقاط
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      السؤال الثاني  : 
                  أ-  ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك ؟

1- الرمية الحرة في كرة السلة                    2- التمريرة المرتدة باليدين                      3- الارتكاز الخلفي 


  مع تمنياتي لكم بالتوفيق والنجاح
                                                        معلم المادة :  سعيد الزهراني


                                                                      [image: ]           اختبار الفترة الأولى
الصف: أول متوسط
الفصل الدراسي الثاني ١٤٤٧ هـ

المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
  مدرسة :



                  أسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس ( الفترة الأولى ) للصف أول متوسط الفصل الثاني لعام ١٤٤٧ هـ
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	1
	تنمو اللياقة القلبية التنفسية من خلال الأنشطة البدنية الهوائية كامشي والسباحة.
	(  )

	2
	تعد الرمية الحرة في كرة السلة من أسهل أنواع التصويب لأنها تؤدي في المباراة دون إعاقة من المدافعين0
	(  )

	3
	تستخدم التمريرة المرتدة باليدين في كرة السلة حينما يكون لاعبي الفريق المنافس طوال في القامة0
	(  )

	4
	عند تنفيذ الرمية الحرة في كرة السلة يكون النظر إلى حلقة السلة 0
	(  )

	5
	تعتبر التغذية الجهة الرئيسة المسؤولة عن ضخ الإشارات العصبية وإفراز الغدد في الجسم.
	(  )


 السؤال الأول : ضع/ي علامة (صح) أو (خطأ) أمام العبارات التالية :

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 السؤال الثاني : اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي :
	1
	المعادلة المشهورة لقياس نبض القلب الأقصى هي : (                        )

	
	أ
	            العمر – 220
	ب
	                 العمر – 22
	ج
	                    العمر – 2204

	2
	هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي.

	
	أ
	           الرشاقة     
	ب
	       اللياقة القلبية التنفسية
	ج
	            لا شيء مما ذكر

	3
	أثناء أداء الرمية الحرة في كرة السلة تكون القدمان ..................... .

	
	أ
	                  متباعدتان
	ب
	         متجاورتان
	ج
	          جميع ما ذكر صحيح

	4
	تحسب الإصابة المصوبة من الرمية الحرة في كرة السلة بـ .................... .

	
	أ
	             نقطة واحدة
	ب
	                نقطتين
	 ج
	                ثلاث نقاط          

	5
	يتم نقل الأكسجين بواسطة الدم واستخلاصه من قبل الخلايا وخصوصاً .................... لإنتاج الطاقة.

	
	أ
	              العضلات         
	ب
	              المفاصل 
	ج
	             جميع ما ذكر صحيح         









                                                                      انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق
                                                                         معلم/ـــــة المادة :
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