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 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  مبادئ العلوم الصحية مادة توزيع منهج   الثاني الثانويالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 29/7 الأحد 

 10الفصل 
 استخدام ميكانيكا الجسم 

06/8 
 10الفصل 

 الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق 

13/8 
 11الفصل 

 فهم مبادئ مكافحة العدوى

20/8 
 11الفصل  

 الالتزام بالاحتياطات المعيارية 
 21/8 14/8 07/8 30/7 الإثنين

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

 10الفصل  02/8 الأربعاء 
 صابات تجنب الحوادث والإ

 10الفصل  09/8
 الخلاصة وملخص الفصل 

 11الفصل  16/8
 غسل اليدين 

 11الفصل   23/8
 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس بالموجات فوق الصوتية التعقيم والتطهير والتنظيف

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 27/8 الأحد 

 11الفصل 
 استخدام تقنيات التعقيم

 12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9
 12الفصل 

 قياس النبض وتسجيله
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 عيد الفطر إجازة 

 12الفصل  06/9 28/8 الإثنين
 قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 

13/9 

 14/9 07/9 29/8 الثلاثاء 

 11الفصل  01/9 الأربعاء 
 الالتزام بالاحتياطات لمنع انتقال العدوى

 12الفصل  08/9
 قياس درجات الحرارة وتسجيلها 

 12الفصل  15/9
 16/9 09/9 02/9 الخميس قياس التنفس وتسجيله 

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 10/10 الأحد 

 12الفصل 
 قياس النبض القمي وتسجيله 

17/10 
 13الفصل 

 الأولية تقديم الإسعافات 

 13الفصل  24/10
تقديم الإسعافات الأولية في حالات النزيف 

 والجروح 

02/11 
 13الفصل 

 03/11 25/10 18/10 11/10 الإثنين في حالات التسمم   الأوليةالإسعافات تقديم 

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 12الفصل  13/10 الأربعاء 
 قياس ضغط الدم وتسجيله 

 13الفصل  20/10
 ي الرئويلبتطبيق الإنعاش الق 

 13 الفصل 27/10
 في حالات الصدمة   الأوليةالإسعافات تقديم 

 13الفصل  05/11
 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس تقديم الإسعافات الأولية في حالات الحروق

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 13الفصل  09/11 الأحد 
تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض 

 المفرط للحرارة 

 13الفصل  16/11
تقديم الإسعافات الأولية في حالات  

 إصابات العظام والمفاصل 

23/11 
 14الفصل 

 تطوير مهارات الحفاظ على الوظيفة 

30/11 
 14الفصل 

 ملء استمارة التقدم الى الوظيفة 
 01/12 24/11 17/11 10/11 الإثنين

 02/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 

 13الفصل   12/11 الأربعاء 
 تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض البرد 

 13الفصل   19/11
تقديم الإسعافات الأولية في حالات المرض  

 المفاجئ 

 14 الفصل 26/11
 عداد السيرة الذاتيةإكتابة خطاب التعريف و

 14الفصل  03/12
 04/12 27/11 20/11 13/11 الخميس ملء استمارة التقدم الى الوظيفة 

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم
 إجازة عيد الأضحى  الأحد 

 15/12/1447الى:  05/12/1447من: 

21/12 
 14 الفصل

 احتساب الميزانية 

28/12 

 مراجعة عامة 

06/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 07/01 29/12 22/12 الإثنين

 14الفصل  16/12 الثلاثاء 
 تحديد صافي الدخل 

23/12 01/01 08/01 

 14الفصل  24/12 17/12 الأربعاء 
 احتساب الميزانية 

02/01 09/01 

 18/12 الخميس
 14الفصل 

 10/01 03/01 25/12 تحديد صافي الدخل 

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 06/01 بداية إجازة عيد الأضحى  05/12 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 10/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   10/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
 

 





 
 

 

 

 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  منطقة مكة والمدينة وجدة والطائفتوزيع منهج   الثاني الثانويالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 29/7 الأحد 

 10الفصل 
 استخدام ميكانيكا الجسم 

06/8 
 10الفصل 

 الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق 

13/8 
 11الفصل 

 فهم مبادئ مكافحة العدوى

20/8 
 11الفصل  

 الالتزام بالاحتياطات المعيارية 
 21/8 14/8 07/8 30/7 الإثنين

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

 10الفصل  02/8 الأربعاء 
 صابات تجنب الحوادث والإ

 10الفصل  09/8
 الخلاصة وملخص الفصل 

 11الفصل  16/8
 غسل اليدين 

 11الفصل   23/8
 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس بالموجات فوق الصوتية التعقيم والتطهير والتنظيف

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 27/8 الأحد 

 11الفصل 
 استخدام تقنيات التعقيم

 12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9
 12الفصل 

 قياس النبض وتسجيله
 :
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 عيد الفطر إجازة 

 12الفصل  06/9 28/8 الإثنين
 قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 

13/9 

 14/9 07/9 29/8 الثلاثاء 

 11الفصل  01/9 الأربعاء 
 الالتزام بالاحتياطات لمنع انتقال العدوى

 12الفصل  08/9
 قياس درجات الحرارة وتسجيلها 

 12الفصل  15/9
 16/9 09/9 02/9 الخميس قياس التنفس وتسجيله 

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 10/10 الأحد 

 12الفصل 
 قياس النبض القمي وتسجيله 

17/10 
 13الفصل 

 الأولية تقديم الإسعافات 

 13 الفصل 24/10
تقديم الإسعافات الأولية في حالات النزيف 

 والجروح 

02/11 
 13الفصل 

 03/11 25/10 18/10 11/10 الإثنين في حالات التسمم   الأوليةالإسعافات تقديم 

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 12الفصل  13/10 الأربعاء 
 قياس ضغط الدم وتسجيله 

 13الفصل  20/10
 ي الرئويلبتطبيق الإنعاش الق 

 13 الفصل 27/10
 في حالات الصدمة   الأوليةالإسعافات تقديم 

 13الفصل  05/11
 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس تقديم الإسعافات الأولية في حالات الحروق

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 13الفصل  09/11 الأحد 
تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض 

 المفرط للحرارة 

 13 الفصل 16/11
إصابات   تفي حالا  الأوليةالإسعافات تقديم 

 العظام والمفاصل 

23/11 
 14 الفصل

 تطوير مهارات الحفاظ على الوظيفة

 إجازة عيد الأضحى 
 24/11 17/11 10/11 الإثنين 15/12/1447الى:  28/11/1447من: 

 14الفصل  16/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 
 12/11 الأربعاء  ملء استمارة التقدم الى الوظيفة 

 13الفصل  
 تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض البرد 

 13الفصل  19/11
تقديم الإسعافات الأولية في حالات المرض 

 المفاجئ

26/11 
 14 الفصل
 عداد السيرة الذاتيةإكتابة خطاب التعريف و

17/12 

 18/12 27/11 20/11 13/11 الخميس
 14الفصل 

 المشاركة في مقابلة توظيف

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم
 21/12 الأحد 

 14 الفصل
 تحديد صافي الدخل 

28/12 
 14 الفصل

 احتساب الميزانية 

06/01 

 مراجعة عامة 

13/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 14/01 07/01 29/12 22/12 الإثنين

 15/01 08/01 01/01 23/12 الثلاثاء 

 14الفصل  24/12 الأربعاء 
 تحديد صافي الدخل 

 14الفصل  02/01
 احتساب الميزانية 

09/01 16/01 

 17/01 10/01 03/01 25/12 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 13/01 بداية إجازة عيد الأضحى  28/11 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 17/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   17/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
 






