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 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  اللياقة والثقافة الصحية مادة توزيع منهج   الثاني الثانويالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 ولمراجعة ختامية للفصل الأ 20/8 نمط الحياة الصحية 13/8 محددات الصحة 06/8 تمهيد اللياقة والثقافة الصحية 29/7 الأحد 

 30/7 الإثنين
 مدخل الصحة والعافية 

07/8 
 الأمراض المعدية وغير المعدية 

14/8 
 نمط الحياة الصحية

21/8 
 مدخل إلى الخمول البدني 

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

 02/8 الأربعاء 
 مدخل الصحة والعافية 

09/8 
 الأمراض المعدية وغير المعدية 

16/8 
 مصادر المعلومات الصحية 

23/8 
 الخمول البدني والأمراض المزمنة

 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 وصفة النشاط البدني  12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9 الخمول البدني والأمراض المزمنة  27/8 الأحد 
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 عيد الفطر إجازة 

 28/8 الإثنين
 أنواع ومستويات النشاط البدني 

 13/9 فوائد النشاط البدني الصحية  06/9
 مراجعة ختامية للفصل الثاني 

 14/9 محفزات ومعوقات لممارسة النشاط البدني  07/9 29/8 الثلاثاء 

 01/9 الأربعاء 
 هرم النشاط البدني 

08/9 
 التقنيات في النشاط البدني والرياضي 

15/9 
 مدخل اللياقة البدنية

 16/9 09/9 02/9 الخميس

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 السعرات الحرارية 02/11 مراجعة ختامية للفصل الثالث 24/10 قياس اللياقة البدنية 17/10 مدخل اللياقة البدنية 10/10 الأحد 

 11/10 الإثنين
 قياس اللياقة البدنية

18/10 
 يبرنامج اللياقة البدنية الشخص

25/10 
 النظام الغذائي الصحي 

03/11 
 إدارة الوزن 

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 13/10 الأربعاء 
 قياس اللياقة البدنية

برنامج التدريب الرياضي للتحكم   20/10
 بالوزن 

27/10 
 النظام الغذائي الصحي 

05/11 
 إدارة الوزن 

 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 مدخل الصحة النفسية 30/11 خدمات الرعاية الصحية  23/11 الحالات الطبية الطارئة 16/11 مراجعة ختامية للفصل الرابع 09/11 الأحد 

 10/11 الإثنين
 مدخل السلامة الشخصية 

17/11 
 الإسعافات الأولية

24/11 
 مراجعة ختامية للفصل الخامس 

01/12 
 اضطرابات الصحة النفسية 

 02/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 

 12/11 الأربعاء 
 السلامة المرورية

19/11 
 خدمات الرعاية الصحية 

26/11 
 مدخل الصحة النفسية

03/12 
 الضغوط النفسية 

 04/12 27/11 20/11 13/11 الخميس

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 إجازة عيد الأضحى  الأحد 
 15/12/1447الى:  05/12/1447من: 

 28/12 منتجات التبغ وأضرارها  21/12

 مراجعة عامة 

06/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 أضرار تعاطي المخدرات 22/12 الإثنين
 ومهارات الرفض 

29/12 07/01 

 08/01 01/01 23/12 مراجعة ختامية للفصل السادس  16/12 الثلاثاء 

 24/12 مدخل المؤثرات العقلية  17/12 الأربعاء 
 لسابع مراجعة ختامية للفصل ا

02/01 09/01 

 10/01 03/01 25/12 التعاطي والإدمان  18/12 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 06/01 بداية إجازة عيد الأضحى  05/12 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 10/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   10/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
 





 
 

 

 

 

 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  منطقة مكة والمدينة وجدة والطائفتوزيع منهج   الثاني الثانويالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 ولمراجعة ختامية للفصل الأ 20/8 نمط الحياة الصحية 13/8 محددات الصحة 06/8 تمهيد اللياقة والثقافة الصحية 29/7 الأحد 

 30/7 الإثنين
 مدخل الصحة والعافية 

07/8 
 الأمراض المعدية وغير المعدية 

14/8 
 نمط الحياة الصحية

21/8 
 مدخل إلى الخمول البدني 

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

 02/8 الأربعاء 
 مدخل الصحة والعافية 

09/8 
 الأمراض المعدية وغير المعدية 

16/8 
 مصادر المعلومات الصحية 

23/8 
 الخمول البدني والأمراض المزمنة

 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 وصفة النشاط البدني  12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9 الخمول البدني والأمراض المزمنة  27/8 الأحد 
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 عيد الفطر إجازة 

 28/8 الإثنين
 أنواع ومستويات النشاط البدني 

 13/9 فوائد النشاط البدني الصحية  06/9
 مراجعة ختامية للفصل الثاني 

 14/9 محفزات ومعوقات لممارسة النشاط البدني  07/9 29/8 الثلاثاء 

 01/9 الأربعاء 
 هرم النشاط البدني 

08/9 
 التقنيات في النشاط البدني والرياضي 

15/9 
 مدخل اللياقة البدنية

 16/9 09/9 02/9 الخميس

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 السعرات الحرارية 02/11 مراجعة ختامية للفصل الثالث 24/10 قياس اللياقة البدنية 17/10 مدخل اللياقة البدنية 10/10 الأحد 

 11/10 الإثنين
 قياس اللياقة البدنية

18/10 
 يبرنامج اللياقة البدنية الشخص

25/10 
 النظام الغذائي الصحي 

03/11 
 إدارة الوزن 

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 13/10 الأربعاء 
 قياس اللياقة البدنية

برنامج التدريب الرياضي للتحكم   20/10
 بالوزن 

27/10 
 النظام الغذائي الصحي 

05/11 
 إدارة الوزن 

 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 إجازة عيد الأضحى  خدمات الرعاية الصحية  23/11 الحالات الطبية الطارئة 16/11 مراجعة ختامية للفصل الرابع 09/11 الأحد 
 10/11 الإثنين 15/12/1447الى:  28/11/1447من: 

 مدخل السلامة الشخصية 
17/11 

 الإسعافات الأولية
24/11 

 مراجعة ختامية للفصل الخامس 
 مدخل الصحة النفسية 16/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 

 12/11 الأربعاء 
 السلامة المرورية

19/11 
 خدمات الرعاية الصحية 

26/11 
 مدخل الصحة النفسية

 اضطرابات الصحة النفسية  17/12

 الضغوط النفسية  18/12 27/11 20/11 13/11 الخميس

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 06/01 منتجات التبغ وأضرارها  28/12 مراجعة ختامية للفصل السادس  21/12 الأحد 

 مراجعة عامة 

13/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 22/12 الإثنين
 مدخل المؤثرات العقلية

أضرار تعاطي المخدرات ومهارات   29/12
 الرفض 

07/01 14/01 

 15/01 08/01 01/01 23/12 الثلاثاء 

 24/12 الأربعاء 
 التعاطي والإدمان

02/01 
 لسابع مراجعة ختامية للفصل ا

09/01 16/01 

 17/01 10/01 03/01 25/12 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 13/01 بداية إجازة عيد الأضحى  28/11 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 17/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   17/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
 






