
https://www.mnhaji.com/
https://apps.apple.com/sa/app/id6444901496
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhma.mnhaji
https://appgallery.huawei.com/app/C107483945
wdahb380@gmail.com



   وخطط المقررات  توزيعات   - التعليم   وزارة   -المملكة العربية السعودية     

  

  

   

 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  3 بدنية 
 الدراسي الفصلحصة في  51

 عام  ه ـ  1447 الثاني ثاني ابتدائي  عام 

الخميس  - الأربعاء – الثلاثاء – الاثنين – الاحد: الأيام  
 الأسبوع  التاريخ 

   1الحصة    2 الحصة    3 الحصة 

وسليمة آمنة  بطريقة   خفيفة أثقال حمل   آمنة بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط  
والرجلين  اليدين  باستخدام  

 بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط 
والرجلين   اليدين باستخدام  آمنة  

 ٢٩/٧/1٤٤٧  
 3/٨/1٤٤٧  

1 

القدم  بأسفل  صحيحة بطريقة القدم  كرة  تثبيت القدم  بأسفل  صحيحة بطريقة القدم  كرة  تثبيت  وسليمة آمنة  بطريقة   خفيفة أثقال حمل    ٦/٨/1٤٤٧  
1٠/٨/1٤٤٧  

٢ 

صحيحة بطريقة الكتفين  على  الوقوف صحيحة بطريقة الكتفين  على  الوقوف  الوحدة   مهارات مراجعة    13/٨/1٤٤٧  
1٧/٨/1٤٤٧  

3 

الوحدة   مهارات مراجعة صحيحة بطريقة باليد   الكرة  إرسال  صحيحة بطريقة باليد   الكرة  إرسال   ٢٠/٨/1٤٤٧  
٢٤/٨/1٤٤٧  

٤ 

الأول  الجودو : النفس عن الدفاع  الوحدة   مهارات مراجعة  الوحدة   مهارات مراجعة    ٢٧/٨/1٤٤٧  
٢/٩/1٤٤٧  

5 

الثاني  الجودو : النفس عن الدفاع  الأول  الجودو : النفس عن الدفاع   التأسيس  يوم إجازة    5/٩/1٤٤٧  
٩/٩/1٤٤٧  

٦ 

الثالث  الجودو : النفس عن الدفاع  الثالث  الجودو : النفس عن الدفاع   الثاني  الجودو : النفس عن الدفاع     1٢/٩/1٤٤٧  
1٦/٩/1٤٤٧  

٧ 

الخامس  الجودو : النفس عن الدفاع  الرابع  الجودو : النفس عن الدفاع   الرابع  الجودو : النفس عن الدفاع     
1٠/1٠/1٤٤٧  
1٤/1٠/1٤٤٧  

٨ 

السادس  الجودو : النفس عن الدفاع  السادس  الجودو : النفس عن الدفاع   الخامس  الجودو : النفس عن الدفاع     
1٧/1٠/1٤٤٧  
٢1/1٠/1٤٤٧  

٩ 

الركبة   على نصفًا  الاتزان   صحيحة  بطريقة العمودي التسلق  
( قائم/حبال)  

  صحيحة  بطريقة العمودي التسلق 
( قائم/حبال)  

 
٢٤/1٠/1٤٤٧  
٢٨/1٠/1٤٤٧  

1٠ 

صحيحة   بطريقة بالقدم   الكرة  إرسال صحيحة   بطريقة بالقدم   الكرة  إرسال  الركبة   على نصفًا  الاتزان   ٢/11/1٤٤٧ 
٦/11/1٤٤٧  

11 

  آمنة بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط 
مساعدة  أداة باستخدام وسليمة   

الوحدة   مهارات مراجعة الوحدة   مهارات مراجعة   ٩/11/1٤٤٧  
13/11/1٤٤٧  

1٢ 

نصفًا  الرأس  على  الوقوف نصفًا  الرأس  على  الوقوف   بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط  
مساعدة  أداة  باستخدام  وسليمة  آمنة  

 
1٦/11/1٤٤٧  
٢٠/11/1٤٤٧  

13 

الوحدة   مهارات مراجعة صحيحة   بطريقة الكرة  احتضان   صحيحة   بطريقة الكرة  احتضان     
٢3/11/1٤٤٧  
٢٧/11/1٤٤٧  

1٤ 

الأول  الكاراتيه : النفس عن الدفاع  الدفاع عن النفس: الكاراتيه الثاني  الدفاع عن النفس: الكاراتيه الثالث   3٠/11/1٤٤٧ 

٤/12/1٤٤٧ 
15 

الثاني  الكاراتيه : النفس عن الدفاع  1٤/12/1٤٤٧ إجازة عيد الأضحى  إجازة عيد الأضحى    

1٨/12/1٤٤٧  
1٦ 

الرابع  الكاراتيه : النفس عن الدفاع  الخامس  الكاراتيه : النفس عن الدفاع   الثالث  الكاراتيه : النفس عن الدفاع    21/12/1٤٤٧  

2٥/12/1٤٤٧  
1٧ 

حركية  ألعاب+  الترم  لمهارات  عامة مراجعة السلامة تعزيز+  ختامي  مهاري  تقويم   ختامية  مراجعة   2٨/12/1٤٤٧  

3/1/1٤٤٨  
1٨ 

 هـ1٥/12/1٤٤٧ إلى هـ٥/12/1٤٤٧ من: الأضحى عيد  إجازة * .هـ9/1٠/1٤٤٧ إلى هـ1٤٤٧/ 1٧/9 من: الفطر عيد إجازة * :الإجازات

 .هـ1٠/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الدراسي العام  نهاية إجازة * .هـ6/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات * .

 /المدرسة مدير توقيع                                                                                          /                              المشرف توقيع                                                                                         /                    المعلم توقيع



   وخطط المقررات  توزيعات   - التعليم   وزارة   -المملكة العربية السعودية     

 

 

   

 توقيع مدير المدرسة/                                                                               توقيع المشرف /                                                                                                                   توقيع المعلم /                                                          

 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  3 بدنية  
 الدراسي الفصلحصة في  51

 الغربية  ه ـ  1447 الثاني الابتدائي  الثاني  عام 

الخميس  - الأربعاء – الثلاثاء – الاثنين – الاحد: الأيام  
 الأسبوع  التاريخ 

   1الحصة    2 الحصة    3 الحصة 

  آمنة  بطريقة   خفيفة أثقال حمل
 وسليمة 

 بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط 
والرجلين   اليدين باستخدام  آمنة  

  آمنة بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط 
والرجلين  اليدين  باستخدام  

  ٢٩/٧/1٤٤٧ من
3/٨/1٤٤٧ إلى  

1 

  بطريقة القدم  كرة  تثبيت
القدم  بأسفل صحيحة  

  صحيحة بطريقة القدم  كرة  تثبيت
القدم  بأسفل  

وسليمة آمنة  بطريقة   خفيفة أثقال حمل   ٦/٨/1٤٤٧ من 
1٠/٨/1٤٤٧ إلى  

٢ 

  بطريقة الكتفين  على  الوقوف
 صحيحة

صحيحة بطريقة الكتفين  على  الوقوف الوحدة   مهارات مراجعة    13/٨/1٤٤٧ من 
1٧/٨/1٤٤٧ إلى  

3 

الوحدة   مهارات مراجعة صحيحة بطريقة باليد   الكرة  إرسال  صحيحة بطريقة باليد   الكرة  إرسال    ٢٠/٨/1٤٤٧ من 
٢٤/٨/1٤٤٧ إلى  

٤ 

  الجودو : النفس عن الدفاع 
 الأول 

الوحدة   مهارات مراجعة الوحدة   مهارات مراجعة    ٢٧/٨/1٤٤٧ من 
٢/٩/1٤٤٧ إلى  

5 

  الجودو : النفس عن الدفاع 
 الثاني 

الأول  الجودو : النفس عن الدفاع  التأسيس  يوم إجازة    5/٩/1٤٤٧ من 
٩/٩/1٤٤٧ إلى  

٦ 

  الجودو : النفس عن الدفاع 
 الثالث 

الثالث  الجودو : النفس عن الدفاع  الثاني  الجودو : النفس عن الدفاع     1٢/٩/1٤٤٧ من 
1٦/٩/1٤٤٧ إلى  

٧ 

  الجودو : النفس عن الدفاع 
 الخامس 

الرابع  الجودو : النفس عن الدفاع  الرابع  الجودو : النفس عن الدفاع     1٠/1٠/1٤٤٧ من 
1٤/1٠/1٤٤٧ إلى  

٨ 

  الجودو : النفس عن الدفاع 
 السادس 

السادس  الجودو : النفس عن الدفاع  الخامس  الجودو : النفس عن الدفاع     1٧/1٠/1٤٤٧ من 
٢1/1٠/1٤٤٧ إلى  

٩ 

الركبة   على نصفًا  الاتزان   صحيحة  بطريقة العمودي التسلق  
( قائم/حبال)  

  صحيحة  بطريقة العمودي التسلق 
( قائم/حبال)  

  ٢٤/1٠/1٤٤٧ من
٢٨/1٠/1٤٤٧ إلى  

1٠ 

  بطريقة بالقدم   الكرة  إرسال
 صحيحة

صحيحة   بطريقة بالقدم   الكرة  إرسال الركبة   على نصفًا  الاتزان    ٢/11/1٤٤٧ من 
٦/11/1٤٤٧ إلى  

11 

  مختلفة ارتفاعات   من الهبوط 
  باستخدام وسليمة  آمنة بطريقة

مساعدة  أداة   

الوحدة   مهارات مراجعة الوحدة   مهارات مراجعة    ٩/11/1٤٤٧ من 
13/11/1٤٤٧ إلى  

1٢ 

نصفًا  الرأس  على  الوقوف نصفًا  الرأس  على  الوقوف    آمنة بطريقة مختلفة ارتفاعات   من الهبوط  
مساعدة  أداة باستخدام وسليمة   

  1٦/11/1٤٤٧ من
٢٠/11/1٤٤٧ إلى  

13 

الوحدة   مهارات مراجعة صحيحة   بطريقة الكرة  احتضان   صحيحة   بطريقة الكرة  احتضان     ٢3/11/1٤٤٧ من 
٢٧/11/1٤٤٧ إلى  

1٤ 

  الكاراتيه : النفس عن الدفاع 
 الأول 

  1٤/1٢/1٤٤٧ من   الأضحى عيد   إجازة   الأضحى عيد   إجازة
1٨/1٢/1٤٤٧ إلى  

15 

  الكاراتيه : النفس عن الدفاع 
 الثاني 

الثالث  الكاراتيه : النفس عن الدفاع  الثاني  الكاراتيه : النفس عن الدفاع     ٢1/1٢/1٤٤٧ من 
٢5/1٢/1٤٤٧ إلى  

1٦ 

  الكاراتيه : النفس عن الدفاع 
 الرابع 

الخامس  الكاراتيه : النفس عن الدفاع  الثالث  الكاراتيه : النفس عن الدفاع     ٢٨/1٢/1٤٤٧ من 
3/1/1٤٤٨ إلى  

1٧ 

+   الترم  لمهارات  عامة مراجعة
حركية ألعاب  

السلامة تعزيز+  ختامي  مهاري  تقويم  ختامية  مراجعة    ٦/1/1٤٤٨ من 
1٠/1/1٤٤٨ إلى  

1٨ 

 ه ـ12/1447/ 15 إلى هـ28/11/1447 من: الأضحى عيد  إجازة * .هـ9/10/1447 إلى هـ1447/ 17/9 من: الفطر عيد إجازة * :الإجازات

 .هـ17/1/1448 بتاريخ تبدأ: الدراسي العام نهاية إجازة * .هـ13/1/1448 بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات * .


