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	اختبار الفترة الثانية مهارات حياتية واسرية رابع ابتدائي الفصل الاول

	الاسم :




	[bookmark: _Hlk185637543]السؤال الأول:
	اختر الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية:

	1
	ما هي أهم فائدة لتهوية الغرفة يوميًا؟

	
	دخول الهواء النقي وتجدده
	زيادة برودة الغرفة
	منع دخول الحشرات
	توفير الكهرباء

	2
	ماذا يجب أن تفعل إذا كان الجو في الخارج محملًا بالغبار؟

	
	ترك النوافذ مفتوحة
	إغلاق النوافذ لمنع دخول الغبار
	رش الماء في الغرفة
	كنس الأرضية فقط

	3
	أي من الأعمال التالية يعد عادة يومية للحفاظ على ترتيب الغرفة؟

	
	غسل الستائر
	تغيير لون الجدران
	ترتيب السرير
	شراء أثاث جديد

	4
	ماذا يعني مبدأ "لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد" في سياق نظافة غرفتك؟

	
	تنظيف الغرفة مرة واحدة في الشهر
	ترتيب الغرفة فورًا وعدم ترك الفوضى تتراكم
	طلب المساعدة من الآخرين دائمًا
	النوم في غرفة غير مرتبة

	5
	لماذا يُنصح بتغيير مفرش السرير مرة كل أسبوع؟

	
	لأن لونه يصبح قديماً
	لأنعم بنوم هادئ في فراش نظيف وصحي
	لأن ترتيبه صعب
	لأنه يوفر الوقت

	6
	لماذا يُنصح بتجهيز الملابس المدرسية قبل النوم؟

	
	لأنها تكون أجمل في الصباح.
	لتوفير الوقت والجهد صباحًا.
	لأنها من قواعد المدرسة.
	لغسلها قبل ارتدائها.

	7
	ما هو الإجراء الأول الذي يجب فعله بالملابس المدرسية عند العودة إلى المنزل؟

	
	كيّها فورًا.
	وضعها مباشرة في الدولاب.
	تغييرها وارتداء ملابس البيت.
	غسلها حتى لو كانت نظيفة.

	8
	ما السبب الرئيسي لضرورة تغيير الملابس الداخلية يوميًا؟

	
	لأنها تتسخ بسرعة.
	للحفاظ على صحة الجسم والوقاية من الأمراض.
	لأنها موضة جديدة.
	لتوفير مساحة في الدولاب.

	9
	أي من الأقمشة التالية هي الأفضل للملابس المدرسية لأنها تتحمل الاستعمال الطويل؟

	
	الحرير
	الصوف
	القطن والكتان
	النايلون

	10
	لماذا نغلق أزرار الملابس قبل تعليقها في الدولاب؟

	
	لتكون جاهزة للبس بسرعة.
	للحفاظ على شكلها وهيئتها.
	لمنع دخول الحشرات إليها.
	لأنها تبدو أجمل وهي مغلقة.

	11
	ما هو السبب الرئيسي لتغيير الجوارب كل يوم؟

	
	لأنها تفقد لونها
	لأنها تمتص العرق وتتجمع فيها البكتيريا
	لتتناسب مع لون الملابس
	لأنها تتسع مع الاستخدام

	12
	أين يُفضل نشر الجوارب البيضاء بعد غسلها؟

	
	في الظل
	داخل المنزل
	تحت أشعة الشمس المباشرة
	في الخزانة

	13
	ماذا يحدث إذا كان الحذاء ضيقًا جدًا على القدم؟

	
	يساعد على المشي بسرعة
	يحافظ على شكل القدم
	يؤذي القدم ويعيق الدورة الدموية
	يصبح أكثر راحة مع الوقت

	14
	ما هي أول خطوة في تنظيف الحذاء بشكل عام؟

	
	تلميعه
	وضعه في الماء
	غسل الأربطة
	إزالة الأتربة والغبار بفرشاة أو قماش

	15
	أي من التالي يُعد من خطوات العناية بالحذاء بعد خلعه مباشرة؟

	
	وضعه في الصندوق الخاص به
	تركه معرضًا للهواء ليتخلص من الرطوبة
	غسله بالماء والصابون
	تلميعه فورًا


السؤال الثاني :
	[bookmark: _Hlk123928528][bookmark: _Hlk185634744]حدد كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية:

	1
	الغرفة المرتبة تساعد على التركيز أثناء الدراسة.
	· صح
	· خطأ

	2
	وضع فرش السرير في تيار هوائي معرض للشمس يساعد على تعقيمه.
	· صح
	· خطأ

	3
	لا توجد علاقة بين نظافة الغرفة وصحة الإنسان.
	· صح
	· خطأ

	4
	من الأفضل ترك ملابس النوم على الأرض عند ارتداء ملابس المدرسة.
	· صح
	· خطأ

	5
	الاعتماد على النفس في ترتيب الغرفة يعلم المسؤولية والنظام.
	· صح
	· خطأ

	6
	ارتداء الملابس من جهة القدمين يحافظ على نظافتها.
	· صح
	· خطأ

	7
	العناية بالملابس الشخصية هي مسؤولية الوالدين فقط.
	· صح
	· خطأ

	8
	من السنة النبوية الشريفة قول دعاء عند لبس الثوب.
	· صح
	· خطأ

	9
	تهوية الملابس بعد خلعها تساعد على التخلص من الرطوبة والروائح.
	· صح
	· خطأ

	10
	لا فرق بين ملابس النوم وملابس الخروج من حيث التصميم والراحة.
	· صح
	· خطأ

	11
	يجب غسل الجوارب الملونة في ماء شديد الحرارة للحفاظ على لونها.
	· صح
	· خطأ

	12
	يساعد ترك الحذاء في الهواء بعد خلعه على منع تكون الروائح الكريهة.
	· صح
	· خطأ

	13
	لا يهم مقاس الحذاء طالما كان شكله جميلاً.
	· صح
	· خطأ

	14
	تساعد الجوارب على امتصاص العرق من القدمين.
	· صح
	· خطأ

	15
	يفضل تجفيف الجوارب الملونة في الظل للحفاظ على ألوانها من البهتان.
	· صح
	· خطأ





انتهت الأسئلة ,,,,                 
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