 (
 الفصل الدراسي الاول     
 
   
 
 اختبار
 
فتري 
مهارات الحياتية 
   
            
الصف : 
ثا
لث
 المتوسط
 
                                             
الوحدة الاولى والثانية
 
الاسم /
                                 
 
             
 
         
 
  
      
 الفصل 
/
)


 (
                / 
 
 20
)


 (
1- 
ضع
/
ي علامة ( 
 
) امام
 العبارة الصحيحة 
وعلامة (
×
)
 أما
م العبارة الخاطئة
)

	

	1- العلاج بالأدوية الإلهية هو الاستشفاء بالآيات القرآنية وما ثبت في السنة من ادعية 
	

	2- الأعشاب ليس لها أي اضرار يمكن استخدامها باي كمية ولاي مرض                  
	

	3- من إرشادات الشراء الرقمي الاطلاع على اراء المتسوقين السابقين ممن قاموا بشراء المنتج
	

	4- عند ترتيب الصيدلية المنزلية يجب فحص الادوية والتخلص من الادوية منتهية الصلاحية  
	

	5- الحبة السوداء فعالة في علاج المعدة قاتلة للديدان تذيب حصى الكليتين والمثانة    
	

	6- الغذاء الصحي والمناسب له دور مهم في استعادة صحة المريض                    
	

	7- الحالات الحادة في مرض السكر يعالج بتنظيم الغذاء وممارسة الرياضة      
	

	8- كلما بدأت في الادخار مبكراً استطعت تحقيق أحلامك بشكل أسهل
	

	9- يجب على مرضى السكر التقليل من النشويات                                     
	

	10- الشراء الرقمي هو شكل من اشكال التبادل التجاري عن طريق الوسائل الالكترونية
	

	11- يحدث مرض السكر نتيجة نقص هرمون الدوبامين الذي ينتجه البنكرياس 
	

	12- عند ترتيب الصيدلية المنزلية يجب وضع ادوية الأطفال في زاوية منفصلة عن بقية الادوية
	

	13- تمر العجوة يقي من السم والسحر
	

	14-من اعراض مرض السكر الإحساس بالعطش وكثرة التبول
	

	15- من إيجابيات التجارة الرقمية حدوث تلاعب واختراق للبيانات البنكية للبائع والمشتري
	



 (
2- أ
ختار/ي الإجابة الصحيحة 
:
)


	1-عشبة مفيدة للبشرة والشعر                              (  اليانسون  –  الحلبة   –  الزنجبيل )

	2- كل مشروع يقدم خدمة للمستهلك مثل المطاعم      ( مشروع خدمي  –    مشروع تجاري – مشروع انتاجي) 

	3- للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم                        ( تقليل الملح–   الاكثار من الملح–   لا شيء مما سبق )

	4- من العوامل التي تزيد الإصابة بالسكر                ( الحمل   -   السمنة   -  جميع ما سبق    )     

	5-  من الأنشطة التجارية الرقمية                        ( بيع   -   شراء   -  جميع ما سبق    )                      






اعداد المعلمة: هديل النجار

 (
المملكة العربية السعودية 
     
 
 
اختبار 
فت
ري 
مهارات
 الحياتية 
   
  
  
  
ال
صف
:
 
ثالث
 المتوسط
 
ف1
الاسم 
:     
                                                                
    
الفصل:
 
)



 (
1- 
ضع
/
ي عل
ام
ة 
( 
 
) امام
 العب
ارة الصحي
حة 
وعلامة (
×
)
 أما
م العبارة الخاط
ئة
)
	


	1-يجب ان يحرص الفرد على اللباقة في الحديث مع الجميع              
	

	2- من آداب الزيارة الاستأذن قبل الخروج والانصراف من المنزل                        
	

	3-الحرص على رفع الصوت في اثناء الحديث                   
	

	4-من آداب الزيارة التأخر في القدوم وعدم احترام موعد الزيارة      
	

	5-جميل ان استقبل الضيوف ببشاشة واشاركهم الحديث                
	

	6-من آداب الضيافة اختيار الملابس المناسبة للاستقبال                
	

	7-يمكن التحدث بكل ما يسمع  
	

	8- يفضل اشتراك افراد الاسرة في تخطيط الميزانية                                      
	

	9-اتعمد تصحيح الأخطاء العفوية للمتحدث إذا كانت لا تؤذي أحدا  
	

	10- الزيارة قديما كانت بموعد مسبق متفق عليه                          
	

	11-الحذر من التباهي والتفاخر بما لا تملكه للارتفاع في اعين الناس 
	

	12- اكرام الضيوف يعني المبالغة في تقديم الطعام والشراب               
	

	13-تذبذب الأسعار من العوامل المؤثرة في عدم نجاح تنفيذ الميزانية                 
	


 (
2-
 
أ
ختار/ي 
الإجابة
 
الصحيحة 
:
)


 (
1
-
حال
ة
 الميزانية
 
التي 
يكون فيها ا
لم
ص
روفات 
متساوي
ة مع 
الإيرادات
 (
  
عج
ز
   
–
  
ادخا
ر
   
–
 
 
متو
ازنة
 )
2
-
 
هي التي يمكن في الحياة الاستغناء عنها 
بمشق
ة
    
  
( الضروريات 
–
   
 الحاجيات 
   
–
 الكماليات 
)
 
3-
 
لا انشغل بش
يء اخر في اثناء ................ للمتح
د
ث
 معي
 
  
(
 
الجدال
 
–
 
  
ال
لعب
 
–
 
  
الانصات 
)
4-
   
الزيار
ات 
حديثا 
  
( مفاج
ئ
ة 
  
-   
دون تكلف 
  
- 
 
بموعد مسبق
   
 
)
                   
   
)





 (
3
-
 
أ
كمل/ي المخطط 
التالي :
)
	

 (
العوامل التي تؤثر في تقسيم 
أبواب
 
الميزانية
1-
2-
3-
)



اعداد المعلمة: هديل النجار

