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 ه ـ1447الفصل الدراسي الاول    جسم الإنسانأنظمة مادة توزيع منهج   ثانوي   الثالثالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 01/3 الأحد 

 علم وظائف الأعضاء والتشريح 
08/3 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي 
15/3 

 نسجة الجسم ا
22/3 

 بنية جلد الإنسان
 23/3 16/3 09/3 02/3 الإثنين

 بنية جلد الإنسان 24/3 نسجة الجسم ا 17/3 آليات التحكم بالثبات الداخلي  10/3 علم وظائف الأعضاء والتشريح  03/3 الثلاثاء 

 04/3 الأربعاء 
 الثبات الداخلي 

11/3 
 الخلية 

18/3 
 الاتصال بين الخلايا 

25/3 
 الشعر ولون جلد الإنسان 

 26/3 19/3 12/3 05/3 الخميس

 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 06/4 غدد الجلد وأمراضه  29/3 الأحد 

 الهيكل العظمي الطرفي 
13/4 

 المفاصل 
 إجازة اضافية  20/4

 21/4 14/4 07/4 غدد الجلد وأمراضه  30/3 الإثنين
والأمراض    الهيكل العظميوظائف 

 المتعلقة به 

 أنواع العضلات في جسم الإنسان  22/4 المفاصل  15/4 الهيكل العظمي الطرفي  08/4 إجازة اليوم الوطني 01/4 الثلاثاء 

 02/4 الأربعاء 
 الهيكل العظمي المحوري 

09/4 
 الهيكل العظمي الطرفي 

16/4 
 المفاصل 

23/4 
 الإنسان أنواع العضلات في جسم 

 24/4 17/4 10/4 03/4 الخميس

 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  اليوم
والأمراض    وظائف الجهاز العضلي 27/4 الأحد 

 المتعلقة به 

04/5 
 الجهاز العصبي المركزي

11/5 
 وظائف الجهاز العصبي 

الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز   18/5
 19/5 12/5 05/5 28/4 الإثنين العصبي 

 29/4 الثلاثاء 
والأمراض    وظائف الجهاز العضلي

 المتعلقة به 
 20/5 وظائف الجهاز العصبي  13/5 الجهاز العصبي المركزي 06/5

الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز  
 العصبي 

 30/4 الأربعاء 
 الجهاز العصبي مقدمة عن 

07/5 
 الجهاز العصبي الطرفي 

14/5 
 وظائف الجهاز العصبي 

21/5 
 الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز العصبي

 22/5 15/5 08/5 01/5 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ   تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  اليوم

 25/5 الأحد 
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 إجازة الخريف 

09/6 
 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة 

16/6 
 الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية 

 17/6 10/6 26/5 الإثنين

 الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية  18/6 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة  11/6 علم الغدد الصماء  27/5 الثلاثاء 

 28/5 الأربعاء 
 علم الغدد الصماء 

12/6 
 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة 

 الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية  19/6

 إجازة اضافية  20/6 13/6 29/5 الخميس

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 01/7 إجازة اضافية  23/6 الأحد 
 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية

08/7 

 مراجعة عامة 

15/7 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 16/7 09/7 02/7 البنكرياس 24/6 الإثنين

 17/7 10/7 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية 03/7 البنكرياس 25/6 الثلاثاء 

 26/6 الأربعاء 
 البنكرياس

04/7 
 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية

11/7 18/7 

 19/7 12/7 05/7 27/6 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 بداية إجازة منتصف العام الدراسي  20/7 إجازة اضافية  20/6 بداية إجازة الخريف  30/5 الاول بداية الدراسة للفصل الدراسي  01/3
 نهاية إجازة منتصف العام الدراسي  28/7 إجازة اضافية  23/6 نهاية إجازة الخريف  08/6 اليوم الوطني إجازة  01/4
 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7 الفصل الدراسي الاول  هائيةن اختبارات 15/7 بداية الدراسة بعد إجازة الخريف  09/6 إجازة اضافية  20/4

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
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https://www.mnhaji.com/fssl1/thanawi3/
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 هـ1447 الاول الفصل الدراسي منطقة مكة والمدينة وجدة والطائف توزيع منهج  ثانوي  الثالثالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 08/3 الأحد 

 علم وظائف الأعضاء والتشريح 
15/3 

 آليات التحكم بالثبات الداخلي 
22/3 

 نسجة الجسم ا
 بنية جلد الإنسان 29/3

 بنية جلد الإنسان 30/3 23/3 16/3 09/3 الإثنين
 إجازة اليوم الوطني 01/4 نسجة الجسم ا 24/3 بالثبات الداخلي آليات التحكم  17/3 علم وظائف الأعضاء والتشريح  10/3 الثلاثاء 
 11/3 الأربعاء 

 الثبات الداخلي 
18/3 

 الخلية 
25/3 

 الاتصال بين الخلايا 
02/4 

 الشعر ولون جلد الإنسان 
 03/4 26/3 19/3 12/3 الخميس

 الأسبوع الثامن  تاريخ  السابع الأسبوع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 06/4 الأحد 

 غدد الجلد وأمراضه 
13/4 

 الهيكل العظمي الطرفي 
 27/4 إجازة اضافية  20/4

والأمراض    وظائف الهيكل العظمي
 21/4 14/4 07/4 الإثنين المتعلقة به 

 المفاصل 
28/4 

 29/4 22/4 15/4 08/4 الثلاثاء 

 30/4 المفاصل  23/4 الهيكل العظمي الطرفي  16/4 المحوري الهيكل العظمي  09/4 الأربعاء 
والأمراض    وظائف الهيكل العظمي

 المتعلقة به 

 أنواع العضلات في جسم الإنسان  01/5 المفاصل  24/4 الهيكل العظمي الطرفي  17/4 الهيكل العظمي المحوري  10/4 الخميس

 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  اليوم
 04/5 الأحد 

والأمراض    وظائف الجهاز العضلي
 المتعلقة به 

11/5 

 الجهاز العصبي المركزي

18/5 

 وظائف الجهاز العصبي 

25/5 
الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز  

 26/5 19/5 12/5 05/5 الإثنين العصبي 

 27/5 20/5 13/5 06/5 الثلاثاء 

 07/5 الأربعاء 
والأمراض    وظائف الجهاز العضلي

 المتعلقة به 
 الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز العصبي 28/5 وظائف الجهاز العصبي  21/5 الجهاز العصبي الطرفي  14/5

 الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز العصبي 29/5 وظائف الجهاز العصبي  22/5 الجهاز العصبي الطرفي  15/5 مقدمة عن الجهاز العصبي  08/5 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ   تاريخ  اليوم
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 إجازة الخريف 

09/6 

 علم الغدد الصماء 

16/6 
 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة 

 إجازة اضافية  23/6

 24/6 17/6 10/6 الإثنين
 الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية 

 25/6 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة  18/6 11/6 الثلاثاء 

 الدرقية والصنوبرية الغدة الدرقية وجار  26/6 الغدة النخامية  -الغدد الصماء الرئيسة  19/6 علم الغدد الصماء  12/6 الأربعاء 

 الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية  27/6 إجازة اضافية  20/6 علم الغدد الصماء  13/6 الخميس

 عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 

 01/7 الأحد 

 البنكرياس
08/7 

 والتناسلية والزعتريةالغدد الكظرية 

15/7 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 16/7 09/7 02/7 الإثنين

 17/7 10/7 03/7 الثلاثاء 

 18/7 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية 11/7 البنكرياس 04/7 الأربعاء 

 19/7 والزعتريةالغدد الكظرية والتناسلية   12/7 البنكرياس 05/7 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 بداية إجازة منتصف العام الدراسي  20/7 إجازة اضافية  20/6 بداية إجازة الخريف  30/5 الاول بداية الدراسة للفصل الدراسي  08/3
 العام الدراسي نهاية إجازة منتصف  28/7 إجازة اضافية  23/6 نهاية إجازة الخريف  08/6 اليوم الوطني إجازة  01/4
 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7 الفصل الدراسي الاول  هائيةن اختبارات 15/7 بداية الدراسة بعد إجازة الخريف  09/6 إجازة اضافية  20/4

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
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https://www.mnhaji.com
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