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خطة مقترحة لمقرر الصف السادس الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

الأول

الأولى
(صحة ولياقة بدنية ) 

2القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية المستهدفة

الثاني
1التغير في معدل ضربات القلب أثناء المجهود البدني المبسط له

1العلاقة بين شدة التمرين ومعدل النبض

1القوة العضلية–اللياقة القلبية التنفسية الثالث

الأولىالرابع
(كرة القدم ) 

1الجري المتعرج بالكرة

1كتم الكرة بوجه القدم الخارجي

1ضرب الكرة بالرأس من الثبات

الخامس
1(  12) خطأن من أخطاء سوء السلوك مادة رقم –( 8) القرعة وركلة البداية مادة رقم 

1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة القدم وتعزيزها

السادس
1الرشاقة-القوة العضلية (صحة ولياقة بدنية ) الأولى

السادسة 
(التنس ) 

1الإرسال المعكوس

السابع
1الإرسال من تحت الذراع

1الضربة الطائرة المسقطة

الثامن
1الضربة نصف الطائرة

1(6)اختيار جهتي الملعب قاعدة –( 5) المرسل والمستقبل قاعدة :القانون 

التاسع
1تقويم نواتج التعلم في وحدة التنس وتعزيزها

1التوافق-القوة العضلية (صحة ولياقة بدنية ) الأولى

العاشر

التاسعة 
(ألعاب القوى ) 

2الجري في منحنى

2قفز الحواجز أثناء الجريالحادي عشر

2الوثب الثلاثيالثاني عشر

الثالث عشر
1تقويم نواتج التعلم في وحدة ألعاب القوى وتعزيزها

1التوافق-السرعة (صحة ولياقة بدنية ) الأولى

الرابع عشر

(التايكوندو ) 

1"سوجي-أب ( /"وقفة المشي/ )الوقفات 

1(وقفة الطعن الأمامية/ )الوقفات 

الخامس عشر
" جيروجي-أولجل(/"اللكمة الأمامية المستقيمة/)المهارات الهجومية من الحركة 

1جيروجي-مومتونج/"

1"تشاجي-آب ( / "الركلة الأمامية)المهارات الهجومية من الحركة

2تعزيز نواتج التعلم" )جملة حركية"تطبيقات الأداء السادس عشر

2القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية المستهدفة(صحة ولياقة بدنية ) الأولىالسابع عشر

------اختبارات-------الثامن عشر
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