
https://appgallery.huawei.com/app/C107483945
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhma.mnhaji
https://apps.apple.com/sa/app/id6444901496
https://www.mnhaji.com


  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم           

 1447 لعام: الأول  الفصل الدراسي: السنة الثالثة  الصف:  المهارات الحياتية  لمادة:  توزيع المنهج
 

 خاص  مكة المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف لها توزيعا ا ملاحظة: هذا توزيع يشمل جميع المناطق عد                                                    

 الأسبوع الثالث  -3 الثاني  الأسبوع -2 الأسبوع الأول  -1

 19/3/1447الى  3/1447/ 15تاريخ: من   3/1447/ 12الى  8/3/1447تاريخ: من   3/1447/ 5الى  1/3/1447تاريخ: من  

 
<مهارة تحديد الأهداف  -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الشخصية

‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
<مهارة تحديد الأهداف  -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الشخصية

 
 <إدارة الصراع-المهارات الشخصية والاجتماعية

 السادس الأسبوع  -6 الخامس الأسبوع  -5 الرابعالأسبوع  -4

 10/4/1447الى  6/4/1447من  تاريخ: ليوم الوطني( اإجازة  )الثلاثاء 3/4الى  29/3/1447تاريخ: من  26/3/1447الى  22/3/1447تاريخ: من 

 
<التعامل مع الضغوط -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الحياتية 

 
 <المرونة النفسية-والاجتماعيةالمهارات الشخصية 

 
 <التعاون -المهارات الشخصية والاجتماعية

‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 التاسع الأسبوع  -9 الثامن الأسبوع  -8 السابع الأسبوع  -7

 1447/ 1/5الى  4/1447/ 27من   تاريخ: حد إجازة إضافية()الأ /24/4الى  4/1447/ 20من   تاريخ: 17/11/1447الى  4/1447/ 13من   تاريخ:

 
 مراجعة 

 
 <مهارات التفكير الأساسية-مهارات التفكير 

 
 <مهارة معالجة الأفكار-مهارات التفكير 



 

 

 الاجازات  الأسبوع الثاني عشر  -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر   -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
------- 

  4/ 20الاحد  -2
 إجازة إضافية

------- 
   30/5من -3

إجازة   6/ 8الى 

 الخريف 
-------- 

  20/6الخميس -4
 إجازة إضافية 

-------- 
  23/6الاحد -5

 إجازة إضافية 
 
الاختبارات من  -6

15/7 

------- 
بداية إجازة  -7

 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 22/5/1447الى  5/1447/ 18تاريخ: من   15/5/1447الى  5/1447/ 11تاريخ: من   5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من  

 
<مهارة إدارة حل المشكلات واتخاذ  -مهارات التفكير 

 القرار 

 
 مراجعة 

 
<تطبيق النظام والمحافظة على -تنمية الوعي المجتمعي

 الذوق العام

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشر الأسبوع  -3

 )الخميس إجازة إضافية(/ 20/6الى 16/6من  تاريخ: 13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من  29/5/1447الى  25/5/1447تاريخ: من 

 
 <الوطنية والمواطنة -تنمية الوعي المجتمعي

 
<التعامل مع الضغوط -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الحياتيةشر 

 
<التكيف مع الأزمات -تنمية الوعي المجتمعي

 الاجتماعية

 الثامن عشر الأسبوع  -8 السابع عشر الأسبوع  -7 السادس عشر الأسبوع  -6

 7/1447/ 12الى  8/7/1447من   تاريخ: 7/1447/ 5الى  1/7/1447من   تاريخ: )الأحد إجازة إضافية( 6/ 27/الى  6/ 23من   تاريخ:

 
 <الترفية والسياحة-تنمية الوعي المجتمعي

‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة
 ت واختبارا

 معلم المادة:            وكيل المدرسة :                                            مدير المدرسة:   



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم           

 1447 لعام: الأول  الفصل الدراسي: السنة الثالثة  الصف:  المهارات الحياتية  لمادة:  توزيع المنهج
 

   باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                     

 الأسبوع الثالث  -3 الثاني  الأسبوع -2 الأسبوع الأول  -1

 26/3/1447الى  3/1447/ 22تاريخ: من   19/3/1447الى  3/1447/ 15تاريخ: من   3/1447/ 12الى  8/3/1447تاريخ: من  

 
<مهارة تحديد الأهداف  -والاجتماعيةالمهارات الشخصية 

 الشخصية
‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
<مهارة تحديد الأهداف  -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الشخصية

 
 <إدارة الصراع-المهارات الشخصية والاجتماعية

 السادس الأسبوع  -6 الخامس الأسبوع  -5 الرابعالأسبوع  -4

 17/11/1447الى  13/4/1447تاريخ: من  10/4/1447الى  6/4/1447تاريخ: من  الوطني()الثلاثاء إجازة اليوم  3/4الى  /29/3تاريخ: من 

 
<التعامل مع الضغوط -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الحياتية 

 
 <المرونة النفسية-المهارات الشخصية والاجتماعية

 
 <التعاون -المهارات الشخصية والاجتماعية

‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 التاسع الأسبوع  -9 الثامن الأسبوع  -8 السابع الأسبوع  -7

 5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من   1447/ 1/5الى  4/1447/ 27تاريخ: من   / )الأحد إجازة إضافية(24/4الى  4/1447/ 20تاريخ: من  

 
 مراجعة 

 
 <مهارات التفكير الأساسية-مهارات التفكير 

 
 <مهارة معالجة الأفكار-مهارات التفكير 



 

 

 الاجازات  الأسبوع الثاني عشر  -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر   -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
------- 

  4/ 20الاحد  -2
 إجازة إضافية

------- 
   30/5من -3

إجازة   6/ 8الى 

 الخريف 
-------- 

  20/6الخميس -4
 إجازة إضافية 

-------- 
  23/6الاحد -5

 إجازة إضافية 
 
الاختبارات من  -6

15/7 

------- 
بداية إجازة  -7

 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 29/5/1447الى  5/1447/ 25تاريخ: من   22/5/1447الى  5/1447/ 18تاريخ: من   15/5/1447الى  5/1447/ 11تاريخ: من  

 
<مهارة إدارة حل المشكلات واتخاذ  -مهارات التفكير 

 القرار 

 
 مراجعة 

 
<تطبيق النظام والمحافظة على -المجتمعيتنمية الوعي 

 الذوق العام

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشر الأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية( 27/6/الى 23/6تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية(20/6الى 16/6تاريخ: من  13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من 

 
 <الوطنية والمواطنة -المجتمعيتنمية الوعي 

 
<التعامل مع الضغوط -المهارات الشخصية والاجتماعية
 الحياتيةشر 

 
<التكيف مع الأزمات -تنمية الوعي المجتمعي

 الاجتماعية

 الثامن عشر الأسبوع  -8 السابع عشر الأسبوع  -7 السادس عشر الأسبوع  -6

 1447/ 19/7الى 7/1447/ 15تاريخ: من   7/1447/ 12الى  8/7/1447تاريخ: من   7/1447/ 5الى  1/7/1447تاريخ: من  

 
 <الترفية والسياحة-تنمية الوعي المجتمعي

‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 مراجعة
 واختبارات  

 مراجعة
 واختبارات  

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 


