
https://www.mnhaji.com/
https://apps.apple.com/sa/app/id6444901496
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhma.mnhaji
https://appgallery.huawei.com/app/C107483945
wdahb380@gmail.com



 

 

        

٤

٠ 

 

        

٤

٠ 

 

        

٤

٠ 

 المستحقةالدرجة 

        

٤٠ 

 ك   …..                                               معلمتك / وفقك الله وسدد على درب الخير خطاة  انتهت الأسئل

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

………….  مدينةبإدارة التعليم   

/……….  الثانوية……. / درسةالم  

 2التربية الصحية والبدنية  : المادة بسم الله الرحمن الرحيم

 ثانوي  ثالث الصف:

  اسم الطالبة :

  الفصل :ا

 هـ ١٤٤٦ السنة الدراسية: 
 

                    

 ه ـ٦١٤٤لعام  الثالث الدراس ي الفصل  مسارات 2ادة التربية الصحية والبدنيةالفترة لماختبار                       

 

 : جيبي مستعينة بالله على الأسئلة التاليةا

 فيما يليظللي الإجابة الصحيحة    الأول: السؤال 

                                                                                                                                                                                                                                           

 :  هي مدى قدرة الجهاز القلبي التنفس ي عند الإنسان على استنشاق الأكسجين(١

 اللياقة البدنية   د اللياقة القلبية التنفسية   ج   اللياقة التنفسية  ب   اللياقة القلبية  أ

 : هو مصطلح يستخدم لوصف النسبة المئوية للدهون والعضلات في جسم الإنسان  ( ٢

 كتلة الجسم   د القدرة العضلية   ج التركيب الجسمي   ب التركيب العضلي   أ

 : من مهارات كرة اليد وتعني مهارة  توافق عضلي بين  جميع أعضاء الجسم ويعتمد تنفيذها الصحيح على التحكم في استقبال اليد للكرة ( ٣

 رمية الجزاء   د التصويب   ج ير  التمر  ب   التنطيط   أ

 :  في الريشة الطائرة يعد هو الرمية التي يبدأ بها اللعب في بداية المبارة أو تسجيل نقطة  ( ٤

 التمرير   د الضربة الخلفية   ج الإرسال   ب ربة الأمامية الض أ

 : تنقسم مراحل مهارة الضرب في الكرة الطائرة ( ٥

 أربع مراحل   د   ست مراحل ج ثلاث مراحل  ب   خمس مراحل  أ

 

                                                                                                                                                                     

  ظللي حرف )ص ( إذا كانت الإجابة صحيحة، وحرف ) خ ( إذا كانت العبارة خاطئة:السؤال الثاني: 
 خطأ صح : السؤال

 خ ص .  هو صيغة رياضية للتعرف على الوزن الطبيعي للشخص   ) BMIمؤشر كتلة الجسم )( ١

 خ ص .     دقيق40تكون مبارة كرة اليد من شوطين مدة كل منهما ت( ٢

 خ ص الضربة الأمامية في الريشة الطائرة تؤدى من وضع القبضة الأمامية وتعد ضربة أمامية دفاعية  . ( ٣

                                                                                                                                       

 - في نموذج الإجابة  فيما يلي :  يمن العمود )أ( ما يناسبها من العمود )ب( ثم ظلل  اختاري    السؤال الثالث:      

الحرف   )  أ   ( 

صحيحال  

 )  ب  ( 

افق  ا-١  الحركات التي يقوم بها أعضاء الفريق المدافع كافة  ا (أ)   لتو

 .   هي القدرة على الاحتفاظ باتزان الجسم أثناء الثبات أو الحركة  (ب)   المهارات الدفاعية  -٢

 التكامل والإنسايبية في الأداء مابين الجهازين العصبي والعضلي .  هو  (ج)   
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 المستحقةالدرجة 

        

٤٠ 

 ك   …..                                               معلمتك / وفقك الله وسدد على درب الخير خطاة  انتهت الأسئل

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

………….  مدينةبإدارة التعليم   

/……….  الثانوية……. / درسةالم  

 2التربية الصحية والبدنية  : المادة بسم الله الرحمن الرحيم

 ثانوي  ثالث الصف:

  اسم الطالبة :

  الفصل :ا

 هـ ١٤٤٦ السنة الدراسية: 
 

                    

 : الثالث الدراس ي الفصل مسارات 2ادة التربية الصحية والبدنيةالفترة لماختبار نموذج إجابة                      

 

 : جيبي مستعينة بالله على الأسئلة التاليةا

 فيما يليظللي الإجابة الصحيحة    الأول: السؤال 

                                                                                                                                                                                                                                           

 :  هي مدى قدرة الجهاز القلبي التنفس ي عند الإنسان على استنشاق الأكسجين(١

 اللياقة البدنية   د اللياقة القلبية التنفسية   ج   اللياقة التنفسية  ب   اللياقة القلبية  أ

 : هو مصطلح يستخدم لوصف النسبة المئوية للدهون والعضلات في جسم الإنسان  ( ٢

 كتلة الجسم   د القدرة العضلية   ج التركيب الجسمي   ب التركيب العضلي   أ

 : من مهارات كرة اليد وتعني مهارة  توافق عضلي بين  جميع أعضاء الجسم ويعتمد تنفيذها الصحيح على التحكم في استقبال اليد للكرة ( ٣

 رمية الجزاء   د التصويب   ج ير  التمر  ب   التنطيط   أ

 :  في الريشة الطائرة يعد هو الرمية التي يبدأ بها اللعب في بداية المبارة أو تسجيل نقطة  ( ٤

 التمرير   د الضربة الخلفية   ج الإرسال   ب ربة الأمامية الض أ

 : تنقسم مراحل مهارة الضرب في الكرة الطائرة ( ٥

 أربع مراحل   د   ست مراحل ج ثلاث مراحل  ب   خمس مراحل  أ

 

                                                                                                                                                                     

  ظللي حرف )ص ( إذا كانت الإجابة صحيحة، وحرف ) خ ( إذا كانت العبارة خاطئة:السؤال الثاني: 
 خطأ صح : السؤال

 خ ص .  هو صيغة رياضية للتعرف على الوزن الطبيعي للشخص   ) BMIمؤشر كتلة الجسم )( ١

 خ ص .     دقيق40تكون مبارة كرة اليد من شوطين مدة كل منهما ت( ٢

 خ ص الضربة الأمامية في الريشة الطائرة تؤدى من وضع القبضة الأمامية وتعد ضربة أمامية دفاعية  . ( ٣

                                                                                                                                       

 - في نموذج الإجابة  فيما يلي :  يمن العمود )أ( ما يناسبها من العمود )ب( ثم ظلل  اختاري    السؤال الثالث:      

الحرف   )  أ   ( 

صحيحال  

 )  ب  ( 

افق  ا-١  الحركات التي يقوم بها أعضاء الفريق المدافع كافة  ا (أ)  ج لتو

 .   هي القدرة على الاحتفاظ باتزان الجسم أثناء الثبات أو الحركة  (ب)  أ المهارات الدفاعية  -٢

 التكامل والإنسايبية في الأداء مابين الجهازين العصبي والعضلي .  هو  (ج)   
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 التربية الصحية والبدنية اختبار منتصف الفصل الدراسي الثالث في مادة :   أسئلةنموذج                     

 ثانوي  الصف:  ثالث اسم الطالب:

 أمام العبارة الخاطئة:  (  X)  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة   √علامة )    ي/ضعــــ   1   

 العلامة العبارة م
  يعد مسك المضرب الخطوة الأولى لإتقان مهارات الريشة الطائرة. 1
  يعتبر التمرير في كرة اليد من المهارات الغير أساسية .  2
  الحركة الضاربة للذراع.من أهم مميزات التمريرة الكرباجية أو الضاربة هي  3
  تعطي مسكة المضرب قوة أقل في الضربة الساحقة.  4
  تستخدم التمريرة البندولية للتمرير القصير.  5
 

 : فيما يلي الإجابة الصحيحة ـ اختار/ي 2   

 

 : الأوكسجين من الهواءاللياقة القلبية التنفسية هي قدرة الجهاز القلبي التنفسي عند الانسان على استنشاق ـ  1

 صحيح  ) ج ( جميع ما ذكر  .) ب ( الداخلي .الخارجي) أ ( 

 : تعتبر السرعة من العوامل الرئيسية للأداء البدني وترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند – 2

 ح صحي ذكرما جميع ) ج (   .) ب ( الوقوف .أ ( الأداء الحركي) 

 :الريشة الطائرة منتتكون المباراة في ـ 3

 ) ج ( جميع ما ذكر صحيح      . أشواط 5( ) ب    .أشواط 3) أ ( 

 :..................... تعتبر مهارة توافق عضلي بين جميع أعضاء الجسم – 4

 ) ج ( لا شيء مما ذكر. . ) ب ( البندولية . مهارة تنطيط الكرة ) أ (      

 :الأسفل بوجه المضرب من ــيؤدى الإرسال المرتفع من  5

   لا شيء مما ذكر) ج (   .) ب ( الهجوم 0) أ ( الوقوف

  

 مع تمنياتي للجميع بالتوفيق                                                                         

 معلم/ة المادة:                         

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ارة العامة للتعليم بمنطقة  الإد

 مدرسة :

 



 

 

      

 التربية الصحية والبدنيةاختبار منتصف الفصل الدراسي الثالث في مادة :  أسئلةنموذج إجابة                   

 ثانوي الصف:  ثالث اسم الطالب:

 أمام العبارة الخاطئة: (  X)  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة   √علامة )   /يضعــــ  1   

 العلامة العبارة م
  مهارات الريشة الطائرة. لإتقانب الخطوة الأولى يعد مسك المضر  1
 × يعتبر التمرير في كرة اليد من المهارات الغير أساسية . 2
  من أهم مميزات التمريرة الكرباجية أو الضاربة هي الحركة الضاربة للذراع. 3
 × تعطي مسكة المضرب قوة أقل في الضربة الساحقة. 4
  تستخدم التمريرة البندولية للتمرير القصير. 5
 

 : فيما يلي الإجابة الصحيحة ـ اختار/ي 2   

 

 : هي قدرة الجهاز القلبي التنفسي عند الانسان على استنشاق الأوكسجين من الهواء اللياقة القلبية التنفسيةـ  1

 صحيح ) ج ( جميع ما ذكر  .) ب ( الداخلي .الخارجي) أ ( 

 : تعتبر السرعة من العوامل الرئيسية للأداء البدني وترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند – 2

 حصحي ذكرما جميع ) ج (   .) ب ( الوقوف .( الأداء الحركيأ ) 

 :تتكون المباراة في الريشة الطائرة منـ 3

 ) ج ( جميع ما ذكر صحيح    .أشواط 5( ) ب   .أشواط 3) أ ( 

 :ضلي بين جميع أعضاء الجسم..................... تعتبر مهارة توافق ع – 4

 ) ج ( لا شيء مما ذكر. .) ب ( البندولية .مهارة تنطيط الكرة ) أ (     

 :ــيؤدى الإرسال المرتفع من الأسفل بوجه المضرب من 5

  لا شيء مما ذكر) ج (   .) ب ( الهجوم . 0( الوقوف ) أ

  

 مع تمنياتي للجميع بالتوفيق                                                                        

 معلم/ة المادة:                        

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 ارة العامة للتعليم بمنطقة الإد

 مدرسة :
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