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 (  2-1مبادئ العلوم الصحية مقرر ) مواضيع توزيع
 هــ 1446 - الثالثالفصل الدراسي 

 

 ( 6)الأسبوع  ( 5)الأسبوع  ( 4)الأسبوع  ( 3)الأسبوع  ( 2)الأسبوع  ( 1)الأسبوع 

2/9 6/9 9/9 13/9 16/9 20/9 8/10 12/10 15/10 19/10 22/10 26/10 

 مكافحة العدوى/العلامات الحيوية تعزيز السلامة / مكافحة العدوى تعزيز السلامة 

  استخدام ميكانيكا الجسم -

  تجنب الحوادث والإصابات -

الحفاظ على السلامة عند   -

 حريق حدوث  

 الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق  -

 فهم مبادئ مكافحة العدوى  -

 غسل اليدين   -

 المعيارية  الالتزام بالاحتياطات -

التعقيم والتطهير والتنظيف   -

 بالموجات فوق الصوتية 

 استخدام تقنيات التعليم  -

 20/9إجازة العيد نهاية دوام الخميس 

الالتزام بالاحتياطات لمنع  -

 انتقال العدوى 

 مراجعة الفصل الأول والثاني  -

قياس العلامات الحيوية   -

 وتسجيلها

 قياس درجة الحرارة وتسجيلها -

 قياس النبض وتسجيله  -

 قياس التنفس وتسجيله  -

 قياس النبض القمي وتسجيله  -

 قياس ضغط الدم وتسجيله  -

 تقديم الإسعافات الأولية   -

 تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي -

تقديم الإسعافات الأولية في   -

 حالات النزيف والجروح 

 ( 12)الأسبوع  ( 11)الأسبوع  ( 10)الأسبوع  ( 9)الأسبوع  ( 8)الأسبوع  ( 7)الأسبوع 

29/10 3/11 6/11 10/11 13/11 17/11 20/11 24/11 27/11 2/12 19/12 23/12 

 فترة الاختبارات العملية الاستعداد للحياة العملية / مراجعة عامة الإسعافات الأولية

تقديم الإسعافات الأولية في   -

 حالات الصدمة 

تقديم الإسعافات الأولية في   -

 التسمم حالات 

 الأحد والاثنينإجازة نهاية أسبوع مطولة 

تقديم الإسعافات الأولية في   -

 حالات إصابات العظام والمفاصل

تقديم الإسعافات الأولية في   -

 حالات المرض المفاجئ 

 مراجعة الفصل الثالث والرابع  -

تطوير مهارات الحفاظ على  -

 الوظيفة

كتابة خطاب التعريف وإعداد   -

 السيرة الذاتية

ملء استمارة التقدم إلى   -

 الوظيفة

 المشاركة في مقابلة التوظيف  -

 تحديد صافي الدخل  -

 احتساب الميزانية  -

 مراجعة الفصل الخامس -

 تعزيز المهارات و  إثراءات -

 12/ 2إجازة العيد نهاية دوام الخميس 

 الاختبارات العملية 

حالات تقديم الإسعافات الأولية في  -

 الحروق

تقديم الإسعافات الأولية في حالات  -

 التعرض المفرط للحرارة 

تقديم الإسعافات الأولية في حالات  -

 التعرض للبرد

 هـ(1/1/1447 – 26/12)  -( 13)الأسبوع 

 الثالث اختبارات نهاية الفصل الدراســـــــــــــــــــــي 

 

  مدير/ة المدرسة  المقرر  ـة/معلم 
                                                                                                                    حصص في الأسبوع  ثلاث*     

 @FaisalTheTeacherإعداد أ.فيصل الجمعان ❖

https://t.me/mnhaji2t

