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 هـ1446لعام الدراسي ا -الث الثالدراسي لفصل ا -الابتدائي  الأوللصف ا - المهارات الحياتية منهجتوزيع 

 الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الثانيالأسبوع  الأسبوع الأول

2/9 -  6/9 9/9  - 13/9 16/9  - 20/9  8/10  - 12/10 15/10  -  19/10 

 (:1الوحدة )
 صحتي وسلامتي

 نظافة اليدين والقدمين -

 (:1الوحدة )
 صحتي وسلامتي

 نظافة اليدين والقدمين -

 
 (:1الوحدة )

 صحتي وسلامتي

 الأسناننظافة  -
 

 إجازة عيد الفطر 9 /20

 (:1الوحدة )
 صحتي وسلامتي

 نظافة الأسنان -

 (:1الوحدة )
 صحتي وسلامتي

السلامة في أثناء عبور  -
الشارع / السلامة في أثناء 

 اللعب

 الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس

22/10  - 26/10 29/10  -  3/11 6/11   -  10/11 13/11  -  17 /11 20/11   -  24/11 
 (:1الوحدة )

 صحتي وسلامتي

السلامة في أثناء عبور  -
الشارع / السلامة في أثناء 

 اللعب

 (:2الوحدة )
 شخصيتي

 كيف أشتري؟ -

 إجازة مطولة 6-7/11
 (:3الوحدة )
 وقتي

 تنظيم الوقت -

 (:4الوحدة )
 غذائي

 الإفطار الصحي -

 (:4الوحدة )
 غذائي

 الإفطار الصحي -

 عشر لثالأسبوع الثا    الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر

 27/11  - 2/12 19/12  -  23/12 26/12  -  1/1 
 

 تمارين عامة
 إجازة عيد الأضحى 3/12

 مراجعة وإثراء
 

 

 إجازة نهاية العامهـ 1447/ 1/1

 وزارة التعليم
 إدارة التعليم بالمنطقة ..............
 مكتب التعليم بمنطفة .............

 ....................الابتدائية 
 ........................... 

 


