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ــع (                                                                                معلمة المادة : خلــود الفاضــل ــ ــ ــ ـــميـ ــ ــ ـــق للجـ ــ ــ ــ ــوفيـ ــ ــ  ) بالتــ

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 إدارة التعليم في محافظة حفر الباطن 
 ............................ الابتدائية

 

 

 

 اسم الطالبة:...........................................   الصف:.................................. 

 
ي للفصل الدراسي الثا سادسالالصف 

ي ابتدائ 
 ه ـ1446للعام ئ 

 

أمام العبارات  (  ꭕ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) √السؤال الأول: ضعي علامة )
 الخاطئة: 

 )       (.  صحيحة فإن الإجابة تحتاج الى اتخاذ قرار اذا كان السؤال له اجابه واحده  (1

 )      (.  . تعرق اليدين من اعراض الغضب  (2

ي الخيارات قبل اتخاذ القرار  (3
 )     (. يجب التفكير ف 

بات القلب الجسدية من اعراض الخجل   (4  )     (. ,سرعة ض 

 )      (.  حرج والنقص بال الإحساسالانسان من  ي ما يعي  الغضب هو  (5

 

: اختاري الإجابة الصحيحة بي   القوسي    ي
 : السؤال الثائ 

ي اتخاذ القرار من  (1
 :  الأساليب الغير فعاله ف 

 استشارة الوالدين   ▪
 العجلة والتسرع ▪
 التفكير قبل اتخاذ القرار.  ▪

 
 : السلوكية من اعراض الخجل   (2

 قلة التحدث  ▪
 النوم العميق ▪
 .  جفاف الفم ▪

 
 :   للتخلص من الشعور بالغضب  (3

 تكسير الاشياء  ▪
 الصراخ على الاخرين  ▪
 . الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم ▪

 
 : مما يساعد على التخلص من الشعور بالخجل  (4

 المبادرة بالتحية والحديث  ▪
ي ورقة   ▪

 تسجيل الكلام ف 
ي الأنشطة المدرسية ▪

اك ف   . الاشي 
 

 يستخير ويستشير قبل: كان الرسول صلى الله عليه وسلم  (5
 النوم  ▪
 اتخاذ القرار  ▪
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 للصف السادس -المھارات الحیاتیة والأسریة أسئلة شاملة لمادة                       

 ھ ـ۱٤٤٦للعام  الفصل الدراسي الثاني                                  

 .مجتمعي الأولى /  الوحدة                                             
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي : ۱س      

 :الرسول صلى الله علیھ وسلم كان یستخیر ویستشیر قبل ۱
 .    النوم   (د) اتخاذ القرار.  (جـ) .  لالأك (ب)  .        زیارة الأقارب  (أ) 

 :   جل السلوكیةمن أعراض الخ ۲

 . قلة التحدث (د) .         مشاھدة التلفزیون (جـ) .         اللعب الكثیر (ب)  .        النوم العمیق (أ)
 : تعرق الیدین من أعراض ۳

 .        ب اللع  (د) .         الغضب (جـ) .        الضغط  (ب)  .      الخجل (أ)

 :   من أعراض الخجل الجسدیة ٤

 .      جفاف الفم  (د) .        النوم  (جـ) .        الإحراج  (ب)  .       التفكیر  (أ)
 
  

 في كل مما یلي :   ×أو  √/ضعي الرمز المناسب ۲س       

 )    (   . إذا كان السؤال لھ إجابة واحدة صحیحة فإن الإجابة تحتاج اتخاذ قرار -۱
 (    ). أعراض الغضب یدین من التعرق  -۲
 )     (  . عده على اتخاذ قرار سلیم  قدرة الفرد على التخیل تسا -۳
 )   (    . من العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار السلیم القدرة على التفكیر -٤

 )       (   . من طرق التخلص الشعور بالغضب الاستعاذة من الشیطان الرجیم  -٥     

 )        (   . مشكلة  لقرار عدم تحدید ال من الأسالیب الغیر فعالة في اتخاذ ا -٦
 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 
 بكلمة مناسبة : الفراغات التالیة   لئيما/ ۳س
 .  ......... ................... معرفة الإمكانات المتوافرة تساعد الفرد على اتخاذ / ۱
 .   .............................من أعراض الغضب تسارع ضربات ..... / ۲
   . ......  ........ .. من العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار السلیم القدرة على ......   / ۳
....  ...................   الرسول صلى الله علیھ وسلم كان یستشیر ویستخیر قبل  كان    / ٤  
......... . ....... من أعراض الخجل السلوكیة ...... / ٥  
......... . ................. .ض  تعرق الیدین من أعرا / ٦  

         

 

   : ةســئلة مقـــالیـــأ 

 لمة قرار ؟ ماذا یقصد بك / ۱س

 كیف یمكن التعامل مع المشكلات التي لا حل  لھا من وجھة نظرك ؟  / ۲س

   . اقترحي أفكاراً تساعد على التخفیف من الشعور بالخجل / ۳س

 ما ھي الخطوات المتبعة لاتخاذ القرار ؟  / ٤س

   . ذكري العوامل التي تساعد على اختیار القرار السلیم ا / ٥س

      . ب ضغ لابالشعور ذكري طرق التخلص من ا / ٦س

 

 

 

 وفقكن الله                                                                                                                                   





 
 

 
             

 للصف السادس  -المھارات الحیاتیة والأسریة أسئلة شاملة لمادة                              

 ھ ـ٦۱٤٤للعام  الفصل الدراسي الثاني                                           
   )بیئتي( الثانیةلوحدة  ا 

 قرة من الفقرات التالیة : في كل ف الصحیحة الإجابة   يختارا / ۱س                            

 :   قابلة للاشتعال  الغیرلل والغیر قابلة للتح  من النفایات  ۱
 .     القماش (د) .       الخشب (جـ) .      الورق (ب) .      الزجاج  (أ)

 : یفضل .......... بما لا نحتاجھ للجمعیات الخیریة  ۲
 مة.ساھالم (جـ) . التجمیع (ب) . التبرع  (أ)

 

 .التخطیط (د)

 :       المباشرة   الغیر من أخطار النفایات  ۳
 .    حساسیة الصدر (د) .        صابة بالمرضالإ (جـ) .     انتشار الروائح (ب) .        .الجروح (أ)

 : تؤدي النفایات المتعفنة إلى تكون غاز ٤
.      الھیدروجین (د) المیثان.) (جـ وجین.رتیالن (ب) الإیثانول. (أ) 

  

 ضعي علامة صح أمام العبارة الصحیحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة :   /۲س               

 )     (                  .ا لا نحتاجھ للجمعیات الخیریة التبرع بمیجب علینا   /۱

 )      (                          .شراء العصائر المعبأة في علب قابلة للتدویریفضل / ۲

 )    (    .تعمال الواحد كالصحون والأكواب الورقیةجات ذات الاسالمنتینصح باستخدام /۳

 )      (             .     بدلاً من رمیھا  الكھربائیة إصلاح الأجھزة والأدوات ینبغي /٤

 )      (  .                                من أنواع النفایات نفایات قابلة للتحلل /٥

   )      (.                        تؤدي النفایات المتعفنة إلى تكون غاز المیثان /٦
  
 
 
 
 





 
 

 
 لنتائج المترتبة على التصرفات التالیة :  اما   / ۳س            

 .. ...................ات بالتراب من غیر تبطین الأرض ........................................./ طمر النفای۱

 ................................................................ .امتناع عمال النظافة عن جمع النفایات.  /۲

 .................................................................... ./ تدویر النفایات الصلبة .۳

  ............................... .. .في الحاویاتیضعھا  ولا فایات عشوائیاً / فرض الرسوم على من یرمي الن٤

 ............................. . إلقاء فضلات المسالخ من الذبائح المصابة بالأمراض في مكان الذبح ./٥
 

 :  أجبیبي عن الأسئلة التالیة/ ٤س             
 .عرفي النفایات/۱

 . ذكري أنواع النفایاتا/ ۲

 .ایات النفوضحي أخطار /۳

 . عددي طرق التخلص من النفایات الصلبة/ ٤

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   وفقكن الله 

 





 
 

   

 

  للصف السادس -المھارات الحیاتیة والأسریة أسئلة شاملة لمادة                        

 ھ ـ۱٤٤٦للعام  الفصل الدراسي الثاني                                  

  )   ي ـــــغذائ  ( الثالثةالوحدة                                              

 :صحیحة في كل مما یلي اختاري الإجابة ال   /۱س 
 :   ینبغي الإكثار من شرب الشاي لأنھ  ۱

 .یوتر (د) .   متعب (جـ) .      منبھ (ب)  .        ئمھد (أ)

 :   تعتبر وجبة الفطور من أھم الوجبات  ۲

 . السنویة(د) .       الیومیة (جـ) .         الشھریة (ب)  .  الأسبوعیة(أ)

 :  على  الجیدة  الصحیةتحتوي الوجبة   ۳
 .         مقلیات (د) .         شاي وقھوة  ـ)(ج  .         مشروبات غازیة)(ب .        فاكھة وخضروات (أ)

 
 

 :  ةخاطئ  كانت العبارةإذا  ) ذا كانت العبارة صحیحة والحرف (خإمام كل فقرة الحرف (ص)  أ  ضعي/۲س      

 )     (                .یفید الشاي مع النعناع في بعض حالات المغص والإسھال  -۱
)        (               .                ینبغي الإكثار من شرب الشاي ؛ لأنھ مھدئ  -۲  
 )    (                .                    ة یفضل تناول الشاي بعد الوجبة مباشر -۳
 )     (                   .      الجسم بحاجة إلى طاقة كافیة؛ لأداء فروض العبادة  -٤
 )    (     . الیمنى عند تقدیم الشاي یمسك الإبریق بالید الیسرى والفنجان بالید  -٥
 

 . ذكري فوائد الشاي ا/ ۳س
................................................. ......................................................... 

 .  ذكري الدول التي تشتھر بزراعة الشاي ا/ ٤س
 ..... ..................................................................................................... 

 
 
 





 
 

 
 ي : ــــعلل / ٥س
 .  غلق یحفظ الشاي في إناء محكم ال أ/ 
 . عدم شرب الشاي أثناء تناول الطعام أو بعده مباشرةب/ 

 .   ة للجھاز العصبيبھشروبات المنمن الم   الشاي  یعدج/ 
 
 
 
 
 
 
 وفقن الله  




