


توزيع مقرر الصف الثاني الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

الأولىهـ1446/ 5/ 19–5/ 15الأول 
2القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر الرشاقة

هـ1446/ 5/  26–5/ 22الثاني

الثانية

1القفز لتجاوز ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة

2الرفع الصحيح للأثقال

هـ1446/ 6/ 4–5/ 29الثالث

1ركل الكرة المتحركة بالقدم

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثانية  وتعزيزها

1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر المرونةالأولى

هـ1446/  6/   9–6/  7الرابع

الثالثة

2الهبوط الصحيح على قدم واحدة

1الدوران حول المحور العرضي للجسم

هـ1446/  6/ 18–6/ 14الخامس
1الدوران حول المحور العرضي للجسم

2التثبيت الصحيح للكرة بالقدم

هـ1446/  6/ 25–6/ 21السادس

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثالثة  وتعزيزها

1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر التوافقالأولى

الرابعة

1الهبوط الصحيح والآمن باستخدام اليدين والرجلين

هـ1446/ 7/  2–6/  28السابع
1الهبوط الصحيح والآمن باستخدام اليدين والرجلين

2حمل الأثقال بطريقة صحيحة

هـ1446/  7/  16–7/ 12الثامن
2تثبيت كرة القدم بطريقة صحيحة بأسفل القدم

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الرابعة  وتعزيزها

الجودوهـ1446/ 7/ 23–7/   19التاسع
(الوحدة الأولى ) 

1التحرك للأمام: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك للخلف: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك الجانبي الأيمن: التحركات الرئيسية في الجودو 

هـ1446/  7/  30–7/ 26العاشر
الجودو

(الوحدة الثانية ) 

1التحرك الجانبي الأيسر: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك الأمامي الدائري: التحركات الدائرية في الجودو 

1التحرك الخلفي الدائري: التحركات الدائرية في الجودو 

هـ1446/   8/ 7–8/  3الحادي عشر
1(جملة حركية ) تطبيقات الأداء 

2ألعاب ومسابقات حركية -------

3القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةهـ1446/   8/  14-8/  10الثاني عشر

-----اختبارات-------هـ1446/ 8/ 21–8/ 17الثالث عشر
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