


توزيع مقرر الصف الأول الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

الأولىهـ1446/ 5/ 19–5/ 15الأول 
2القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر الرشاقة

هـ1446/ 5/  26–5/ 22الثاني
الثانية

1صعود السلم

1تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل

1الوقوف على قدم واحدة

هـ1446/ 6/ 4–5/ 29الثالث
2تسليم الكرة وتسلّمها

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثانية  وتعزيزها

هـ1446/  6/   9–6/  7الرابع
1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر المرونةالأولى

الثالثة

2الزحف الصحيح

هـ1446/  6/ 18–6/ 14الخامس
2اللف حول المحور الطولي للجسم

1الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة

هـ1446/  6/ 25–6/ 21السادس
2الكرةلقف 

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثالثة  وتعزيزها

1ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر التوافقالأولىهـ1446/ 7/  2–6/  28السابع

الرابعة

2الانزلاق الصحيح

هـ1446/  7/  16–7/ 12الثامن
2المشي المتزن على خط مستقيم

1ركل الكرة الثابتة

هـ1446/ 7/ 23–7/   19التاسع

1ركل الكرة الثابتة

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الرابعة  وتعزيزها

الجودو

الزي الرسمي لرياضة الجودو
(ري ) أداء التحية 

1

3(اليسرى–اليمنى )الوقفة الهجومية هـ1446/  7/  30–7/ 26العاشر

هـ1446/   8/ 7–8/  3الحادي عشر
1(جملة حركية ) تطبيقات الأداء 

-------
2ألعاب ومسابقات حركية 

3القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةهـ1446/   8/  14-8/  10الثاني عشر

-----اختبارات-------هـ1446/ 8/ 21–8/ 17الثالث عشر
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