


توزيع مقرر الصف الأول المتوسط

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

وحدةهـ8/1445/ 26–8/ 22الأول
2القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس القبلي

هـ1445/ 9/  4–8/ 29الثاني

الخامسة
(كرة اليد  ) 

1وقفة الاستعداد

1التصويب من مستوى الحوض

1الرمية الحرة(: 13) المادة -رمية حارس المرمى (: 12) المادة : القانونهـ1445/  9/   11–9/ 7الثالث

تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة اليد
1

هـ1445/  9/   18–9/ 14الرابع

الثامنة  
(الريشة الطائرة ) 

1(مسكة الإبهام  ) مسك المضرب 

وقفة الاستعداد
الإرسال الأمامي

1

1أخطاء منطقة الإرسال( : 12) المادة -اللعب الزوجي( : 11) المادة: القانون

هـ1445/  10/  9–10/ 6الخامس
1تقويم نواتج التعلم في وحدة الريشة الطائرة

هـ1445/  10/ 16–10/ 12السادس

العاشرة  

(الجمباز الفني ) 

الدحرجة الأمامية الطائرة من الجري
2

2الدحرجة الخلقية للمرور بوضع الوقوف على اليدينهـ1445/ 10/  22–10/ 19السابع

2القفز فتحاً من على طاولة القفز بالطولهـ1445/  11/  1–10/  26الثامن

هـ1445/ 11/ 8–11/ 4التاسع
تقويم نواتج التعلم في وحدة الجمباز الفني

1

الجودو

1( كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

هـ1445/  11/  15–11/ 11العاشر
1(ناجي –سيو  –إيبون  ) رمية الكتف 

1(  جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى 

وحدةهـ1445/   11/ 22–11/  18الحادي عشر
2القياسات البعدية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس البعدي

----اختباراتهـ1445/   11/  29–11/  25الثاني عشر

----اختباراتهـ1445/   12/  4–12/  3الثالث عشر

:في وحدة الصحة واللياقة البدنية /   ملاحظة هامة 
أثناء تعليم الخبرات التعليمية   ( الرشاقة –السرعة-المرونة–العضليالتحمل–العضليةالقوة)عناصرتنميتطبيقاتممارسةة/المعلمعلى

https://www.mnhaji.com/%d8%aa%d9%88%d8%b2%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7-%d9%813/
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