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  أوراق العمل لقیاس المھاراتأوراق العمل لقیاس المھارات

الدراسات النفسیة الدراسات النفسیة   المادةالمادة  الثالث الثانويالثالث الثانوي  الصفالصف
  ھـھـ  1414/       /       /       /                   التاریخالتاریخ  یةیةوالاجتماعوالاجتماع

  

   
 المادة : معلم

 السؤال الأول

 

 

 المملكة العربیة السعودیة
 وزارة التعلیم

 إدارة تعلیم منطقة ...........
 مكتب تعلیم .............

 مدرسة ..............................
 
 
 
 

 أوراق عمل
 

 الدراسات النفسیة والاجتماعیة
 
 

 للمرحلة الثانوي المساراتنظام 
 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

      
 

 المدرسة: مدیر
 

 المادة:  معلم    
 

 اسم الصف: اسم الطالب:
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 السؤال الأول

 

 

 

 المقصود بعلم النفس؟س : من وجھة نظرك ما 

  ....................................................................... الإجابة :

...................................................................................  
 

  

 .ثلاثة أمثلة لكل قسم من أقسام السلوك التي یدرسھا علم النفس  وضحس 

 المثال القسم

 المعرفي
 

 الوجداني
 

 السلوكي
 

 
 

 بأسلوبك تعریفاً لعلم الاجتماع . وضح س :

  ....................................................................... :الإجابة 

...................................................................................  

 الوحدة الأولي



 

 

  أوراق العمل لقیاس المھاراتأوراق العمل لقیاس المھارات

الدراسات النفسیة الدراسات النفسیة   المادةالمادة  الثالث الثانويالثالث الثانوي  الصفالصف
  ھـھـ  1414/       /       /       /                   التاریخالتاریخ  یةیةوالاجتماعوالاجتماع

  

   
 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 ثالثالسؤال ال

 

 
 

 العبارات بما یناسبھا :  أكملس :    
    ھي التصرفات الانسانیة التي توجد على درجة معینة من الانتشار في مجتمع معین ووقت معین                                            -
)................................  ( 

 )   ...............................( جمع أنواع النشاط التي تصدر عن الإنسان تسمى  -

 

  
 ثلاث أمثلة للظواھر (التلقائیة والمنزلة ) التي یدرسھا علم الاجتماع . ھاتس 

 المثال الظاھرة

 التلقائیة
 

 المنزلة
 

 

كل من أھداف علم النفس وعلم  بینالفرق بالأمثلة  وضح س :
 الاجتماع .

  ..............................................الإجابة : .........................

                                 .....................................................................  
 
 
 

 الوحدة الأولي
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 المادة : معلم

 يالسؤال الثان

 السؤال الثالث

 السؤال الأول

 
 

 

 باختصار ماذا نستفید من علم النفس وعلم الاجتماع في الحیاة الیومیة ؟ بینس : 

 المستفاد من علم الاجتماع   المستفاد من علم النفس

................................... 
.................................... 

..................................... 
.................................. 

................................... 
.................................... 

..................................... 
.................................. 

 

  

 . علم النفس علم الاجتماع في دراسة ظاھرة الارھاب بینالعلاقة التكاملیة  وضحس 

  ....................................................................... الإجابة :

......................................................................................  

 
 كیف یستفید التاجر من علم النفس ؟ وضح س :

 الإجابة :       
.................................................................................  

 

 الوحدة الأولي
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الأول

 

 

ماع الذي نوع المجال في كل من علم النفس وعلم الاجت اذكرس 
 یدرس الموضوعات الآتیة : 

 المجال الموضوع

 دراسة التغیرات النفسیة لدى كبار السن
 

 مساعدة المعلمین في التعامل مع الطلاب 
 

 اختیار انسب الموظفین للقیام بمھمة معینة 
 

 دراسة اسباب الطلاق في المجتمع السعودي
 

 مساعدة المریض في التخلص من مرضھ النفسي
 

  یھ الطلاب لتنظیم الوقت وأسالیب النجاح توج

 
 المناسبة للعبارات التالیة : الإجابة اختار س :

 -مختلف الفئات العاملة ( أصحاب العمل  بینالمجال في علم الاجتماع الذي یھتم بالتنظیم والعلاقات الاجتماعیة  -1
 العمال) وحل المشكلات ھو : 

 علم الاجتماع الحضري -أ
 نمیة علم الاجتماع الت -ب
 علم الاجتماع الصناعي -ت
 علم الاجتماع الریفي والبدوي -ث
 :  في علم الاجتماع الذي یتناول التطور في أسالیب نقل المعرفة والخبرات من جیل لآخر ھو المجال -2
 علم الاجتماع العائلي  -ج
 علم الاجتماع التربوي -ح
 علم اجتماع الجریمة  -خ
 علم اجتماع التنمیة -د

 
 

 الوحدة الأولي

 الوحدة الثانیة : النمو

https://www.mnhaji.com/fsl3/thanawi33/nafsia/
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
 

) للعبارة الخاطئة في χالصحیحة أو علامة ( للعبارة) √(علامة  ضع س
 العبارات التالیة مع التعلیل :

                   النمو یعنى دوما الزیادة والتطور  -1
 تؤكد الدراسات النفسیة أن الناس متساوون في قدراتھم العقلیة و المھاریة  -2
 من قوانین اتجاه النمو أنھ یسیر من الأعلى إلى الاسفل -3
 لتي یقوم بھا الوراثة تحدید مستقبل الإنسان الوظیفي من الأدوار ا -4
 یعد الاستقرار الأسري من العوامل البیئیة في حیاة الإنسان  -5
 

 6 5 4 3 2 1 السؤال
       الإجابة

 

 ؟ من وجھة نظرك ما المقصود بالنمو الإنساني س:   

 .................................................................................... :الإجابة 

 

 مثالا لكل مجال من مجالات النمو الإنساني الآتیة : ھاتس:   

 المثال المجال 

  الجسمي 

  العقلي 

  الانفعالي 

  الاجتماعي 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانیة : النمو 
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

  السؤال الأول

 بالأمثلة كیف یؤثر النمو الجسمي في المجالات الآتیة  وضحس:  

 المثال المجال

  في النمو العقلي

  النمو الاجتماعي في

 

 
 بالأمثلة للمبادئ العامة التي تحكم ظاھرة النمو الإنساني : وضحس: 

 المثال المبدأ

  

  

  

 
 البیئة -ما المقصود بالمصطلحین التالیین : الوراثة  س:   

 الإجابة : 

 ............................................................................................................... الوراثة :

 .................................................................................................................البیئة  :

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الثانیة : النمو الوحدة
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 السؤال الأول

الدور الذي تقوم بھ الوراثة في تشكیل بعض السمات  حددس:  
 ؟ البشریة .

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 

ما الآثار السلبیة المترتبة على اختلال الغدد الصماء في تأثیر س: 
 ؟على السلوك 

 الآثار السلبیة في حالة الاختلال الغدة

  

  

  

 
 

 ؟الدور الذي تلعبھ المؤثرات البیئیة التالیة على السلوك البشري  لخصس:

  التغذیة 

  التدخین 

  تعاطي المخدرات 

  الاستقرار الأسري

  وسائل الإعلام 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانیة : النمو
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 ؤال الأولالس

 لما یلي:  علل س 
 أھمیة العامل الوراثي  -

 .................................................................................... : الإجابة

 تعد بیئة الرحم من أھم المؤثرات البیئیة في حیاة البشر  -
 .................................................................................... الإجابة :

 الیومیة البسیطة على الجنین وعلى الانسان بشكل عام لا تؤثر الضغوط النفسیة  -
 .................................................................................... الإجابة :

 یعد الاعلام من أخطر المؤثرات البیئیة في الوقت الحاضر  -
 .................................................................................... الإجابة :

 

 الفراغ بما یناسبھ في العبارات الآتیة : أكملس:   
 )       .......................یبدأ النمو اللغوي في مرحلة المھد بما یطلق  علیھ (     - -1
ھذه الخاصیة ھي  (    من خصائص الطفولة وذلك عندما یعتقد الطفل أن كل شیئاً من حولنا لھ صفة الحیاة  - -2

.......................            ( 
 )               ..............الصورة التي یشكلھا الإنسان عن نفسھ من المفاھیم النفسیة المھمة وھذا المفھوم ھو ( -3
 )   ..............من الخصائص الانفعالیة في حیاة المراھقین أن ردة الفعل لا تناسب الحدث وتعنى ( - -4
 )..........الشخصیة وتسمى ( شعور المراھق بذاتھ وأنھ شخص متمیز من المبادئ المھمة في تكوین -5

 

 بالسنوات المرحلة المكونة للطفولة . حددس:  

 .................................................................................... الإجابة :

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانیة : النمو
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 

 میز مرحلتي الطفولة المبكرة والمتأخرة أھم ما ی وضح :س

 الاجتماعیة الإنفعالیة العقلیة اللغویة الجسمیة المرحلة

  المبكرة

 

    

  المتأخرة

 

    

 

 ما یلي : حددبعد دراستك لمرحلة الطفولة س:   

 الحاجات النفسیة والاجتماعیة اللازمة للنمو السلیم في مرحلة الطفولة . -

 .................................................................................... الإجابة :

 الاسالیب التي تقترحھا للتعامل السلیم مع ھذه المرحلة . -

 .................................................................................... الإجابة :

 
 للمراھقة  تعریفاً مختصرا ھاتس:   

 .................................................................................... الإجابة :

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانیة : النمو 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 السؤال الرابع 

 السؤال الأول

 
 المؤشرات الدالة على البلوغ . حددس:   

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 

 مثالین لإبراز التغیرات المختلفة في المراھقة . ھاتس:   

  التغیرات الجسمیة 

  التغیرات العقلیة 

  التغیرات الانفعالیة 

  التغیرات الاجتماعیة 

 
 راحل المكونة لمرحلة الرشد بالسنوات الم اذكرس:   

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

ائص لمرحلة الشیخوخة اقترح بناء على ما تعرفت علیھ من خصس:   
 اسالیب ومھارات فعالة للتعامل مع ھذه الفئة الغالیة علینا .

 .................................................................................... الإجابة :

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 : الدوافع 3الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
 للعبارة الخاطئة مع التعلیل ) ×(للعبارة الصحیحة وعلامة ) √(علامة  ضعس:  

 تختلف الدوافع من فرد لآخر  .1
 یسعى الكثیر من الناس إلى تأمین مسكن ولھ ولأولاده بدافع الحب والتقدیر  .2
 من شروط إدارة الدوافع الاعتراف بھا أولا  .3
 احجام) -شیئین كلاھما مطلوب یولد یولد صراعا من نوع (إقدام  بینالاختیار  .4
 حالة من التوتر المؤقت نتیجة عدم تحقیق ما نرید  .5
 النضج من العوامل المھمة في التحكم بالدوافع والسیطرة علیھا  .6

 6 5 4 3 2 1 السؤال
       الإجابة

 

 من وجھة نظرك قدم تعریفا مختصرا للدوافع س: 
 .................................................................................... الإجابة :

................................................................................................................ 

 
الدوافع الفطریة والدوافع المكتسبة وفق  بینالفرق  وضحس:   

 الجدول التالي :

 الدوافع المكتسبة الدوافع الفطریة من حیث

   الخصائص 

   الھدف

   مثال

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الدوافع : 3الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 

 
 خطة لحیاتك وفق الدافعین التالیین  كیف ترسمس:   

 دافع تحقیق الذات -دافع تقدیر الذات     -
 .................................................................................... الإجابة :

............................................................................................. 
 

عندما تعلم أن صدیقك بحالة من الإحباط الشدید كیف س:   
 تزوده بالخطوات اللازمة للتغلب السلیم علیھ ؟

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 
 شكلا دائریا لدورة دافع الأمن  ارسمس:   

 الإجابة : 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : الدوافع 3الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 

 

 
في إحدى سور القرآن الكریم ذكر الله تعالى دافعین من س:   

 الدوافع المھمة التي یسعى الإنسان لإشباعھما , ما ھذه السورة وما ھما الدافعان . 

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 

یوجد العدید من الأسالیب السلیمة وغیر السلیمة س: 
 لإشباع الدافع الجنسي

 العیوب والمشكلات الناجمة المزایا القریبة والبعیدة أمثلة نوع الاسلوب

الأسالیب 
 السلیمة 

   

 الأسالیب 

 غیر السلیمة 

   

 
تم قبول فواز في إحدى الجامعات وكان أمامھ تخصصین كلاھما یمیل إلیھ احتار س:  

 د فواز في الخروج من حیرتھ .فواز في أیھما یختار من خلال خبرتك في كیفیة حل الصراع كیف تساع

 .................................................................................... الإجابة :

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 والذكاء : التعلم 4الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 ة (كان) وأخواتھاالأفعال الناسخ

 السؤال الثالث

 
 

  الفراغات الآتیة : أكمل س:

 )    .......كل ما یكتسبھ الفرد من معلومات وأفكار وعادات ومھارات یسمى (   - .1

لم یساعده ا یتقن الفرد أي موقف تعلیمي فإذا والخطأ عندم حسب اسلوب التعلم بالمحاولة .2
 )      ................ في المواقف التعلیمیة القادمة یسمى ( 

) من الرواد الذین قاموا بتجارب في مجال التعلیم الإجرائي     ................یعُدَ العالم ( .3
. 

تعرف من خلالھا فیما حولنا عن طریق ) العملیة العقلیة التي ن  ................یعنى ( .4
 التنبیھات الحسیة .

 )   ................شيء ما یقصد بھ (  العملیة التي یتم فیھا توجیھ الذھن إلى  .5
 

 . أھم مصادر التعلم في البیئة المحیطة من حولنا حددس:  

 .................................................................................... الإجابة :

............................................................................................. 
 المواقف التالیة حسب اسلوب التعلم المناسب  صنفس: 

 

 

 

 

 والذكاء : التعلم 4الوحدة  
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
 

كیف نتعامل بشكل فعال مع المواقف التالیة مستفیدا من ممارستھ في اسالیب  بینس: 
 . التعلیم

 الاسالیب المناسبة الموقف

  تعلم آخاك الأصغر كیف یحترم الآخرین
  ماكن المظلمةزمیل لك یخاف من الأ

  حاسم یرید أن یتخلص من خجلھ
  یتذمر فھد من عدم قدرتھ على تعلم السباحة

 ما تحتھ خط في العبارات الآتیة : صحح :س
عند المتعلم تدفعھ باستمرار للانتباه وبذل وھو حالة داخلیة  النضج من شروط التعلم  .1

 الجھد والنشاط للموقف التعلیمي 
 على طریق التأثیر بما یراه الانسان امامھ . خطأبالمحاولة و الیقوم التعلم  .2
 المؤثرة في الإدراك القیم التي یتمسك بھا الفرد ومثلھ العلیا  الخارجیةمن العوامل  .3

 الإجابة : 

1- ..................... .2-  .............................3-............................ 

 : لاحتفاظ بالمادة المتعلمةلأسالیب ا مثل:  س

  التعلم الكلي 

  التعلم الجزئي

  التعلم امركز 

  التعلم الموزع 

  

 والذكاء : التعلم 4الوحدة  
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 

بإعداد أشكال ھندسیة إبداعیة لإیضاح قانون التقارب  قومس:  
 والتشابھ .

  ة :الإجاب
 
 
 
 

 

أن حكمنا على سلوكیات الآخرین  في الغالب غیر دقیق س:   
 ي ضوء العوامل الذاتیة المؤثرة في الإدراك .ناقش ھذه العبارة ف

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 
 نوع العملیة التذكریة التي ستقوم بھا في الحالات التالیة  حددس: 

 النوع الموقف

  یام طفولتك الجمیلة والحي الذي تسكنھعندما تتخیل ا

  وآنت تتابع أحد البرامج تذكر فجأة موعدا مھما

  استطعت تحدید سیارة صدیقك في مواقف أحد الاسواق

  عندما تتذكر حالة الفقراء والمحتاجین

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 والذكاء : التعلم 4الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
 
 عن أنس أن النبي صلى الله علیھ وسلم قال :س:   

 : الكلمة الطیبة والكلمة الحسنة ) رواه البخاري ( لا عدوى ولا طیرة , ویعجبني الفأل 

 الإدراك . ناقش الحدیث في ضوء العوامل المؤثرة في

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 

الأكل كیف فایز یحاول انقاص وزنھ ولكنھ لم یقاوم إغراء س:   
 تسدي لھ التوجیھ بناء على اسلوب الارتباط الشرطي ؟

 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 
 لما یأتي :  عللس:   

 النضج یسبق التعلم -أ
 .............................................................................. الإجابة :

 التقلید إحدى وسائل التعلم المھمة  -ب

 ................................................................................... الإجابة :

 لتدریب الموزع أفضل من التدریب المكثف ا -ت

  .................................................................................... الإجابة :

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : الصحة النفسیة 5الوحدة 



 

 

  أوراق العمل لقیاس المھاراتأوراق العمل لقیاس المھارات

الدراسات النفسیة الدراسات النفسیة   المادةالمادة  الثالث الثانويالثالث الثانوي  الصفالصف
  ھـھـ  1414/       /       /       /                   التاریخالتاریخ  یةیةوالاجتماعوالاجتماع

  

   
 المادة : معلم

 السؤال الأول

 ل الثانيالسؤا

 السؤال الثالث

 

 
یا تؤدي إلى الصحة النفسیة وسلوكیات ثلاث سلوكیات تمارسھا یوم حددس:   

 أخرى تؤدي إلى التوتر 
 سلوكیات تؤدي إلى التوتر . سلوكیات تؤدي إلى الصحة النفسیة

  

  

  

 
عندما تسمع أن أحد أقاربك اثار حولك اشاعة معینة قد تضر بسمعك . س: 

 كیف تتصرف وفق  المقومات المعرفیة التفكیر (الإیجابي / السلبي )؟
 السلوك قومات معرفیةم

  التفكیر الایجابي

  التفكیر السلبي

 
 المھارات الاجتماعیة الفعالة في المواقف التالیة: حددس:  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : الصحة النفسیة 5الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 السؤال الرابع 

 السؤال الأول

 
قال تعالى : ألا بذكر الله تطمئن القلوب  , قال تعالى : ومن یعش عن س:   

 ذكر الرحمن نقیض لھ شیطانا فھو لھ قرین 
 التدین والصحة النفسیة ؟ بینالعلاقة  وضحین في ضوء الآیتین السابقت

 .................................................................................... الإجابة :

............................................................................................. 

  
لمقومات السلوكیة للصحة النفسیة ما الانشطة من خلال دراستك لس:  

 الیومیة التي تزید من سعادتك بشكل كبیر .
 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 
قصة یوسف علیھ السلام في القرآن ملیئة بالموعظة والحكم وقد س:   
اثر ذلك على اخوة یوسف علیھم السلام وفي  وضح یوسف و اخوتھ بینظھر مبدأ التسامح جلیا 

 رأیك ما حدود تسامحك مع الآخرین . 
 .................................................................................... الإجابة :

.................................................................................................. 

 

ماذا تتوقع أن یحدث عندما نھرب من مشكلاتنا وفي المقابل ما النتائج س: 
 عندما نواجھھا .

 
 النتائج الحالة 

  عند المواجھھ

  عند عدم المواجھة 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 : الصحة النفسیة 5الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
 ماذا كانت المواقف التالیة طبیعیة ام مرضیة  حددس:   
 

 الحكم  الموقف
  كد منھا نكرر بعض الاعمال أحیانا للتأ

  نحزن عند فقد عزیز لبعض الوقت 
  نكرر كل صلاة حتى نتأكد من ضبطھا 

  الیأس من الحیاة 
 

 السبب : اذكرس:   
 كلة إحدى خطوات العلاج النفسي الاعتراف بالمش -

 .................................................................................... الإجابة :

 التخیل أحد الاسالیب الناجعة في علاج الاضطرابات النفسیة  -
 .................................................................................... الإجابة :

 
للعبارة الخاطئة في ) ×(للعبارة الصحیحة  علامة ) √(علامة  ضع س

 العبارات الآتیة :
 خلو تماما من الامراض الصحة النفسیة ھي ال -1
 ممارسة الاعمال السارة تزیل التوتر والقلق   -2
 الحزن على فقد عزیز أحد مؤشرات الاضطراب النفسي  -3
 سیة شعور المریض بأنھ أفضل من الآخرین وعدم اعترافھ أخطاءه من سمات الشخصیة النرج  -4

 
 الاجابة :

 4 3 2 1 العبارة
     الاجابة

     التصحیح
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : الصحة النفسیة 5الوحدة 
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 المادة : معلم

 السؤال الأول

 السؤال الثاني

 السؤال الثالث

 
تخیل نفسك معالجا نفسیا كیف تخلص المریض من عدم القدرة على :  س 

 مواجھھ الاخرین باستخدام اسلوب التعریض التدریجي .
 :الإجابة 

1- 

2- 

3- 

  
 
 مریض یعاني من الافعال القھریة ما الاسلوب الناجع لعلاجھ : س 

 .................................................................................... الإجابة :

....................................................................................................... 

 
 

 :ما المقصود بالمصطلحات الآتیة
 التعریف المصطلح

  الصحة النفسیة 

  الاضطراب النفسي 

  العلاج النفسي 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


