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الحمد لله رب الع�لمين و�صلى الله و�صلم وب�رك على �صيدن� محمد, وعلى اآله و�صحبه اأجمعين, واأم� بعد:

ب�لعلاقة  وتعريفهم  الطلاب,  لدى  البدني  الن�ص�ط  مم�ر�صة  نحو  الأإيج�بي  الأتج�ه  تعزيز  في  المقرر  هذا  في�صهم 

بين الن�ص�ط البدني من جهة والأأن�صطة الري��صية وال�صحة من جهة اأخرى, وخ�صو�ص�ً م� يتعلق بعن��صر اللي�قة البدنية 

المرتبطة ب�ل�صحة وكيفية قي��صه� وتنميته� والمح�فظة عليه�, وقدراً من الكف�ية لمم�ر�صة الأأن�صطة الري��صية التي يمكنهم 

مم�ر�صته� مدى حي�تهم.

وفي هذا الأإط�ر اأعدّ هذا الدليل لم�دة التربية ال�صحية والبدنية لل�صف الث�لث الث�نوي بعد اأن تمت مواءمته للتطبيق 

على الطلاب والط�لب�ت على حدِ �صواء.

وتكمن اأهمية هذا الدليل في اأنه:

1-  يمثِّل اأحد اأنواع الكت�ب المدر�صي الذي يُعدّ اإحدى الو�ص�ئل المهمة للمن�هج الدرا�صية.

م اأنموذج�ً لت�صميم تعليمي لدليل معلم التربية البدنية رُوعي فيه الأأخذ ب�لأتج�ه�ت التربوية الحديثة في 2-  يقدِّ

المن�هج الدرا�صية, وهذا من �ص�أنه اإت�حة الفر�صة للا�صتف�دة منه في تج�رب مم�ثلة.

م برن�مج�ً علمي�ً وعملي�ً لعملية التجريب الق�ئمة للتعليم الث�نوي وفق الخطة الدرا�صية. 3-  يقدِّ

4- ي�صهم في تنظيم جهود معلمي التربية البدنية في التعليم الث�نوي وفق الخطة الدرا�صية لنظ�م الم�ص�رات ويق�رب

بين مم�ر�صة اأدوارهم.

5-  يقدم م�دة علمية اإثرائية حول محتوى وحدات الدليل, يمكن اأن ت�ص�عد المعلم في عملية التعليم والتعلم, اإ�ص�فة

اإلى م�ص�همته� المتوقعة في فتح المج�ل للمعلمين في التو�صع ب�لبحث من م�ص�در علمية اأخرى.

المقدمة:



6-  يقدم مقترح�ت اإجرائية حول درو�س الوحدات المقررة في الدليل من خلال الأأفك�ر الواردة في الأأ�ص�ليب التدري�صية

والو�ص�ئل التعليمية, وكذلك جوانب التنفيذ الممثلة في التهيئة والتنفيذ ذاته وتنمية مه�رات التفكير وتوجيه�ت

ال�صلامة, اإ�ص�فة اإلى اأ�ص�ليب التقويم.

7-  ي�ص�عد في التخطيط والتطوير لبرامج اإعداد معلمي التربية البدنية في التعليم الث�نوي وفق الخطة الدرا�صية,

وتدريبهم والأإ�صراف عليهم.

ويتكون هذا الدليل من ت�صع وحدات تعليمية ج�ءت كم� يلي:

الوحدة الإأولى:تطبيقات اللياقة البدنية وال�صحة 1

ت�صهم في تعزيز معرفة الطلبة بعن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة, وعن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء, 

والطرائق المب�صطة لقي��صه�.

الوحدة الثانية:تطبيقات الريا�صات الجماعية )كرة اليد(

ت�صهم في تعزيز قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد وقيمة المب�درة الأإيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني لدى الطلبة, وكذلك 

الم�ص�ركة في ن�ص�ط بدني لكرة اليد, ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية في ق�نون كرة اليد.

الوحدة الثالثة: تطبيقات ريا�صات الم�صرب )الري�صة الطائرة(                                                                        

ت�صهم في اإدراك الطلبة لأأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� ينفعه اإ�ص�فة اإلى تعزيز مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في الري�صة 

الط�ئرة, ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية المن��صبة اأثن�ء المن�ف�ص�ت.

الوحدة الرابعة: تطبيقات الريا�صات الجماعية )الكرة الطائرة(                                                                      

ت�صهم في تعزيز قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد وقيمة المب�درة الأإيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني لدى الطلبة, وكذلك 

الم�ص�ركة في ن�ص�ط بدني لكرة الط�ئرة, ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية في ق�نون الكرة الط�ئرة.

الوحدة الخام�صة: تطبيقات ريا�صات الم�صرب )كرة الم�صرب "التن�س"(                                                       

ت�صهم في اإدراك الطلبة لأأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� ينفعه اإ�ص�فة اإلى تعزيز مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة الم�صرب 

"التن�س", ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية المن��صبة اأثن�ء المن�ف�ص�ت.



الوحدة ال�صاد�صة: تطبيقات الريا�صات الجماعية )كرة ال�صلة(                                                                     

ت�صهم في تعزيز قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد وقيمة المب�درة الأإيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني لدى الطلبة, وكذلك 

الم�ص�ركة في ن�ص�ط بدني لكرة ال�صلة, ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية في ق�نون كرة ال�صلة.

الوحدة ال�صابعة: تطبيقات ريا�صات الم�صرب )كرة الطاولة(                                                                         

ت�صهم في اإدراك الطلبة لأأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بم� ينفعه اإ�ص�فة اإلى تعزيز مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة الط�ولة, 

ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية المن��صبة اأثن�ء المن�ف�ص�ت.

الوحدة الثامنة: تطبيقات الريا�صات الجماعية )كرة القدم( 

ت�صهم في تعزيز قيمة الأأداء بروح الفريق الواحد وقيمة المب�درة الأإيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني لدى الطلبة, وكذلك 

الم�ص�ركة في ن�ص�ط بدني لكرة القدم, ومم�ر�صة بع�س المه�م التحكيمية في ق�نون كرة القدم.

الوحدة التا�صعة: تطبيقات اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة 2                                                                     

ب�لأأداء,  المرتبطة  البدنية  اللي�قة  ب�ل�صحة, وعن��صر  المرتبطة  البدنية  اللي�قة  الطلبة بعن��صر  ت�صهم في تعزيز معرفة 

والطرائق المب�صطة لقي��صه�.

ونهيب بم�صرفي ومعلمي التربية البدنية اأن يبعثوا اإلين� ملحوظ�تهم ومقترح�تهم على هذا الدليل, ويتوا�صلوا معن� في 

عر�س تج�ربهم وخبراتهم حول تنفيذ المنهج؛ لتتم الأ�صتف�دة منه� ونقله� اإلى بقية زملائهم في الميدان.

والله ولي التوفيق,,,,,
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فل�صفة مادة التربية البدنية واأهدافها العامة:
تهدف التربية ال�صحية والبدنية اإلى تحقيق النمو المتك�مل والمتزن للفرد اإلى اأق�صى م� ت�صمح به ا�صتعداداته وقدراته, عن 
طريق الم�ص�ركة الف�علة في الأأن�صطة البدنية والري��صية التي تن��صب خ�ص�ئ�س نمو كل مرحلة )بنين/ بن�ت( وتحت اإ�صراف 

قي�دات تربوية موؤهلة.
ولتحديد الأأهداف الع�مة للتربية البدنية في التعليم الع�م ف�إنه يجب اأن ننطلق من فل�صفـة تتع�مل مع الط�لب والط�لبـة 

على اأنهم� ج�صم, وعقل, وروح؛ لذا ف�إن فل�صفة منهج م�دة التربية البدنية لمراحل التعليـم الع�م ترتكز على الت�لي:  
م� �صدر عن الميث�ق الدولي للتربية البدنية والري��صة: اأن مم�ر�صة التربية البدنية والري��صة حق اأ�ص��صي للجميع, واأنهم� 	

ت�صكلان عن�صراً اأ�ص��صي�ً من عن��صر التربية في النظ�م التعليمي.
الخمول البدني وانعك��صه على ن�صبة مم�ر�ص�ت الن�ص�ط البدني. 	
مَنة بمعدلأت مرتفعة وم� ي�ص�حبه من اأمرا�س خطيرة. 	 انت�ص�ر ال�صِّ
اأهمية مم�ر�صة الن�ص�ط البدني لتح�صين م�صتوى ال�صحة البدنية والنف�صية والأجتم�عية. 	

من هذا المنطلق يمكن اأن تت�صكل الأأهداف الع�مة لم�دة التربية البدنية في مراحل التعليم الع�م بم� يحقق هذه الفل�صفة, مع 
مراع�ة خ�ص�ئ�س مراحل النمو واحتي�ج�ت الطلاب والط�لب�ت.

 وتكون هذه الإأهداف على النحو التالي: 
1. تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة )ب�ل�صحة/ ب�لأأداء( والمح�فظة عليه�.

2. تنمية المه�رات الحركية الأأ�ص��صية والري��صية, بم� يعزز الم�ص�ركة في الأأن�صطة البدنية طوال فترات العمر.

3. اكت�ص�ب المف�هيم المعرفية المرتبطة بمم�ر�صة الن�ص�ط البدني والأآث�ر المترتبة عليه.  
4. تعزيز المم�ر�صة الأإيج�بية المنتظمة للن�ص�ط البدني المعزز لل�صحة.

5. تعزيز الجوانب النف�صية والأجتم�عية الأإيج�بية من خلال الن�ص�ط البدني.
6. تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة.
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الإأهداف العامة لمادة التربية ال�صحية والبدنية للمرحلة الثانوية

يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صتهم� للمقرر في هذه المرحلة اأن:
يطبق� قي��س عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة: )اللي�قة القلبية التنف�صية, اللي�قة الع�صلية الهيكلية " القوة   .1

الع�صلية", قوة ع�صلات البطن, "المرونة", التركيب الج�صمي( وطرق قي��صه�.
يطبق� قي��س عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء: )القدرة الع�صلية, ال�صرعة, الر�ص�قة, الأتزان, التوافق )وطرق   .2

قي��صه�.
يظهرا قدراً من الكف�ية عند مم�ر�صة الري��ص�ت الجم�عية: )كرة القدم, الكرة الط�ئرة, كرة ال�صلّة, كرة اليد(.  .3

يظهرا قدراً من الكف�ية عند مم�ر�صة ري��ص�ت الم�صرب )الري�صة الط�ئرة, كرة الم�صرب, كرة الط�ولة(.  .4
يم�ر�ص� بع�س المه�م الق�نونية المهمة لمم�ر�صة الأألع�ب الري��صية المقررة لهذه المرحلة.  .5

تتعزز لديهم� اأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر بمم�ر�صة الن�ص�ط البدني.  .6
يقدرا الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة لهذه المرحلة.  .7
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الإأهداف العامة لمادة التربية ال�صحية والبدنية لل�صف الثالث ثانوي:

يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد تعلمهم� مكون�ت الوحدات التعليمية المدرجة في هذا الدليل اأن:
1.    يقي�ص� عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة: )اللي�قة القلبية التنف�صية, اللي�قة الع�صلية الهيكلية "القوة الع�صلية", 

قوة ع�صلات البطن, " المرونة", التركيب الج�صمي( ويقيم� م�صتواه�.
يقي�ص� عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء: )القدرة الع�صلية, ال�صرعة, الر�ص�قة, الأتزان, التوافق( ويقيم� م�صتواه�.  .2

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة اليد.   .3
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في الكرة الط�ئرة.   .4

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة ال�صلة.   .5
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة القدم.   .6

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في الري�صة الط�ئرة.   .7
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة الم�صرب "التن�س".   .8

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة الط�ولة.  .9
10.  يم�ر�ص� مه�م�ً تحكيمية لكل ري��صة من الري��ص�ت المقررة لهذا ال�صف. 

11.  تتعزز لديهم� اأهمية ا�صتثم�ر الوقت الحر لمم�ر�صة الن�ص�ط البدني.

ي�صتمتع� بمم�ر�صة ن�ص�طٍ تن�ف�صيٍ لكل ري��صة من الري��ص�ت المقررة لهذا ال�صف.  .12

عدد الأأ�ص�بيع لكل المــــ�صــــ�ر
ف�صل درا�صي

عدد الح�ص�س لكل ف�صل 
اإجم�لي عدد درا�صي

الح�ص�س
ف 3ف 2ف 1

448....................12الع�م

448....................12علوم الح��صب والهند�صة

448....................12ال�صحة والحي�ة

448....................12اإدارة اأعم�ل

448....................12ال�صرعي



11

الخطة الدرا�صية لمادة التربية ال�صحية والبدنية )2( لل�صف الثالث ثانوي

عدد الأأ�ص�بيع لكل المــــ�صــــ�ر
ف�صل درا�صي

عدد الح�ص�س لكل ف�صل 
اإجم�لي عدد درا�صي

الح�ص�س
ف 3ف 2ف 1

448....................12الع�م
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وع
�صب

 ا�صم الأأ
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:
عدد 

الدرو�س

ول
الأأ

ية 
دن

الب
قة 

لي�
ت ال

يق�
طب

ت
ة 1

صح
ل�

اللي�قة البدنية وا
وال�صحة

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�ل�صحة

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة:
اللي�قة القلبية التنف�صية, اللي�قة الع�صلية: )القوة الع�صلية/ 

التحمل الع�صلي/ المرونة(, التركيب الج�صمي.
2

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�لأأداء

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء:
2القدرة الع�صلية, ال�صرعة, الر�ص�قة, التوازن, التوافق.

ني
لث�

ا

ت 
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت
عية

لجم�
ا

كرة اليد
المه�رات الأأ�ص��صية 

لكرة اليد

التمرير من م�صتوى: )الركبة, الحو�س, الكتف, الراأ�س, فوق 
1الراأ�س/ البندولية(. 

التنطيط: )ب�ليدين من الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي 
1والمنخف�س(.

الت�صويب من م�صتوى: )الحو�س, الكتف, فوق الراأ�س(, 
1)ال�صلمية من الم�صي, من الجري(.

1مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي .ن�ص�ط تن�ف�صي

ابع
لر

ث/ا
ث�ل

ال

رب
�ص

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

الري�صة الط�ئرة

المه�رات الأأ�ص��صية 
للري�صة الط�ئرة

الم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الأأم�مية, الخلفية, م�صكة الأإبه�م, م�صكة 
 .)V صكل�

حركة القدمين: )الطعن, الزحلقة, قفزة المق�س(.
1

الأإر�ص�ل: )الأأم�مي المنخف�س والع�لي, الخلفي المنخف�س 
1والع�لي(.

1ال�صربة الأأم�مية: )ال�ص�قطة, المقو�صة, ال�ص�حقة( .

1ال�صربة الخلفية: )ال�ص�قطة, المقو�صة, ال�ص�حقة( .

ن�ص�ط تن�ف�صي
2مم�ر�صة ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً ب�لنظ�م الفردي.

2مم�ر�صة ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً ب�لنظ�م الزوجي.

�س
لخ�م

ا

ت 
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت
عية

لجم�
ا

الكرة الط�ئرة
المه�رات الأأ�ص��صية 

للكرة الط�ئرة

التمرير: )ب�لأأ�ص�بع للاأم�م ولأأعلى وللخلف,
1      ب�ل�ص�عدين للاأم�م ولأأعلى وللخلف(. 

1الأإر�ص�ل: )من اأ�صفل مواجه, والج�نبي, من اأعلى(.

ال�صربة ال�ص�حقة: )الم�صتقيمة(. 
1ح�ئط ال�صد )الفردي(.

1مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

نواتج التعلّم العامة للوحدات التعليمية لمقرر التربية ال�صحية والبدنية 
لل�صف الثالث الثانوي )الم�صارات( للف�صل الدرا�صي الثالث
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وع
�صب

 ا�صم الأأ
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:
عدد 

الدرو�س

�س
ص�د

ال�

ب 
�صر

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

كرة الم�صرب 
"التن�س"

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة الم�صرب 

"التن�س"

وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )ال�صرقي, الغربي, الق�ري(. 
1الأإر�ص�ل: )الم�صتقيم من اأعلى, من الج�نب, من تحت الذراع(.

ال�صربة الأأم�مية: )بوجه الم�صرب, ال�ص�حقة, الط�ئرة الم�صقطة,- 
الط�ئرة الع�لية, ن�صف الط�ئرة(. 

ال�صربة الخلفية: )الط�ئرة, ن�صف الط�ئرة(.- 
1

ن�ص�ط تن�ف�صي
1مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي )فردي(.

1مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي ) زوجي(.

�بع
ل�ص

ا

ت 
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت
عية

لجم�
ا

كرة ال�صلة

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة ال�صلة

1التمريرة ب�ليدين من: )اأ�صفل, م�صتوى ال�صدر, الراأ�س, المرتدة(.

التمريرة بيد واحدة من: )الكتف, الب�صيطة من اأ�صفل, المرتدة, 
1الطويلة(. 

الأرتك�ز: )الأأم�مي, الخلفي(, المح�ورة ب�لكرة. - 
1التنطيط من: )الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي والمنخف�س(.- 

1مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

�صع
لت�

ن/ا
ث�م

ال

رب
�ص

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

كرة الط�ولة

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة الط�ولة

وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الم�ص�فحة, القلم(.- 
الأإر�ص�ل: )بوجه الم�صرب الأأم�مي, بوجه الم�صرب الخلفي, الق�طع- 

بوجه الم�صرب وظهره(.
2

ال�صربة الأأم�مية: )الق�طعة بوجه الم�صرب وظهره, الرافعة, 
1المقو�صة, ال�ص�حقة, ن�صف الط�ئرة, ال�ص�قطة(.

1ال�صربة الخلفية: )الرافعة, ال�ص�حقة( .

ن�ص�ط تن�ف�صي
2مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي )فردي(.

2مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي ) زوجي(.
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وع
�صب

 ا�صم الأأ
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:
عدد 

الدرو�س

�صر
ي ع

لح�د
/ ا

صر 
ع��

ال

عية
لجم�

ت ا
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت

كرة القدم

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة القدم

ركل الكرة: التمرير والت�صويب: )بوجه القدم الداخلي, 
1بوجه القدم الخ�رجي, بب�طن القدم(. 

الجري ب�لكرة: )بوجه القدم الخ�رجي, بوجه القدم 
1الداخلي, الجري المتعرج ب�لكرة(.

كتم الكرة وا�صتلامه�: )بب�طن القدم, بوجه القدم 
1الداخلي, بوجه القدم الخ�رجي, ب�ل�صدر(. 

الت�صويب: )بوجه القدم الداخلي, بوجه القدم 
1الخ�رجي(.

1�صرب الكرة ب�لراأ�س: )من الثب�ت, من الوثب(.

3مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

�صر
ني ع

لث�
ا

2 
حة

�ص
وال

ية 
دن

الب
قة 

لي�
ال

اللي�قة البدنية 
وال�صحة

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�ل�صحة

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة 
ب�ل�صحة:

اللي�قة القلبية التنف�صية, اللي�قة الع�صلية: )القوة 
الع�صلية/ التحمل الع�صلي/ المرونة(, التركيب 

الج�صمي.

2

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�لأأداء

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء:
2القدرة الع�صلية, ال�صرعة, الر�ص�قة, التوازن, التوافق.
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 الوحدات التعليمية 

عدد الدرو�سالمو�صوع�تا�صم الوحدةالأأ�صبوع

4اللي�قة البدنية وال�صحةتطبيق�ت اللي�قة البدنية وال�صحة 1الأأول

4كرة اليدتطبيق�ت الري��ص�ت الجم�عيةالث�ني

8الري�صة الط�ئرةتطبيق�ت ري��ص�ت الم�صربالث�لث/الرابع

4الكرة الط�ئرةتطبيق�ت الري��ص�ت الجم�عيةالخ�م�س

4كرة الم�صرب "التن�س"تطبيق�ت ري��ص�ت الم�صربال�ص�د�س

4كرة ال�صلةتطبيق�ت الري��ص�ت الجم�عيةال�ص�بع

8كرة الط�ولةتطبيق�ت ري��ص�ت الم�صربالث�من/الت��صع

8كرة القدمتطبيق�ت الري��ص�ت الجم�عيةالع��صر/الح�دي ع�صر

4اللي�قة البدنية وال�صحةتطبيق�ت اللي�قة البدنية وال�صحة 2الث�ني ع�صر
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الوحـدة الإأولى
تطبيقات اللياقة البدنية 

عددعددوال�صحة 1
4الح�ص�سالح�ص�س
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اأهداف الوحدة:اأهداف الوحدة:
1.  الم�ص�ركة في القي��س الأأولي لم�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة وهي:

- اللي�قة القلبية التنف�صية.
- اللي�قة الع�صلية الهيكلية: )القوة الع�صلية, قوة ع�صلات البطن,  المرونة(.

- التركيب الج�صمي.
2.  الم�ص�ركة في القي��س الأأولي لم�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء, وهي:

- القدرة الع�صلية.
- ال�صرعة.
- الر�ص�قة.

- الأتزان.
- التوافق

موا�صفات نواتج التعلم: موا�صفات نواتج التعلم: 

اأولًإ: الم�صاركة في القيا�س الإأولي لم�صتوى عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة، وهي: 
)اللياقة القلبية التنف�صية- اللياقة الع�صلية الهيكلية- التركيب الج�صمي (. 

اأ- اللي�قة القلبية التنف�صية:
المحيط عن  الهواء الخ�رجي  الأأك�صجين من  ا�صتن�ص�ق  الأإن�ص�ن على  التنف�صي عند  القلبي  هي مدى قدرة الجه�ز    
الخلاي�  خلال  من  ا�صتخلا�صه  يتمّ  حتى  الدموية,  والأأوعية  القلب  خلال  من  نقله  ثمّ  التنف�صي,  الجه�ز  طريق 

الج�صمية, تحديداً الع�صلات من اأجل توفير الط�قة التي تلزمه� للقي�م ب�لأنقب��س. 
وتق��س هذه اللي�قة بطريقتين, هم�: 

حتى  يكون متدرج�ً  اأن  ب�صرط  ال�صخ�س لجهد بدني معين,  تعري�س  المختبر: من خلال  المب��صرة في  الطريقة   -1

يتعب؛ من اأجل قي��س الغ�زات التنف�صية وتحديد الحد الأأق�صى من الأأك�صجين الم�صتهلك لديه. 
الوقت  التي تت�صمن قي��س  الميدانية  التي تتمّ عن طريق مجموعة من الأختب�رات  المب��صرة: هي  2- الطريقة غير 

اللازم لتج�وز م�ص�فة معينة �صواء عن طريق الم�صي اأو الجري, وغ�لب�ً م� تتراوح هذه الم�ص�فة م� بين كيلو اإلى ثلاثة 
كيلومترات, ب�لأعتم�د على نوعية الأختب�ر المعمول به, والعينة التي �صيتمّ فح�س وقي��س مدى لي�قته�, اإ�ص�فةً للوقت 

اللازم والأإمك�ني�ت المتوافرة والموجودة. 
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اختبار الجري اأو الم�صي لم�صافة 1200 متر.
يتمّ قي��س اللي�قة القلبية التنف�صية من خلال اختب�ر الجري اأو الم�صي لم�ص�فة 1200 م, وتعد من الطرق غير المب��صرة 
لقي��س اللي�قة. ويمكن تنفيذ الأختب�ر في م�ص�حة من��صبة كمث�ل: )�صت لف�ت حول مربع اأو م�صتطيل محيطه 200 م(. 

   الإأجهزة والإأدوات:  
اأر�س م�صتوية محيطه� 200م مربعة اأو م�صتطيلة ب�أ�صلاع اأطواله� )50م x50م, اأو60م x 40م, اأو 70م x 30م(.    -

اأربع راي�ت ركنية اأو اأقم�ع تو�صـع فـي اأركـ�ن المربـع اأو الم�صتطيل.    -
تحديد اأ�صلاع المربع اأو الم�صتطيل )يمكن ا�صتخدام حب�ل اأو اأ�صرطة ملونة لهذا الغر�س(.     -

�ص�عة توقيت, وي�صتح�صن اأن تكون من النوع الذي يمكنه قي��س اأكثر من توقيت واحد.   -
تحديد منطقتي البدء والنه�ية.   -

توزيع بط�ق�ت تعليم�ت لكل مجموعة تو�صح عدد الدورات المطلوبة.  -
حثهم على تنظيم �صرعة الجري طوال فترة الأختب�ر, وقطع م�ص�فة الأختب�ر في اأق�صر زمن ممكن.    -

الو�صع الإبتدائي: 
 الوقوف خلف خط البداية. 

  طريقة الإأداء:  
عند اإعط�ء اإ�ص�رة البدء )ا�صتعد, انطلق(, يقوم المختبرون بـ�لجري حـول الم�ص�حة المحددة, بعك�س عق�رب ال�ص�عة.    -

يمكن للمختبر اأن يتحول من الجري اإلى الم�صي, والعك�س؛ حيث الهدف هو اإكم�ل المـ�ص�فة ب�أق�صر زمن ممكن.    -
ت�صجيل الزمن لكل م�ص�رك ب�لدق�ئق والثواني.    -

ب- اللي�قة الع�صلية الهيكلية تتمثل في كلٍ مم� يلي: 
1- القوة الع�صلية:  

وتوافره�  الري��صية,  الأأن�صطة  معظم  اأداء  عليه�  يتوقف  حيث  البدنية,  اللي�قة  مكون�ت  اإحدى  الع�صلية  القوة  تعد 
�صرورة للو�صول ب�لفرد اإلى اأعلى مراتب البطولة في كثير من الأألع�ب الري��صية ... فهي الأأ�ص��س في الأأداء البدني, 

ف�إن لم تكن, فلا اأقل من اأنه� من اأهم الدع�م�ت التي تعتمد عليه� الحركة والمم�ر�صة الري��صية.
تعريفه�:

هي اأق�صى قوة ن�تجة عن ع�صلة واحدة اأو مجموعة من ع�صلات الج�صم, خلال عملية الأنقب��س الع�صلي الأإرادي لمرة 
واحدة كحدٍ اأق�صى, وتت�صمن الع�صلات العلوية من الج�صم. 
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اختبارات القوة الع�صلية:
اأ- قوة القب�صة: 

الو�صع الإبتدائي:
 م�صك الجه�ز من المك�ن المخ�ص�س له ب�إحدى القب�صتين. 

طريقة الإأداء: 
يقوم الط�لب/ الط�لبة بم�صك الجه�ز من المك�ن المخ�ص�س له ب�إحدى القب�صتين ثم يقوم ب�أق�صى انقب��س له دون 

م�ص�عدة اأي ع�صو اآخر من الج�صم, يقوم الط�لب/ الط�لبة بعمل ثلاث مح�ولأت وت�صجيل اأف�صل نتيجة.

ب- قوة ع�صلات الظهر:
الو�صع الإبتدائي: 

و�صع القدمين على الجه�ز في المك�ن المخ�ص�س لذلك مع م�صك الب�ر المثبت ب�لجه�ز. 
طريقة الإأداء:

يقوم الط�لب/ الط�لبة بو�صع قدمه على الجه�ز في المك�ن المخ�ص�س لذلك, ثم يقوم 
اأ�صفل ليم�صك ب�لب�ر المثبت ب�لجه�ز )المقب�صة( وتكون الرجلين بميل الجذع اأم�م�ً 

 على ك�مل امتدادهم� والظهر م�صتقيم, ثم يقوم الط�لب/ الط�لبة بعمل اأق�صى
 انقب��س للع�صلات الم�دة للظهر, يقوم الط�لب/ الط�لبة بعمل ثلاث مح�ولأت وت�صجيل اأف�صل نتيجة.

ج- قوة ع�صلات الرجلين:
 الو�صع الإبتدائي:

و�صع القدمين على الجه�ز في المك�ن المخ�ص�س لذلك مع م�صك الب�ر المثبت ب�لجه�ز. 
طريقة الإأداء: 

يقوم الط�لب/ الط�لبة بو�صع قدمه على الجه�ز في المك�ن المخ�ص�س لذلك, ثم يقوم
 بثني الركبتين ليم�صك ب�لب�ر المثبت ب�لجه�ز )المقب�صة( ويكون الظهر في الو�صع

 الم�صتقيم له وعمودي على الأأر�س, ثم يقوم بعمل اأق�صى انقب��س للع�صلات الم�دة للرجلين, يقوم الط�لب/ الط�لبة 
بعمل ثلاث مح�ولأت وت�صجيل اأف�صل نتيجة.
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د- قوة ع�صلات الذراعين:
اختبار ال�صغط: 

و�صف الإأدء:
ثني ومدّ الذراعين من و�صع الأنبط�ح م�ئل, يرتكز ثِقَل الج�صم على الذراعين,
 ويقي�س قدرته على مق�ومة ج�ذبيّة الأأر�س, وذلك ب�إنزال الج�صم نحو الأأر�س ثمّ

 الرّجوع اإلى الح�لة الأأولى التي ك�ن عليه�, وتُعتبر الذّراع�ن في هذا التّمرين
 ركيزت�ن اأ�ص��صيت�ن في مُم�ر�صة العمليّة.

اختبار �صد العقلة:
هو اأحد التم�رين الري��صية التي يم�ر�صه� الكثير من الأأ�صخ��س من اأجل ج�صم 
اأقوى وع�صلات �صليمة, خ��صةً اأنه� من التمرين�ت الب�صيطة التي لأ تحت�ج اإلى 

اأدوات اأخرى معقدة.
2- قوة ع�صلات البطن: 

هي قدرة الع�صلات على التحمل والأإنت�ج ب�صورة متكررة من اأجل الحف�ظ على الأنقب��س الع�صلي لفترة معينة من 
الوقت. 

اختبار الجلو�س من الرقود على الظهر: 
من و�صع الرقود على الأأر�س و�صع الذراعين ج�نب�ً وثب�ت الجزء ال�صفلي من الج�صم,
اإلى و�صعية العلوي نحو الركبتين مع عدم ثنييهم�للو�صول   ويتم تحريك الجزء 
 الجلو�س الطويل, مع اأخذ نف�سٍ عميقٍ وزفيرٍ عند�صعود الج�صم. تجنب و�صع الذراعين
 خلف الرقبة, يكرر التمرين وت�صتخدم ع�صلات البطن للتحرك �صعوداً وهبوط�ً.

3- المرونة:

المفهوم:
المرونة م�صطلح علمي في علوم التربية البدنية وعلوم الن�ص�ط البدني وهي تعني: المدى الحركي لمف�صل اأو مجموعة 
من المف��صل, اإذ يعبر عن المدى الذي يتحرك فيه المف�صل لمداه الت�صريحي, وتوؤثر ب�صورة كبيرة في موا�صف�ت الأأداء 

الحركي. 
 التعريف: 

هي قدرة المف�صل على التحرك بحرية لمدى حركي ك�مل, وتتف�وت درجة المرونة ب�صكل كبير على ح�صب نوع المف�صل 
والأأفراد. 
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الإختبار الإأول: 
ثني الجذع اأم�م�ً اأ�صفل من الوقوف على مقعد.

الهدف من الإختبار: 
قي��س مرونة العمود الفقري وع�صلات خلف الفخذ. 

الإأدوات: 
مقعد يتحمل وزن المختبر مثبت عليه� م�صطرة من م�صتوى وقوف المختبر على المقعد طوله� 22 �صم.

اأداء الإختبار: 
اأ�صفل مح�ولًأ  اأم�م�ً  المختبر الجذع  الركبتين ك�ملًا, يثني  القدمين ومد  المختبر على مقعد مرتفع مع �صم  يقف 
تمرير اأطراف اأ�ص�بع اليدين في م�صتوى اأقل من �صطح المقعد والثب�ت في هذا الو�صع, تح�صب القراءة ب�ل�صنتمتر, 
ك�نت  المقعد  �صطح  الأأ�ص�بع م�صتوى  اأطراف  ت�صل  ف�إذا لم  المقعد  �صطح  وذلك عن م�صتوى  الموجب,  اأو  ال�ص�لب  اإم� 

القراءة ب�ل�ص�لب, واإذا تخطت م�صتوى ال�صطح اإلى اأ�صفل المقعد ك�نت القراءة ب�لموجب.
التقويم: 

الم�ص�فة موؤ�صر المرونة.

الإختبار الثاني:
من و�صع الجلو�س ومد الركبتين ثني الجذع اأم�م�ً.

الهدف من الإختبار: 
قي��س مرونة العمود الفقري وع�صلات خلف الفخذ.

الإأدوات: 
�صندوق مثبت جبرا على الأأر�س ويثبت عليه من اأعلى مقي��س مدرج اإلى �صنتمترات وب�رتف�ع م�صتوى اأطراف اأ�ص�بع 

القدمين.
اإجراء الإختبار:

على  والمثبت جيداً  لل�صندوق  المق�بل  الوجه  على  القدمين  ببطن  ي�صغط  بحيث  ال�صندوق  المختبر مواجه�ً  يجل�س 
الأأر�س, مد الركبتين ك�ملًا مع ثني الجذع اأم�م�ً, والثب�ت مع مح�ولة تمرير اأطراف اأ�ص�بع اليدين عبر م�صتوى 

ال�صندوق, اأم� اإذا تج�وزت هذا الم�صتوى فتكون القراءة ب�لموجب.
التقويم: 

الم�ص�فة موؤ�صر للمرونة.
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 ج- التركيب الج�صمي:
هو م�صطلح ي�صتخدم لو�صف الن�صبة المئوية للدهون, والعظ�م والع�صلات في ج�صم الأإن�ص�ن, لأأن الأأن�صجة الع�صلية 
اأج�ص�من� عن الأأن�صجة الدهنية. وهي ن�صبة مكوّن�ت الج�صم الأأ�ص��صيّة, من الدهون, البروتين,  اأقل في  ت�أخذ حيزاً 

والمي�ه؛ حيث يعر�س قي��صه الأأجزاء التي منّه� يت�ألّف الوزن الفعلي للج�صم. 
وهو مختلف عن قي��س كتلة الج�صم الذي يق�رن بين وزن ال�صخ�س وطوله, وهو يعنى ب�لبدانة فقط ولأ يعنى بن�صبة 
بمق�بل  الج�صم  في  الموجودة  الدهون  ن�صبة  الج�صم  تركيب  قي��س  يبيّن  الج�صم.  تركيب  قي��س  عك�س  على  الدهون 
الن�صبة المئوية من كتلة الج�صم النحيل )LBM(, اأي الع�صلات والعظ�م والمي�ه. لهذا يعتبر المحدّد الرئي�صي للمظهر 

عو�ص�ً عن الوزن الع�م.

القيا�س:
يمكن قي��س تركيب الج�صم )خ�صو�ص�ً ن�صبة الدهون في الج�صم( بطرق متعددة, منه�:

1- قيا�س طي الجلد:

الهدف: قي��س �صم�كة الدهن تحت الجلد في اأم�كن متعددة من الج�صم. 
وي�صمل هذا منطقة البطن ومنطقة تحت الكتف والذراعين والردفين 
والفخذين. بعد ذلك ت�صتخدم هذه القي��ص�ت لتقدير اإجم�لي الدهون

 في الج�صم به�م�س خط�أ 4 نق�ط في الم�ئة تقريب�ً. 
�صمك  لقي��س  �صيوع�ً  المن�طق  اأكثر  ومن  الجلد,  ثنية  اختب�ر  بتطبيق  الج�صم  تركيب  لقي��س  )الفرج�ر(  وي�صتخدم 

طي�ت الجلد عند ثلاث من�طق هي:  
اأ- �صمك طية الجلد في منطقة م� تحت عظم لوح الكتف: 

ثنية م�ئلة تحت الزاوية ال�صفلى لعظم لوح الكتف )1-2 �صم( ب�تج�ه العمود الفقري.
ب- �صمك طية الجلد في منطقة الع�صلة الع�صدية الثلاثية الروؤو�س:

عب�رة عن ثنية راأ�صية في الجلد فوق الع�صلة ذات الروؤو�س الثلاثة 
في منت�صف الم�ص�فة بين النتوء المرفقي والنتوء الأأخرومي للكتف, 

ويكون مف�صل المرفق ممتداً والع�صلة مرخية.
ج- �صمك طية الجلد في المنطقة الأإن�صية لل�ص�ق:

على  المفحو�س ج�ل�ص�ً  بينم�  لل�ص�ق,  محيط  اأكبر  عند  ال�ص�ق  من  الداخل(  )اإلى  الأإن�صية  الجهة  في  راأ�صية  ثنية 
كر�صي وقدم�ه على الأأر�س والركبة مثنية بزاوية مقداره� 90 درجة.ويتم معرفة ن�صبة التركيب الج�صمي ب�إجراء 

الأآتي:
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1. اأخذ قي��ص�ت طي �صمك الجلد ب�إحدى الطرق المن��صبة.
2. ت�صجل القراءات - وكرر لمدة 15 ث�نية.

3. احت�ص�ب الأإجم�لي - والمتو�صط.
4. احت�ص�ب الن�صبة المئوية للن�صيج الدهني.

2- موؤ�صر كتلة الج�صم:

موؤ�صر كتلة الج�صم  )BMI( هو �صيغة ري��صية للتعرف على الوزن الطبيعي لل�صخ�س, وهي عب�رة عن ن�تج ق�صمة 
الوزن على مربع الطول ب�لمتر )كجم/ متر 2(. 

ال�صخ�س  ب�لكيلوغرام على مربع طول  ال�صخ�س  الطريقة عن طريق ق�صمة وزن  يتم ح�ص�ب كتلة الج�صم في هذا 
اأولًأ, ثم ح�ص�ب موؤ�صر كتلة   100 ب�لمتر, ولأأن الطول يق��س ع�دةً بوحدة ال�صنتيمتر, ف�إنه يجب ق�صمة الطول على 

الج�صم. ويمكن �صي�غة ح��صبة الوزن المث�لي اأو مع�دلة موؤ�صر كتلة الج�صم على �صكل مع�دلة ك�لت�لي:
موؤ�صر كتلة الج�صم = الوزن )كغ(/ الطول )م2(.

ح�صاب كتلة الج�صم:
عند ح�ص�ب كتلة الج�صم لدى الب�لغين؛ اأي من عمر 20 ع�م�ً ف�أكثر, ف�إنه يمكن ت�صنيف النتيجة التي يتم الح�صول 

عليه� �صمن اإحدى الفئ�ت الت�لية:
- انخف��س الوزن اأو النح�فة )اأقل من 18.5(: في ح�ل ك�ن موؤ�صر كتلة الج�صم لدى ال�صخ�س اأقل من 18.5, فهذا

يعني اأنه يع�ني من انخف��س في الوزن. ويكون هذا موؤ�صراً ع�دةً على �صوء التغذية.
-  وزن طبيعي )18.5-24.9(: قيم كتلة الج�صم الطبيعية للن�ص�ء والرج�ل هي التي تقع �صمن هذه الفئة, والتي تعني

اأن القيم الن�تجة لل�صخ�س �صمن الطول والوزن الطبيعي, ومن الأأف�صل له الحف�ظ على وزنه.
- زي�دة الوزن )25.0 - 29.9(: عندم� تكون نت�ئج قي��س كتلة الج�صم م� بين 25 - 29.9, فهذا يدل على اأن ال�صخ�س

التم�رين  بمم�ر�صة  وين�صح  الزائد,  الوزن  لفقدان  غذائية  حمية  اتب�ع  عليه  ويجب  الوزن,  في  زي�دة  من  يع�ني 
الري��صية لخ�ص�رة الوزن.

- ال�صمنة )اأكثر من 30(: تدل قيم كتلة الج�صم التي تكون اأكبر من 30 على اأن ال�صخ�س يع�ني من مر�س ال�صمنة,
ويمكن علاج ال�صمنة من خلال خطوتين اأ�ص��صيتين, وهم� الحمية ومم�ر�صة التم�رين الري��صية.
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بالإأداء وهي:  المرتبطة  البدنية  اللياقة  لم�صتوى عنا�صر  القيا�س الإأولي  الم�صاركة في  ثانياً: 
)القدرة الع�صلية، ال�صرعة، الر�صاقة، الإتزان، التوافق(:

اأ- القدرة الع�صلية:
المفهوم:

هي القوة المميزة ب�ل�صرعة وتُعّرف ب�أنه� قدرة الج�صم على اإنت�ج قوة ع�صلية تتميز ب�ل�صرعة.
 التعريف:

اأو الوثب الطويل لحظة  اأثن�ء الوثب الع�لي  هي قدرة الفرد على اإنج�ز �صغل م� في اأق�صر زمن ممكن, مثلم� يتم 
الوثب اأو اأثن�ء دفع الكرة الحديدية ورمي الرمح؛ فهذه الري��ص�ت تتطلب قوة و�صرعة في الأأداء في نف�س الوقت 
الثب�ت والحركة  الطويل من  ك�لوثب  المختلفة للاألع�ب,  للمه�رات  الأأداء  تدريب�ت تح�كي  تنميته� من خلال  ويتم 

والوثب الع�لي وغيره�.
الإختبار:

 الوثب الطويل من الثب�ت.
الهدف من الإختبار: 

قي��س القدرة الع�صلية. 
 الإأدوات الم�صتخدمة: 

مكــ�ن من��صــب للوثــب الطويل بعــر�س 5.1 متــر وبطــول 5.3 متــر, يراعــى اأن يكــون المك�ن خ�لي�ً من العوائق وغير 
اأمل�س, و�صريط قي��س, وقطع ملونة من الطب��صير.

 طريقة الإأداء: 
- يقـف المختبـر خلـف خـط البدايـة والقـدم�ن متب�عـدت�ن قلـيلًا ومتوازيتـ�ن بحيـث يلامـ�س م�صـط� القدمين خط

البداية من الخ�رج.
- يبداأ المختبر بمرجحـة الـذ ارعين للخلـف مـع ثنـي الـركبتين والميـل للاأمـ�م قـليلًا.

- الوثب للاأم�م اإلى اأق�صى م�ص�فة ممكنة عن طريق مد الـركبتين والـدفع ب�لقـدمين مـع مرجحـة الـذراعين للاأمـ�م.
 تعليمات الإختبار:

- يكون خط البداية بعر�س 5 �صم ويدخل في القي��س ويتم القي��س لأأقرب 1�صم. 
- للمختبر ثلاث مح�ولأت تح�صب اأح�صن مح�ولة ويتم الأرتق�ء ب�لقدمين مع�ً.

- لكل مختبر ثلاث مح�ولأت متت�لية تحت�صب له درجة اأح�صن هذه المح�ولأت.
 الت�صجيل: 

يكون القي��س من خط البداية حتى اآخر جزء من الج�صم يلم�س الأأر�س ن�حية خط البداية.
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ب- ال�صرعة: 
المفهوم:

هي من العوامل الرئي�صة للاأداء البدني وترتبط بتت�بع الأنقب��س الع�صلي عند الأأداء الحركي, وهي مكون اأ�ص��صي 
لمعظم الأأن�صطة الري��صية وخ��صة المرتبطة بزمن الأأداء الحركي, وتوؤثر ال�صرعة في جميع المكون�ت البدنية الأأخرى.

التعريف: 
قدرة الفرد على اأداء حركة معينة في اأقل فترة زمنية ممكنة.

الإختبار: 
عدو ثلاثين متراً من بداية متحركة

الهدف من الإختبار: 
قي��س ال�صرعة الأنتق�لية.

الإأدوات:
�ص�عة اإيق�ف, ثلاثة خطوط متوازية مر�صومة على الأأر�س, الم�ص�فة بين الخط الأأول والث�ني ع�صرة اأمت�ر, وبين الخط 

الث�ني والث�لث ثلاثون متراً. 
طريقة الإأداء: 

اأن يتخطى الخط الث�لث, يح�صب زمن  اإلى  اأ�ص�ره البدء. يقوم ب�لعدو  يقف المختبر خلف الخط الأأول وعند �صم�ع 
المختبر انتداء من الخط الث�ني حتى و�صولة للخط الث�لث. 

الت�صجيل:
ي�صجل المختبر الزمن الذي ا�صتغرقه في قطع م�ص�فة الثلاثين متراً. 

ج- الر�ص�قة: 
المفهوم: 

قدرة الفرد على تف�صير اأو�ص�ع ج�صمه اأو �صرعة تغيير الأتج�ه, �صواء ك�ن ذلك ب�لج�صم كله اأو اأجزاء منه, �صواء ك�ن 
ذلك على الأأر�س اأو في الهواء.

التعريف:
 قدرة الفرد الري��صي على ال�صيطرة على الحرك�ت التوافقية المعقدة, وكذلك قدرته على تعلم الحرك�ت الري��صية 

خلال فترة زمنية ق�صيرة.  
الإختبار الإأول:

اختب�ر الأنبط�ح الم�ئل من الوقوف في 10 ثوان.
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 هدف الإختبار:
قي��س الر�ص�قة الع�مة للج�صم. 

الإأدوات:
ب�ص�ط رقيق من اللب�د يو�صع على اأر�س م�صتوية, كم� يمكن   

 اأداء الأختب�ر في �ص�لة الجمب�ز اأو على اأر�س رملية م�صتوية.
طريقة الإأداء:

- يقف المختبر معتدلًأ.
- عند اإعط�ء الأإ�ص�رة يقوم بثني الركبتين للنزول ب�لمقعدة على الكعبين, وو�صع الكفين على الأأر�س وبحيث تكون

الركبت�ن بين الذراعين
- دفع الرجلين خلف�ً لأتخ�ذ و�صع الأنبط�ح الم�ئل تم�م�ً. 

- �صم الرجلين اأم�م�ً للو�صول لو�صع ثني الركبتين. 
- الوقوف في و�صع معتدل وال�صدر اأم�م�ً للو�صول للو�صع الأبتدائي.

- يوؤمر المختبر ب�لأأداء لأأق�صى عدد ممكن من المرات بدون توقف حتى نه�ية الزمن. 
 تعليمات الإختبار: 

- ينتهي الأختب�ر ويتوقف العد حينم� يتوقف الزمن.
- لأ تحت�صب المح�ولأت غير ال�صحيحة في العدد.

- يوؤدى الأختب�ر ب�صرعة لأأن الزمن يدخل كمحك.
- يعطى المختبر مح�ولة واحدة فقط.

 اإدارة الإختبار:
محكم: ويقوم ب�إعط�ء اإ�ص�رة البدء ومراقبة الأأداء والعد.    

ح�صاب الدرجات:
 تحت�صب اأربع درج�ت لكل مح�ولة �صحيحة وتتكون من اأربعة اأجزاء هي: ثني الركبتين ك�ملًا, دفع الرجلين خلف�ً, 

�صم الرجلين اأم�م�ً, للوقوف في خلال الع�صر ثوانِ. 
الإختبار الثاني: 

اختب�ر ب�ور للر�ص�قة.
هدف الإختبار: 

قي��س الر�ص�قة.
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الإأدوات: 
خم�صة قوائم وثب ع�ل اأو خم�س كرات ط�ئرة. اأو �صواخ�س, كم�
 يمكن��صتخدام خم�صة كرا�صي بدلًأ من القوائم, �ص�عة اإيق�ف.
 م�صتطيل طوله 5×3 م. تثبت اأربعة قوائم عمودي�ً على الأأر�س

في  الخ�م�س  الق�ئم  ويثبت  للم�صتطيل,  الأأربعة  الأأرك�ن  في   
منت�صف الم�صتطيل.

طريقة الإأداء:
 )8 اأحد القوائم الأأربعة المحددة للم�صتطيل( يجري المختبر جري�ً متعرج�ً على �صكل )  من مك�ن البداية )بج�نب 

ب�للغة الأإنجليزية. يوؤدي المختبر هذا العمل ثلاث مرات. 
 الت�صجيل: 

ي�صجل الزمن الذي قطعه المختبر في ثلاث دورات.

د- الأتزان:
المفهوم:

يعد الأتزان من اأهم عن��صر اللي�قة البدنية التي ت�ص�عد الفرد الري��صي على اإنج�ز الأأداء الحركي ب�صورة �صليمة, 
ب�لأإ�ص�فة اإلى اأهميته للفرد في حي�ته اليومية التي تتطلب منه القدرة على التحكم ب�لج�صم وعدم الأإخلال به.

التعريف:
اأن  اإلى  والأأبح�ث  العلمية  المراجع  وت�صير  الحركة,  اأثن�ء  اأو  الثب�ت  اأثن�ء  الج�صم  ب�تزان  الأحتف�ظ  على  القدرة  هي 
الأتزان يعد اأحد اأنواع التوافق الع�صلي الع�صبي, والذي يعطي الفرد القدرة على الحف�ظ على توازن ج�صمه �صواء 

من و�صع الحركة اأو الثب�ت, وهذا يتطلب عملًا ع�صلي�ً ع�صبي�ً متن��صق�ً. 
الإختبار الإأول:

اختب�ر الم�صي على الع�ر�صة.
هدف الإختبار:

قي��س التوازن من خلال الحركة.
الإأدوات: 

ع�ر�صة توازن بعر�س )10( �صم وطول )4( م و�صمك )3-5( �صم, اأر�س م�صتوية, �ص�عة توقيت.
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موا�صفات الإختبار:
عند �صم�ع الأإ�ص�رة ب�لبدء يقوم المختبر ب�لم�صي على الع�ر�صة اإلى النه�ية, ثم الدوران والرجوع مرة اأخرى اإلى نقطة 

البداية ب�أق�صى �صرعة وبدون لم�س اأي جزء من الج�صم الأأر�س خ�رج الع�ر�صة.
الت�صجيل:

يح�صب الزمن الم�صتغرق في الم�صي على الع�ر�س اإلى اأقل من 10/1 ث�نية عند ملام�صة اأي جزء من الج�صم الأأر�س 
خ�رج الع�ر�صة ت�ص�ف ث�نية للوقت الم�صتغرق.

الإختبار الثاني:
اختب�ر الوقوف على م�صط القدم.

الهدف من الإختبار:
قي��س التوازن الث�بت, وذلك عندم� يقوم المختبر ب�لوقوف على الأأر�س على م�صط القدم. 

الإأدوات:
�ص�عة اإيق�ف, اأو �ص�عة يد به� عقرب للثواني.

موا�صفات الإختبار:
يتخذ المختبر و�صع الوقوف على اإحدى القدمين, ويف�صل اأن تكون قدم رجل الأرتق�ء, ثم يقوم بو�صع قدم الرجل 
الأأخرى )الحرة( على الج�نب الداخلي لركبة الرجل التي يقف عليه� ويقوم اأي�ص�ً بو�صع اليدين في الو�صط. وعند 
اأطراف  اأن يحرك  بتوازنه لأأطول فترة ممكنة دون  الأأر�س ويحتفظ  المختبر برفع عقبه عن  الأإ�ص�رة يقوم  اإعط�ء 

قدمه عن مو�صعه� اأو يلم�س عقبه الأأر�س.
الت�صجيل:

يحت�صب اأف�صل زمن للثلاث مح�ولأت وهو الزمن الذي يبداأ من لحظة رفع العقب عن الأأر�س حتى ارتك�ب بع�س 
اأخط�ء الأأداء وفقد التوازن. 

هـ- التوافق:
المفهوم:

هو اأحد عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء الحركي والمه�رى, حيث يتطلب ا�صتراك اأكثر من ع�صو من اأع�ص�ء 
الج�صم في هذا الأأداء. ورغم اأن التوافق الع�صلي الع�صبي عن�صرٌ اأ�ص��صيٌ وه�مٌ لكل المه�رات الحركية, اإلأ اأنه مطلب 

رئي�س لأإتق�ن بع�س الري��ص�ت مثل الجولف وكرة القدم والري�صة الط�ئرة والأإ�صكوا�س والتن�س الأأر�صي.
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التعريف:
هو التك�مل والأن�صي�بية في الأأداء م� بين الجه�زين الع�صبي والع�صلي الذي ينتج عنه حركة اأو مجموعة من الحرك�ت 

البدنية المت�صمة ب�لتن��صق والأن�صج�م ور�ص�قة الأأداء.
الإختبار:

رمي وا�صتقب�ل الكرة.
 هدف الأختب�ر: 

قي��س التوافق بين العين واليد. 
الإأدوات:

كرة تن�س اأر�س, ح�ئط, ير�صم خط على بعد 5 متر من الح�ئط.
طريقة الأأداء: 

يقف المختبر اأم�م الح�ئط وخلف الخط المر�صوم على الأأر�س, والبدء وفق الت�لي:
- رمي الكرة خم�س مرات متت�لية ب�ليد اليمنى على اأن ي�صتقبله� بعد ارتداده� من الح�ئط ب�ليد نف�صه�. 

- رمي الكرة خم�س مرات متت�لية ب�ليد الي�صرى على اأن ي�صتقبله� بعد ارتداده� من الح�ئط ب�ليد نف�صه�. 
- رمي الكرة خم�س مرات متت�لية ب�ليد اليمنى على اأن ي�صتقبله� بعد ارتداده� من الح�ئط ب�ليد الي�صرى. 

ح�صاب الدرجة: 
تح�صب لكل مح�ولة �صحيحة درجة وتح�صب من الدرجة النه�ئية وقدره� 15 درجة.
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اإجراءات تنفيذ القيا�س الإأولي لكل من:
اأ- عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة:
ب- عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء:

تبداأ درو�س هذه الوحدة - اأخي المعلم/ اأختي المعلمة - بمقدمة نظرية ت�صرح فيه� مكون�ت الوحدة مع عر�س بع�س 
اأو  لديهم,  ب�ل�صحة  المرتبطة  البدنية  اللي�قة  عن��صر  م�صتوى  لقي��س  التطبيقية  للاإجراءات  التو�صيحية  ال�صور 

�صريط فيديو اإن وجد.
�صرح مكون�ت اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة. 	
تو�صيح الأأ�صلوب المتبع في تطبيق القي��ص�ت مع تحديد الأأدوار. 	
تق�صيم الطلبة اإلى مجموع�ت بعدد محط�ت القي��س. 	
تكليف اأحد اأع�ص�ء المجموعة كمن�صق لزملائه. 	
تهيئة الأأدوات اللازمة لتنفيذ كل اختب�ر. 	
و�صع �صت�ند اأم�م كل محطة معلق به التعليم�ت المطلوب اتب�عه�. 	
ي�صلم بي�ن ب�أ�صم�ء الطلبة لمن�صق كل مجموعة.  	
اإجراء ن�ص�ط تهيئة مع مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة الث�بتة. 	
تطبيق الأألع�ب ال�صغيرة والم�ص�بق�ت التي من �ص�أنه� رفع م�صتوى الأ�صتعداد لدى الطلبة واإ�صف�ء نوع من المرح  	

وال�صرور على الطلاب الم�ص�ركين.

التنفيذ:
يتم البدء بتنفيذ اختب�ر كل محطة وفق التعليم�ت المكتوبة وب�إ�صراف من�صق كل مجموعة وبمت�بعة من المعلم. 	
يتم ت�صجيل نتيجة كل ط�لب في الأ�صتم�رة الخ��صة بكل اختب�ر. 	
ت�صجيع الطلاب على الجدية في الأأداء وق�رنْ م�صتوى الط�لب كل بذاته عند تكرار الأأداء. 	

التهدئة:
قدّم تمرين�ت ت�صهم في اإع�دة الطلاب 	

 اإلى و�صعهم الطبيعي عند نه�ية
 زمن القي��س.

قدّم مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة 	
 الث�بتة في نه�ية الفترة.

ن�ق�س طلابك فيم� تم تطبيقه نه�ية كل در�س.  	
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 الوحدة الثانية
تطبيقات الريا�صات الجماعية 

عددعدد)كرة اليد( 
4 الح�ص�سالح�ص�س
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اأهداف الوحدةاأهداف الوحدة
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية لكرة اليد: . 1
التمرير من م�صتوى: )الركبة, الحو�س, الكتف, الراأ�س, فوق الراأ�س البندولية(.  -
التنطيط: )ب�ليدين من الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي والمنخف�س(. -
الت�صويب من م�صتوى: )الحو�س, الكتف, فوق الراأ�س(, )ال�صلمية من الم�صي من الجري(. -
رمية الجزاء, الرمية الحرة من فوق ح�ئط ال�صد. -

يفهم� القواعد ال�صرورية لق�نون كرة اليد: )ميدان اللعب, زمن اللعب, الفريق, ح�ر�س المرمى, . 2
ت�صجيل الأأهداف, الرمي�ت: "الأإر�ص�ل, الج�نبية, الح�ر�س, الحرة, الجزاء" العقوب�ت(.

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً لكرة اليد.. 3
ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة اليد.. 4

1. اإجادة المهارات الإأ�صا�صية في كرة اليد التالية:

اأ- التمرير: من م�صتوى: )الكتف, الحو�س, الركبة, الراأ�س, فوق الراأ�س, البندولي(. 
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

تعلمن� في ال�صفوف الدرا�صية ال�ص�بقة مه�رات كرة اليد الأأ�ص��صية, و�صن�صترجع في هذه الوحدة عدداً من المه�رات مع 
المزيد من التطبيق�ت العملية والمعرفية لمه�رات وقواعد ري��صة كرة اليد.

التمرير:
لـطبيعة  اأهم المه�رات الأأ�ص��صية, وهو نقل الكرة من حي�زة اللاعب الم�صتـحوذ عليه� طبق�ً  التمرير في كرة اليد من 
اللعب والظروف التي يفر�صـه� الموقف المتـ�صكل م�صتخدم�ً في ذلك اأي�ً من اأنواع التمريـرات التي تحقق الهـدف. وتعدد 
الم�صمي�ت والت�صنيف�ت لأأنواع التمرير في كرة اليد, وتعد مه�رة التمرير من اأعلى, هي الأأ�ص��س لجميع اأنواع التمرير 
واأكثره� ا�صتخدام�ً في الأأداء, وملائمة للتمرير القريب والطويل, وكذلك في الت�صويب, ومن اأهم اأنواع التمرير في 

كرة اليد نوع�ن هم�:

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 



35

التمرير)الكرب�جي(:
التمرير من م�صتوى الكتف والتمرير من م�صتوى الراأ�س يت�ص�به�ن من حيث موا�صف�ت الأأداء الفني للمه�رتين�صواء 

من الأرتك�ز اأو من الجري وي�صمى التمرير الكرب�جي.
التمريرة الكرب�جية اأو ال�ص�ربة: وهي من اأهم اأنواع التمرير واأكثره� اقت�ص�داً, ومن اأهـم مميزاته� هي الحركة 

ال�ص�ربة للذراع ويمكن تق�صيمه� اعتم�داً على مقدار الأرتف�ع الذي تخرج منه الكرة اإلى الم�صتوي�ت الت�ليـــــة: 
التمرير الكرب�جي من الأرتك�ز:

- بعد ا�صتقب�ل الكرة تنقله� اليدان اإلى ارتف�ع م�صتوى الكتف ثم تترك في قب�صة
اليد الرامية. 

- ثني الذراع الرامية من مف�صل المرفق. 
- الأإعداد لمرجحة الذراع الرامية, وت�صير راحة اليد الح�ملة للكرة ب�صورة ث�بتة

م�ئلة اإلى اأعلى. 
- تقوم الذراع الرامية ب�إتم�م حركة المرجحة للخلف ويتوقف مداه� على م�ص�فة

التمرير.    
- عند مرجحة الذراع الرامية للخلف, تو�صع الرجل المع�ك�صة اأم�م�ً للارتك�ز على م�صط القدم.  

- لف الجذع )من الج�نب اإلى الخلف( حتى ي�صبح محور الكتف مق�طع�ً لمحور الحو�س. 
- تتم عملية التمرير عن طريق الدوران للجذع والقدم الخلفية مع الحركة الكرب�جية للذراع الممررة. 

- الذراع الرامية ت�صتكمل حركته� حتى الج�نب الأآخر للج�صم مع نقل القدم الخلفية للاأم�م.
- ثني الجزء العلوي من الجذع ثني�ً خفيف�ً مع اتج�ه النظر نحو الكرة.

- التمرير من م�صتوى الكتف من الجري.
التمرير الكرب�جي من الحركة )الجري(:

الرامية(. )اليد  واحدة  يد  وتنقل في  ب�ليدين,  الكرة  ا�صتقب�ل   -
-  ت�صحب الكرة اإلى الخلف مع ارتف�ع اإلى م�صتوى الكتف اأو الراأ�س

اأو اأعلى الراأ�س ح�صب التمريرة مع الجريويتوقف مداه� على م�ص�فة التمرير.    
- المرجحة ثم الرمي عندم� تكون الرجل الأأم�مية مفرودة وكتف الذراع الرامية والكرة في الخلف يقوم الجذع

بحركة دوران ب�صيطة ن�تجة عن حركة الجري اأم�م�ً.
- يتم �صحب ذراع الرمي المثنية ب�صرعة وب��صتق�مة اإلى الأأم�م مع تجنب لف اليد ب�أي �صورة من ال�صور والعمل

على نقل القوة بك�مله� اإلى الكرة.
- مع �صحب الذراع الرامية تقدم الرجل المت�أخرة في نف�س الوقت, وذلك دون اإيق�ف حركة الجري. 
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التمرير )البندولي(:
يعتبر الأأداء الفني للتمريرة البندولية من المه�رات المتقدمة في كرة اليد, وت�صتخدم التمريرة البندولية للتمرير 
المن��صبة  دقته�  التمريرة  وتكت�صب  التمريرة,  هدف  ب�تج�ه  بندولية  بحركة  الذراع  مرجحة  على  وتعتمد  الق�صير, 
كنتيجة لأنثن�ء ال�ص�عد على اأعلى الذراع وتوجه ر�صغ اليد للكرة, ويعد التمرير من م�صتوى الحو�س والج�نب من 

اأكثر الأ�صتخدام�ت في التمرير البندولي.
اأنواع التمرير البندولي:

التمرير من م�صتوى الحو�س: 
للأأمام:  	

تو�صع الكرة في اليد الممررة للج�نب المراد التمرير منه, والذراع ممتداً ومرتخي�ً. 	
مرجحة الذراع الرامية خلف�ً ب�رتخ�ء ثم للاأم�م ب�صرعة حركة البندول. 	
عندم� تمر الكرة من ج�نب الج�صم يتم دفعه� وتوجيهه� بر�صغ اليد. 	
يف�صل في اأن تقدم الرجل المع�ك�صة للذراع الممررة. 	

للخلف: 	
التمرير من خلف الظهر:

مرجحة الذراع من الأأم�م اإلى الخلف بحركة �صريعة.  	
للتمرير خلف�ً بر�صغ اليد.  	
توؤدى من الثب�ت اأو من الجري, يتجه ب�طن كف اليد الممررة اإلى اأعلى بعد عملية دفع الكرة ب�لر�صغ.   	

التمرير من خلف الراأ�س: 
ترفع اليد اإلى م�صتوى الراأ�س كم� لو ك�نت �صتوؤدي تمريره كرب�جية  	

مع تحريك الكرة للخلف وللج�نب, ويت�بع الجذع اللفة للج�نب نف�صه. 
تت�أرجح الذراع الرامية لتمرير الكرة خلف الراأ�س للزميل الج�نبي  	

المج�ور, مع مراع�ة دوران كتف الذراع الرامية خلف�ً وعدم انثن�ء الراأ�س للاأم�م.
يتم دفع الكرة مع حركة نتر الر�صغ وت�صهم الأأ�ص�بع في توجيه الكرة. 	

للجانب:  	
تو�صع الكرة في اليد الممررة للج�نب المراد التمرير منه, الذراع مرتخي�ً. 	
تبداأ اليد ب�لدوران مع الفرد, ويكون المرفق لأأعلى والكف ب�طنه متجه 	

للج�نب حتى م�صتوى الحو�س. 
دفع الكرة بنتر قوي من الر�صغ اإلى الج�نب, مت�بعة حركة ب�طن الكف يتجه للاأعلى.  	
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التمرير من م�صتوى الركبة:  	
بعد ا�صتقب�ل الكرة يتم اأخذ و�صع الطعن الج�نبي الأأم�مي الوا�صع. 	
ت�صيطر اليد الممررة على الكرة وتقترب من ال�ص�قين.  	
تمرر الكرة للج�نب اإلى الزميل المج�ور من بين ال�ص�قين وذلك بنتر الكرة من الر�صغ.  	
اليد الممررة تكون مع�ك�صة لل�ص�ق الأأم�مية التي يتم الطعن به�.  	

ب/  التنطيط: )ب�ليدين من الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي والمنخف�س(.
مه�رة تنطيط الكرة هي مه�رة توافق ع�صلي بين جميع اأع�ص�ء الج�صم, ويعتمد تنفيذه� ال�صحيح على التحكم في 
ا�صتقب�ل اليد للكرة من الأأر�س وتوجيه الر�صغ بتن��صق وان�صج�م و�صيطرة دون ت�صلب وتوتر, وي�صتخدم اللاعبون 
تنطيط الكرة على الأأر�س مرة واحدة اأو مرتين على الأأقل قبل اأداء اأي مه�رة هجومية في كرة اليد, وتعد مه�رة 
التنطيط من المه�رات الأأ�ص��صية وتزداد اأهميته� في المواقف الهجومية, يوؤديه� اللاعب في التوقيت المن��صب والمك�ن 

المن��صب. 
 ومن اأنواع التنطيط:
التنطيط من الوقوف: 

و�صع الأ�صتعداد ثني الج�صم للاأم�م, وتثنى الركبت�ن ب�رتخ�ء. 	
تتحرك اليد من اأعلى اإلى اأ�صفل. 	
الذراع المح�ورة للكرة موازية للاأر�س والقدم�ن متب�عدت�ن لتوازن الج�صم. 	
يبداأ التنطيط بيد واحدة من الر�صغ مع مراع�ة ارتخ�ئه ومرونته.  	
 تدفع الكرة ب�ليد المفتوحة اإلى الأأر�س اأم�م�ً )بج�نب من الج�صم(. 	
عدم �صرب الكرة ب�لكف واإنم� تدفع الكرة. 	
�صلامي�ت الأأ�ص�بع هي التي تق�بل اأعلى الكرة بعد ارتداده� من الأأر�س.  	

التنطيط من الم�صي: 
التمكن من التنطيط بيد واحدة من الوقوف.- 
تكون الحركة من ال�ص�عد ومف�صل الر�صغ.- 
التنطيط ب�رتف�ع الحو�س )بج�نب من الج�صم(.- 
النظر للاأم�م وتو�صع اليد الأأخرى اأم�م الج�صم مع ثني المرفق.- 

التنطيط من الجري:
التمكن من التنطيط من و�صعي الوقوف والم�صي.- 
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التوافق بين التنطيط وبين خطوات الجري.- 
التنطيط في خط م�صتقيم في ح�لأت الهجوم ال�صريع.- 
التنطيط في خط متعرج بين المدافعين. - 
المح�ورة الع�لية يكون التنطيط خ�رج القدم المتقدمة.- 
المح�ورة المنخف�صة تكون الكرة قريبة من الج�صم. - 

 
ج/ الت�صويب من م�صتوى: )الحو�س, الكتف, فوق الراأ�س(, )ال�صلمية من الم�صي, من الجري(.

ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  
الت�صويب:

ومن  متعددة  مه�رات  اليد  كرة  في  للت�صويب  للفريق,  الفوز  ومفت�ح  اليد  كرة  ري��صة  في  الأأ�ص��صية  المه�رات  من 
اأو�ص�ع مختلفة, واأكثر الت�صويب�ت �صيوع�ً في كرة اليد: الت�صويبة الكرب�جية اأو ال�صوطية, وهي الأأ�ص��س لك�فة اأنواع 

الت�صويب الأأخرى ويمكن تعلم ب�قي اأنواع الت�صويب ب�صهولة بعد اإتق�نه�. 
العوامل الإأكثر تاأثيراً على مهارة الت�صويب:

زاوية الت�صويب: 
كلم� ك�ن الت�صويب من المنطقة المواجهة للهدف كلم� ك�نت ن�صبة نج�حه اأكثر.

الم�ص�فة:
 كلم� ق�صرت �ص�عد ذلك على دقة الت�صويب.

التوجيه:
واختي�ر  تحديد  وكذلك  ا�صتخدامه  اإج�دة  اللاعب  على  وجب  ولذا  الت�صويب,  توجيه  في  كثيراً  اليد  ر�صغ  ي�صهم   

األأم�كن التي يجب الت�صويب عليه� في المرمى وارتف�ع الت�صويب طبق�ً لتحرك ح�ر�س المرمى.
ال�صرعة:

 يق�صد به� �صرعة الأإعداد لنوع الت�صويب المن��صب؛ حتى يمكن ا�صتغلال التغيرات في دف�ع الفريق المن�ف�س في الوقت 
المن��صب.

موقف اللعب: 
اأ�صلوب الت�صويب تم�م�ً عندم� ينفرد  يجب اختي�ر نوع الت�صويب المن��صب تبع�ً لمواقف اللعب المتغيرة, فقد يختلف 

اللاعب ب�لمرمى عنه عندم� ي�صوب من اأم�م مدافع.
المه�رة ال�ص�بقة للت�صويب: 

عند الأنفراد بح�ر�س المرمى يمكن خداع الح�ر�س ب�لت�صويب في الخطوة الأأولى ثم يرتقي الخطوة الث�نية وي�صوب, 
واأي�ص�ً قد يتظ�هر اللاعب ب�لتمرير ثم يغير لي�صوب الأأمر الذي يف�جئ ح�ر�س المرمى.
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الأأداء الميك�نيكي ال�صحيح:
 يق�صد به اأ�صلوب الأأداء الفني للمه�رة مع تميز الأأداء في مواقف اللعب المختلفة, ويتوقف الأأداء الميك�نيكي ال�صحيح 

للت�صويب على التوافق الدقيق لحرك�ت اأجزاء الج�صم جميع�ً.
اأنواع الت�صويب:

1- الت�صويب الكرب�جي: 

- من الأأعلى )من م�صتوى الكتف, م�صتوى الراأ�س, م�صتوى فوق الراأ�س( ينفذ بطريقتين: الت�صويب من الأرتك�ز 
والت�صويب من الجري: وكلا الطريقتين تم �صرحه� في مه�رات التمرير الكرب�جي, ويختلف الت�صويب عن التمرير 

وفق�ً للعوامل الأأكثر ت�أثيراً في الت�صويب.
من م�صتوى الراأ�س.- 
من م�صتوى الحو�س والركبة.- 

الت�صويب من القفز: 
2- الت�صويب ب�لقفز ع�لي�ً: 

وهي ت�صويبة كرب�جية من م�صتوى فوق الراأ�س من القفز. 
ي�صتخدم للت�صويب من خ�رج منطقة الرمية الحرة اأو بحدوده� �صد- 

 ح�ئط ال�صد. 
تم�صك الكرة اأولًأ ب�ليدين وتنقل للذراع الرامية في الخطوة الأأولى.- 
القفز ع�لي�ً بدفع الأأر�س بقوة ب�لقدم في الخطوة الأأخيرة وقد تكون الث�نية اأو الث�لثة ح�صب الموقف.- 
مع القفز دوران الجذع للخلف مع الذراع الرامية ومد الذراع اإلى اأعلى نقطة. - 
الت�صويب عندم� ي�صل اللاعب اإلى اأق�صى ارتف�ع فتتحرك الذراع الرامية ب�صرعة نحو الأأم�م والأأ�صفل بحركة- 

�صوطية.
ثم ت�صتمر حركة الذراع الرامية نحو الأأم�م لمت�بعة الكرة مع الت�أكيد على التوجيه ب�لر�صغ.- 
ثم يهبط اللاعب على القدم قدم الأرتق�ء نف�صه� واأحي�ن�ً ب�لقدمين �صوية. - 

3- الت�صويب ب�لقفز اأم�م�ً: 

يكون الأأداء م�ص�به للت�صويب ب�لقفز ع�لي�ً اإلأ اإن القفز يكون هن� للاأم�م ولي�س للاأعلى. 
ي�صتخدم هذا النوع للمرور بين المدافعين واختراقهم لمواجهة ح�ر�س المرمى.- 
م�صك الكرة اأ�صفل ال�صدر ثم الطيران للاأم�م بين المدافعين.- 
ثم �صحب الكرة من الأأ�صفل اإلى م�صتوى فوق الكتف. - 
ودوران الجذع في الهواء ثم الت�صويب ب�تج�ه الزاوية الحرجة )المفتوحة(.- 
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4- الت�صويب الج�نبي من م�صتوى الكتف: 

ي�صتخدم هذا النوع من الت�صويب للتخل�س من الدف�ع المواجه. - 
 ميل الجذع اإلى ج�نب الذراع الرامية ب�تج�ه الثغرة الدف�عية. - 
مد الذراع للج�نب لأأخذ اأكبر م�ص�حة بعيدة عن الهدف.- 
الت�صويب بقوة بعد دوران الجذع للخلف ثم للاأم�م ب�تج�ه الذراع الرامية. - 

د- رمية الجزاء, الرمية الحرة من فوق ح�ئط ال�صد:
الرمية الحرة من فوق حائط ال�صد:

ب�إذن   - الق�دمة  ال�صفح�ت  �صيتم عر�صه� في  اللعبة في ح�لأت خ��صة  الرمية الحرة عند مخ�لفة قواعد  تحت�صب 
الله- وتنفذ الرمية الحرة دون �ص�فرة الحكم, وتنفذ من مك�ن المخ�لفة مع وجود ح�ئط ال�صد من الفريق المن�ف�س, 

ويجب اأن تكون اإحدى القدمين ملام�صة للاأر�س وفق الموا�صف�ت الفنية الت�لية:
الأأخرى -  واليد  ب�لت�صويب  �صتقوم  التي  ب�ليد  الكرة  تم�صك  اليدين:   و�صع 

ت�صنده�.
 و�صع الج�صم: وقوف مواجه لح�ئط ال�صد ويتقدم اللاعب ب�لج�نب المع�ك�س - 

لليد الم�صوبة. 
و�صع القدمين: القدم المع�ك�صة ليد الت�صويب متقدمة عن القدم الأأخرى.- 
تتخلى اليد ال�ص�ندة عن الكرة بينم� تقوم اليد الم�صوبة بحركة دائرية اإلى الخلف ثم اإلى اأعلى ف�إلى الأأم�م من- 

فوق الكتف مع امتداد الذراع اأم�م�ً في حركة مت�بعة خلف الكرة.
لحظة الت�صويب: يرتقي ب�لقدم المع�ك�صة, وتترك الكرة اليد الم�صوبة قبل الهبوط بقليل.- 

رمية الجزاء:
تحت�صب رمية الجزاء عند مخ�لفة قواعد اللعبة في ح�لأت خ��صة, و�صنعر�س هذه المخ�لف�ت وقواعد تنفيذ الرمية 
الجزائية في در�س القواعد ال�صرورية للعبة كرة اليد, وتنفذ رمية الجزاء من على خط ال�صبعة متر من الوقوف اأو 

ال�صقوط, وبطريقة م�ص�بهة لموا�صف�ت الرمية الحرة, وي�صمح لح�ر�س المرمى التقدم على خط الأأربعة متر.
تكون حركة الذراع الم�صوبة قوية ومب�غته. - 
و�صع الج�صم يكون ب�تج�ه المرمى ب�لج�نب المع�ك�س لليد الم�صوبة. - 
القدم المع�ك�صة على خط رمية الجزاء. - 
خلال ثلاث ثوان تخرج الكرة من اليد الم�صوبة ب�أكبر قوة ممكنة- 

 ب�تج�ه المرمى مع عدم تحريك القدم. 
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2. القواعد ال�صرورية لقانون كرة اليد: 

ميدان اللعب:
تق�م مب�راة كرة اليد على ملعب طوله 40 متر وعر�صه 20 متر ويقع الخط في المنت�صف, ويوجد في الملعب - 

مرمي�ن يح�ط كل منهم� بم�ص�حة �صبه دائرية تقريب�ً, تعرف بمنطقة المرمى والتي تحدد بخط يبعد بم�ص�فة 6 اأمت�ر 
عن المرمى كم� يوجد في الملعب خط �صبه دائري على هيئة خطوط متقطعة يبعد عن المرمى بم�ص�فة ت�صعة اأمت�ر, 

ويعرف بخط الرمية الحرة.
زمن اللعب:

تتكون مب�راة كرة اليد للكب�ر من �صوطين مدة كل منهم� 30 دقيقة. بينهم� راحة بين ال�صوطين لمدة 10 دق�ئق- 
ب�لم�ص�بقة  للقواعد الخ��صة  الأإ�ص�فيين, وفق�ً  المختلفة والوقتين  ال�صنية  للفئ�ت  ال�صوط  ويمكن تقلي�س مدة 

لكل فئة.
الفريق:

يتكون الفريق من 12 لأعب, وتبداأ المب�راة بعدد 7 لأعبين اأ�ص��صيين لكل فريق, ولأ يمكن اأن تبداأ المب�راة اإلأ- 
بتواجد 5 لأعبين لكل فريق على الأأقل في الملعب, ويمكن اأن ت�صتمر المب�راة حتى واإن نق�س عدد الفريق عن 5

لأعبين في الملعب اأثن�ء �صير المب�راة.
يمكن للبدلأء الأ�صتراك في المب�راة في اأي وقت وب�صكل متكرر دون اإخط�ر الم�صجل اأو الميق�تي ولكن من المك�ن- 

ال�صحيح.
خلال الوقت الم�صتقطع ي�صمح للبديل بدخول الملعب من منطقة التبديل للتبديل الع�دي, اأو ب�إذن وا�صح من- 

اأحد الحكمين.
يع�قب التبديل الخ�طئ برميه حرة للمن�ف�س واإيق�ف لمدة دقيقتين لهذا اللاعب.- 
يجب ارتداء اللاعبين للاأحذية الري��صية المن��صبة للعبة.- 

حار�س المرمى:
يمكن للاعب الذي يلعب كح�ر�س مرمى اأن ي�صبح لأعب�ً للملعب في اأي وقت بعد تبديل ملاب�صه. - 
كم� يمكن للاعب الملعب اأن ي�صبح ح�ر�ص�ً للمرمى بعد تبديل ملاب�صه ويحتفظ برقمه.- 
لأ ي�صمح بتبديل ح�ر�س المرمى عندم� يكون الرامي م�صتعداً لرمية الجزاء والكرة بيده.- 
الدخول على المن�ف�س:- 
لأ ي�صمح ب�صحب اأو �صرب الكرة من يد المن�ف�س.- 
لأ ي�صمح بحجز اأو دفع المن�ف�س بعيداً ب�لذراعين اأو اليدين اأو ال�ص�قين.- 
لأ ي�صمح بتقييد اأو تحويط اأو دفع المن�ف�س اأو الوثب عليه. - 
المخ�لف�ت المتعلقة ب�لدخول على المن�ف�س تع�قب برميه حرة للفريق المن�ف�س.- 
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يجب ا�صتبع�د اللاعب الذي يهجم على المن�ف�س ب�صكل يعر�س �صلامته للخطر خ��صة اإذا: - 
 �صرب اأو �صد ذراع الرامي من الج�نب اأو اللف اأثن�ء قي�مه ب�لت�صويب اأو التمرير. 	
�صرب ج�صم المن�ف�س ب�لقدم اأو الركبة. 	
 دفع المن�ف�س الذي يقوم بعملية الجري بقوة. 	

ت�صجيل الإأهداف: 
يحت�صب الهدف عندم� تدخل الكرة المرمى ع�برة عر�س الخط الداخلي للمرمى, بدون ارتك�ب مخ�لفة للقواعد- 

من الرامي اأو فريقه قبل اأو اأثن�ء الت�صويب.
يحت�صب الهدف اإذا خ�لف القواعد مدافع لكن الكرة دخلت المرمى.- 
الهدف المحت�صب لأ يمكن اإلغ�وؤه اإذا اأطلق الحكم �صف�رة لأأداء رمية الأإر�ص�ل.- 

رمية الإإر�صال:
يجب على اللاعب الذي يوؤدي رمية الأإر�ص�ل اأو البداية اأن ي�صع اإحدى قدميه على خط المنت�صف.- 
اإذا عبر زملاء الرامي خط المنت�صف بعد ال�ص�فرة وقبل اأن تترك الكرة يد الرامي تحت�صب رمية حرة للمن�ف�س.- 
يجب على المن�ف�صين الأبتع�د 3 اأمت�ر على الأأقل من اللاعب الذي يوؤدي رمية الأإر�ص�ل.- 

الرمية الجانبية:
توؤدى الرمية الج�نبية بدون �ص�فرة الحكم.- 
يجب على الرامي اأن ي�صع اإحدى قدميه على خط الج�نب حتى تترك الكرة يده.- 
عند اأداء الرمية الج�نبية لأ يمكن للمن�ف�صين الأقتراب ب�أقل من 3 اأمت�ر من الرامي.- 

رمية حار�س المرمى:
 توؤدى رمية الح�ر�س من منطقة المرمى اإلى الخ�رج بدون �ص�فرة من الحكم.

الرمية الحرة:
1- تحت�صب الرمية الحرة في ح�لة التبديل الخ�طئ اأو دخول الملعب مخ�لف�ً للقواعد اأو لعب الكرة عمداً عبر خط

المرمى الخ�رجي اأو الخط الج�نبي اأو اللعب ال�صلبي اأو مخ�لف�ت تتعلق ب�لدخول على المن�ف�س. مخ�لف�ت تتعلق
برمية الأإر�ص�ل اأو اأداء رمية التم��س خ�طئة اأو مخ�لف�ت ترتبط برمية ال�صبعة اأمت�ر.

2- توؤدى الرمية الحرة بدون �ص�فرة الحكم وتلعب من مك�ن المخ�لفة, اإذا ك�ن المك�ن بين خطي منطقة المرمى

وخط الت�صعة اأمت�ر للفريق مرتكب المخ�لفة ف�إنه يجب اأداء الرمية الحرة من اأقرب نقطة ممكنة خ�رج ت�صعة 
اأمت�رمب��صرة.

3- لأعبو الفريق المه�جم يجب عليهم عدم لم�س اأو عبور خط ت�صعة اأمت�ر للمن�ف�س قبل اأن توؤدى الرمية الحرة.

4- عند اأداء رمية ت�صعة اأمت�ر يجب اأن يبقى المن�ف�س على م�ص�فة لأ تقل عن 3 اأمت�ر من الرامي.

5- يمكن ت�صجيل هدف مب��صر من الرمية الحرة, من ت�صعة اأمت�ر.
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رمية الجزاء )رمية ال�صبعة اأمتار(:
1- تمنح رمية الجزاء عند: 

دخول ح�ر�س المرمى منطقة مرم�ه ب�لكرة. 	
دخول لأعب الملعب منطقة مرم�ه لأكت�ص�ب فر�صة �صد المه�جم الذي بحوزته الكرة. 	

2- يجب على الحكم اأن يوقف الوقت عند احت�ص�ب رمية الجزاء.

3- يجب ت�أدية رمية الجزاء خلال 3 ثوان بعد �ص�فرة الحكم.

4- يجب على اللاعب الرامي لرمية الجزاء عدم لم�س خط رمية الجزاء.

5- يجب على جميع اللاعبين عند اأداء رمية الجزاء اأن يقفوا خلف خط الت�صعة اأمت�ر.

6- اإذا اجت�ز الح�ر�س خط الأأربعة اأمت�ر الخ��س به, تع�د رمية الجزاء اإذا لم يتم ت�صجيل هدف.

العقوبات:
الأإنذار في الح�لأت الت�أليه: 

1- للمخ�لف�ت المتعلقة ب�لدخول على المن�ف�س المذكورة �ص�بق�ً.

2- للمخ�لف�ت التي ترتكب عندم� ينفذ المن�ف�س الرمية.

3- لل�صلوك غير الري��صي من اللاعب اأو الأإداري.

4- ال�صراخ على اللاعب الذي يوؤدي رمية الجزاء.

5- ال�صتم الموجه للمن�ف�س, وت�أخير تنفيذ الرمية, وم�صك المن�ف�س من ملاب�صه.

6- اإذا ق�م ح�ر�س المرمى ب�لأحتف�ظ ب�لكرة عندم� تحت�صب �صده رمية جزاء.

7- اإذا تكررت هذه الأأ�صي�ء يعطى اإيق�ف لمدة دقيقتين.

الإإنذار يكون بالبطاقة ال�صفراء.
1- يجب عدم اإعط�ء اللاعب اأكثر من اإنذار واحد وبم� لأ يزيد عن 3 اإنذارات للفريق.

2- يجب عدم اإعط�ء الأإنذار للاعب الذي �صبق. واأن اأوقف لمدة دقيقتين.

3- يجب عدم اإعط�ء اإداري الفريق اأكثر من اإنذار واحد.

الإإيقاف لمدة دقيقتين في الحالإت التالية: 
1- للتبديل الخ�طئ اأو دخول الملعب بطريقة غير ق�نونية.

2- للمخ�لف�ت المتكررة المتعلقة ب�لدخول على المن�ف�س.

3- تكرار الت�صرف�ت غير الري��صية من لأعب داخل الملعب.

4- اإذا لم تو�صع الكرة على الأأر�س عندم� يكون القرار �صد الفريق الم�صتحوذ على الكرة.

5- للمخ�لف�ت المتكررة على المن�ف�س وهو ينفذ الرمية.
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اإذا اأوقف اللأعب للمرة الثالثة يجب اأن ي�صتبعد.
الإ�صتبعاد في الحالإت التالية: 

1- اإذا دخل لأعب لأ يحق له الأ�صتراك في اللعب اإلى الملعب.

2- للمخ�لف�ت الخطيرة المتعلقة ب�لدخول على المن�ف�س.

3- لتكرار ال�صلوك غير الري��صي من الأإداري اأو من لأعب خ�رج الملعب.

4- لل�صلوك غير الري��صي الج�صيم من اللاعب اأو الأإداري.

5- للاإيق�ف الث�لث اللاعب نف�صه.

6- للاعتداء من قبل اإداري الفريق.

7- العرقلة المتعمدة الوا�صحة.

8- �صرب ح�ر�س المرمى ب�لكرة في راأ�صه اأثن�ء رمية الجزاء وهو غير متحرك.

9- �صرب اللاعب المدافع ب�لكرة في راأ�صه وهو ث�بت اأثن�ء تنفيذ الرمية الحرة عند الت�صويب المب��صر على المرمى.

10- التهجم على الحك�م.

11- الأنتق�م بعد ارتك�ب المخ�لفة �صده.

12- رمي الكرة ب�صكل متعمد على المن�ف�س اأثن�ء توقف المب�راة.

13- اإن ا�صتبع�د لأعب اأو اإداري الفريق اأثن�ء وقت اللعب يرافقه دائم�ً اإيق�ف لمدة دقيقتين, وهذا يعني تخفي�س 

قوة الفريق لأعب واحد في الملعب الى اأن تنتهي الدقيقتين.
الإ�صتبعاد بالبطاقة الحمراء.

1- في ح�لة الأعتداء داخل الملعب وخ�رجه اأثن�ء وقت اللعب.

2- في ح�لة الب�صق على اللاعب المن�ف�س.

3. ممار�صة ن�صاطٍ تناف�صيّ في كرة اليد:
بتدريب�ته�  المه�رات  هذه  وتعد  والدف�عية,  الهجومية  الحركية  المه�رات  اليد  كرة  لعبة  في  الأأ�ص��صية  المه�رات  من 
ال�صفوف  والط�لبة خلال  الط�لب  تعلمه�  التي  للمه�رات  تعليمي  ون�تج  للعبة,  الفقري  العمود  التطبيقية بمث�بة 
الدرا�صية, في هذا الن�ص�ط التن�ف�صي تجري تطبيق�ت على المه�رات الأأ�ص��صية وربط المه�رات مع بع�صه� في ج�نبين:

المهارات الهجومية:
اأثن�ء العمل الدف�عي, ليبداأ الهجوم من  اأحد لأعبي الفريق على الكرة  يبداأ الهجوم في كرة اليد بمجرد ا�صتحواذ 
خلال الهجوم الخ�طف اأو الهجوم المنظم, وطبيعة الأأداء الهجومي في كرة اليد تعتمد على درجة كف�ءة اللاعب لأأداء 
المه�رات الهجومية �صواء ب�لكرة اأو بدونه�, وتوظيف تلك المه�رات اأثن�ء القي�م ب�لعمل الخططي, وتختلف طبيعة الأأداء 
في الهجوم وتتنوع م� بين الجري ال�صريع ب�لكرة اأو بدونه� اإلى الجري والتوقف, وترجع عملي�ت التغير في الأأداء اإلى 
طبيعة �صير المب�راة, حيث تخ�صع لعبة كرة اليد للمواقف الحركية المختلفة والمتغيرة بحيث لأ توجد ظروف ث�بتة 

للاأداء والمواقف؛ لأرتب�طه� بحرك�ت المن�ف�س ومواقفه.
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المهارات الدفاعية:
يق�صد ب�لمه�رات الدف�عية الحرك�ت التي يقوم به� اأع�ص�ء الفريق المدافع ك�فة؛ لأإيق�ف حركة تقدم اأع�ص�ء الفريق 
المه�جم, والحد من خطورتهم ومنعهم من ت�صجيل الأأهداف وب�لت�لي الح�صول على الكرة واإع�دة ال�صيطرة عليه� 
بطريقة م�صروعة لأ تتع�ر�س مع القواعد الع�مة للعبة. ويعد الدف�ع في كرة اليد هو الجن�ح الث�ني المكمل لنج�ح 
الفريق ولأ يقل اأهمية عن الهجوم, وتبداأ مرحلة الدف�ع منذ اللحظة التي يفقد فيه� الفريق الكرة فينقلب الفريق 

المه�جم مدافع�ً ومن ثم ي�صبح الفريق المدافع مه�جم�ً.
يجب اأن ي�صمل الن�ص�ط التن�ف�صي على ربط للمه�رات, وتوجيه�ت في التحرك�ت الهجومية والدف�عية.

4. ي�صعرا بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط تناف�صي لكرة اليد:
والط�لبة فر�ص�ً  تتيح للط�لب  الأأن�صطة  اليد وغيره� من  ري��صة كرة  البدنية والحركية ومنه�  الأأن�صطة  مم�ر�صة 
ح�صن  من  تمكنهم�  التي  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  عن  التعبير  على  القدرة  يمتلك�  كي  متعددة 
والأتزان  والتك�مل,  ب�ل�صمول  والمت�صفة  المتزنة  ال�صخ�صية  تكوين  على  تعمل  كم�  الحرجة.  المواقف  في  الت�صرف 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة كرة اليد.
اأ�صاليب التعليم:

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم�.

المه�رات الدف�عية المه�رات الهجومية
لتغطية مه�جم معه كرة لتغطية مه�جم بدون كرة ب�لكرة بدون كرة

الدف�ع عن التمرير التحرك�ت الدف�عية م�صك الكرة البدء والتوقف
الدف�ع عن الت�صويب التوقف للمه�جمة ا�صتلام الكرة التحرك للج�نب والخلف

الدف�ع عن الخداع حجز المه�جم ب�لجذع من�ولة الكرة الجري مع تغيير الأتج�ه اأو ال�صرعة

الدف�ع عن الحجز الت�صرف للتحرك�ت ب�لكرة التنطيط الوثب والطيران ال�صقوط
قطع وت�صتيت الكرة الدف�ع بدون كرة الت�صويب الخداع ب�لج�صم

--------- مواجهة الحجز الخداع الحجز
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الو�صائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�صاطات: 
توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في بداية  	

كل در�س ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم والط�لب�ت مع 
زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة كرة اليد, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي.  	
تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	
اأداء ومواقف  	 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات 

مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.
تقييم نواتج التعليم:

يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية: 	
 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	
قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س. 	
ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	

الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/asjTqyHHi1M

• https://youtu.be/ilZvL08ht18

• https://youtu.be/Es_rj2C5RiQ

• https://youtu.be/LnU5OaTAmvg
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة كرة اليد

الوحدة التعليمية               كرة اليد                الناتج التعليمي                      ن�ص�ط تن�ف�صي فردي
1 ال�صف الدرا�صي                        الث�لث ث�نوي                عدد الح�ص�س 

الأأمري + التب�دلي اأ�صلوب التدري�س  التعليم ب�للعب          اإ�صتراتيجية التعليم        
الإأدوات الم�صتخدمة  )كرات يد + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

1- يم�ر�ص� ن�ص�ط� تن�ف�صي�ً في كرة اليد. 

2- يطبق� قواعد اللعب اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة اليد.

3- ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة اليد.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
 تحرك�ت هجومية جيدة ب��صتخدام التمرير الطويل والق�صير.  - 
 العودة للاأم�كن الدف�عية مع المح�فظة على قواعد اللعبة. - 
 الجري دون كرة لقطع وت�صتيت الكرة من المه�جم وال�صيطرة عليه�. - 
 التنويع في الت�صويب تج�ه المرمى من الج�نب ومن الأأم�م. - 
 الجري الم�صتقيم والمتعرج ب�لكرة ثم الت�صويب ثم التمرير ال�صحيح للزميل.- 
 تحرك�ت دف�عية جيدة لتمريرات المه�جمين. - 

 الإإجراءات التدري�صية: 
 اأن�صطة المعلم اأو المعلمة: 

 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
 عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
 منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
 ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 

مه�ري
معرفي)ق�نون(

انفع�لي
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اأن�صطة التعلم:  
 ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 يحمل كل ط�لب وط�لبة كرة يد.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت في �ص�حة اللعب كل اأثنين متق�بلين.- 

اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
يتم اأداء مه�رات كرة اليد ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية لكرة اليد في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
ينبغي التنويع في اأداء المه�رات الأأ�ص��صية لكرة اليد.- 
 توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة في الملعب.- 
اأن�صطة تح�صين الأأداء وتعزيزه: - 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية اأثن�ء اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في كرة اليد, - 

ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة كرة اليد. - 
توؤدى تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.- 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة في كرة اليد.- 
التعليمية والمرتبطة -  العملية  التي تعزز  المه�م  الط�لب�ت بع�س  اأو  ب�إعط�ء الطلاب  المعلمة  اأو  المعلم  اأن يقوم  يمكن 

ب�لن�ص�ط التن�ف�صي في كرة اليد كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء ال�صحيح للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                                      = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                                  = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                              = 3  
لم يحقق الهدف                                                                               = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب في كرة اليد:

)         ( لأ تبداأ المب�راة اإلأ بتواجد 4 لأعبين لكل فريق على الأأقل في الملعب.     -
)         ( اإذا دخل ح�ر�س المرمى منطقة مرم�ه ب�لكرة يع�قب برمية جزاء.    -
)         ( توؤدى الرمية الحرة بدون �ص�فرة الحكم وتلعب من مك�ن المخ�لفة.    -
)         ( يع�قب اللاعب ب�لأإيق�ف لمدة دقيقت�ن عند دخول الملعب بطريقه غير ق�نونية.   -

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

الح�صول على الكرة من المن�ف�س وال�صيطرة عليه� بطريقة م�صروعة لأ تتع�ر�س مع القواعد الع�مة للعبة.
التنويع م� بين الجري ال�صريع ب�لكرة اأو بدونه� اإلى الجري والتوقف في التحرك�ت الهجومية.

ي�صوب ب�تج�ه المرمى بعد ا�صتقب�ل الكرة من الزميل, ب��صتخدام اإحدى مه�رات الت�صويب.

المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة اليد 
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الوحدة التعليمية الثالثة
تطبيقات ريا�صات الم�صرب 

عددعدد)الري�صة الطائرة(  
8الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1. يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية للري�صة الط�ئرة: 
- الم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الأأم�مية, الخلفية, م�صكة الأإبه�م, م�صكة �صكل 7(. 

- حركة القدمين: )الطعن, الزحلقة, قفزة المق�س(. 
- الأإر�ص�ل: )الأأم�مي المنخف�س والع�لي, الخلفي المنخف�س والع�لي(. 
- ال�صربة الأأم�مية )ال�ص�قطة, المقو�صة, ال�ص�حقة( للري�صة الط�ئرة.

- ال�صربة الخلفية: )ال�ص�قطة, المقو�صة, ال�ص�حقة( للري�صة الط�ئرة. 
2. يفهم� القواعد ال�صرورية لق�نون الري�صة الط�ئرة: )الملعب وتجهيزاته, القرعة, نظ�م ت�صجيل النق�ط, بدء اللعب, 
اللعب,  الري�صة خ�رج  المع�دة,  اأخط�ء منطقة الأإر�ص�ل, الأأخط�ء, ال�صرب�ت  اللعب الزوجي,  اللعب الفردي,  الأإر�ص�ل, 

اللعب م�صتمر, �صوء ال�صلوك والجزاءات, الأنته�ك�ت(.
3.يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً للري�صة الط�ئرة ب�لنظ�م الفردي.
4.يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً للري�صة الط�ئرة ب�لنظ�م الزوجي.

5.ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط للري�صة الط�ئرة.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1.اإجادة المهارات الإأ�صا�صية للري�صة الطائرة التالية:

-  الم�صكات الإأ�صا�صية، وحركة القدمين )الطعن، الزحلقة، قفزة المق�س(: 
يُعد م�صك الم�صرب هي الخطوة الأأولى لأإتق�ن مه�رات الري�صة الط�ئرة, ولكل نوع من اأنواعه� و�صف فني خ��س به� 

يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  حيث يتحقق الت�لي من الم�صكة الجيدة:
تعطي قوة اأكبر في ال�صربة ال�ص�حقة. 	
ال�صيطرة على �صرب�ت ال�صبكة, والدقة في الأإر�ص�ل. 	
تمنح دف�ع�ً قوي�ً لل�صرب�ت ال�ص�حقة, والأ�صتعداد ل�صرب�ت الخداع لكلا الج�نبين. 	
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الإإر�صال باأنواعه )الإأمامي الطويل والق�صير، الخلفي الطويل والق�صير(:   -
هو الرمية التي يبداأ به� اللعب في بداية المب�راة اأو بعد ت�صجيل نقطة. ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به 

يتحدد بهدف ا�صتخدامه. 

 

ال�صربة الإأمامية )ال�صاقطة، المقو�صة، ال�صاحقة( للري�صة الطائرة:   -
توؤدى هذه ال�صربة من و�صع القب�صة الأأم�مية وتعد �صربة اأم�مية هجومية, ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س 

به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

ال�صربة الخلفية: )ال�صاقطة، المقو�صة، ال�صاحقة( للري�صة الطائرة:  -
 توؤدى هذه ال�صربة من و�صع القب�صة الخلفية وهي اإحدى ال�صرب�ت الهجومية, ولكل نوع من اأنواعه� و�صف فني 

خ��س به� يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  
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2.القواعد ال�صرورية لقانون الري�صة الطائرة: 

الملعب وتجهيزاته:  -
يجب اأن يكون الملعب م�صتطيل ال�صكل ومحدداً بخطوط عر�صه� 40 ملم.  	
يجب اأن تكون الخطوط مميزة ووا�صحة ب�صهولة ويف�صل تلوينه� ب�للون 	

 الأأبي�س اأو الأأ�صفر.
تكون جميع الخطوط جزءاً من الم�ص�حة المحددة للملعب. 	
الطول القطري للملعب = 14.723 متراً. 	
يجب اأن يكون ارتف�ع القوائم عن �صطح اأر�س الملعب 1.55 متر, وعندم� تن�صب )ت�صد( ال�صبكة تكون عمودية. 	
يجب اأن تو�صع القوائم على الخطوط الج�نبية للملعب الزوجي بغ�س النظر عن كون اللعبة فردية اأو زوجية, 	

لأ تتج�وز القوائم اإلى داخل الملعب وراء الخطوط الج�نبية.
يجب اأن يكون عر�س ال�صبكة 760 ملم, ولأ يقل طوله� عن 6.1 اأمت�ر. 	
يجب اأن يكون ارتف�ع قمة ال�صبكة عن �صطح الأأر�س في منت�صف الملعب 1.524 متر, وفوق الخطوط الج�نبية  	

للملعب الزوجي 1.55 متر.
- القرعة:

تجرى القرعة قبل بدء اللعب, ويكون للج�نب الف�ئز ب�لقرعة حق اختي�ر اأي مم� يلي:- 
 الأإر�ص�ل اأو الأ�صتقب�ل اأولًأ. 	
 بدء اللعب من اإحدى جهتي الملعب. 	

يم�ر�س الخ��صر في القرعة حقه في اختي�ر اأي من الخي�رات المتبقية.- 
نظام ت�صجيل النقاط:  -

تتكون المب�راة من ثلاثة اأ�صواط.- 
يفوز ب�لمب�راة الطرف الذي ي�صجل اأولًأ 15 نقطة, ب��صتثن�ء م� يرد في الق�نون. - 
ت�ص�ف نقطة اإلى نق�ط الج�نب الف�ئز ب�لتداول, يفوز اأي من الج�نبين ب�لتداول اإذا ارتكب )الج�نب المن�ف�س(- 

"خط�أً" اأو توقفت الري�صة عن اللعب لأأنه� لم�صت اأر�س الملعب في الجزء الخ��س ب�لج�نب المن�ف�س.
اإذا بلغ عدد النق�ط 20 نقطة للطرفين يفوز ب�لمب�راة الج�نب الذي ي�صجل نقطتين متت�ليتين اأولًأ.- 
 اإذا بلغ عدد النق�ط 29 نقطة للطرفين يفوز ب�لمب�راة الج�نب الذي ي�صجل النقطة 30.- 
الف�ئز ب�ل�صوط يبداأ الأإر�ص�ل في ال�صوط الت�لي.- 

بدء اللعب:  -
يبدل اللاعبون ن�صفي الملعب في الح�لأت الت�لية:
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 في نه�ية ال�صوط الأأول.- 
في نه�ية ال�صوط الث�ني في ح�لة عدم وجود �صوط ث�لث.- 
في ال�صوط الث�لث عندم� ي�صجل الج�نب الأأول 11 نقطة.- 

في ح�لة عدم تبديل ن�صفي الملعب على النحو الوارد في الق�نون يغير فور اكت�ص�ف الخط�أ وعندم� تكون الري�صة - 
خ�رج اللعب, وتبقى النق�ط الم�صجلة دون تغيير.

- الإإر�صال:
 في الأإر�ص�ل ال�صحيح:- 
 لأ يت�أخر اأي من الطرفين ت�أخيراً لأ مبرر له في تنفيذ الأإر�ص�ل عند اتخ�ذ المر�صل والم�صتقبل المو�صع ال�صخ�صي.- 
بعد تنفيذ الحركة الخلفية براأ�س م�صرب المر�صل, يعد حينه� اأي ت�أخير في بدء الأإر�ص�ل ت�أخيراً متعمداً.- 
يقف المر�صل والم�صتقبل ب�صكل قُطري ومتع�ك�س في من�طق الأإر�ص�ل بدون لم�س الخطوط المحددة لهذه المن�طق- 

في الق�نون. 
تطبق القوانين الواردة الخ��صة لذوي الأإع�قة في الفئ�ت الري��صية الخ��صة ب�للعب في و�صع الوقوف اأو- 

ب�لكرا�صي المتحركة.
يجب اأن تلام�س جزء على الأأقل من قدمي المر�صل والم�صتقبل �صطح اأر�س الملعب بثب�ت منذ لحظة بداية الأإر�ص�ل- 

اإلى اأن ينطلق الأإر�ص�ل.
في لعبة الري�صة الط�ئرة على الكرا�صي المتحركة, يجب اأن تكون عجلات الكر�صي الخ��س ب�لمر�صل والم�صتقبل- 

ث�بتة منذ بدء الأإر�ص�ل ولحين انطلاقه, وذلك ب��صتثن�ء الحركة العك�صية الطبيعية لكر�صي المر�صل.
ي�صرب م�صرب المر�صل ق�عدة الري�صة في بداية ال�صربة.- 
الخ�صر -  ويكون  المر�صل,  بم�صرب  الري�صة  �صرب  لحظة  في  المر�صل  خ�صر  م�صتوى  تحت  ك�ملة  الري�صة   تكون 

بمث�بة خط وهمي حول الج�صم, على م�صتوى الجزء الأأدنى من ال�صلع الأأ�صفل للمر�صل.
ب�لن�صبة لتجربة الأرتف�ع الث�بت, تكون الري�صة ب�لك�مل عند م�ص�فة اأقل من 10.1 متر من �صطح الملعب منذ- 

لحظة �صربه� بم�صرب المر�صل.
يكون م�ص�ر مقب�س م�صرب المر�صل متجه�ً نحو الأأ�صفل اأثن�ء �صرب الري�صة.- 

ت�صتمر حركة م�صرب المر�صل للاأم�م منذ بداية الأر�ص�ل وحتى انطلاقه.
يكون انطلاق الري�صة اإلى الأأعلى من م�صرب المر�صل لعبوره� فوق ال�صبكة واإذا لم يعتر�صه� �صيء ت�صقط في- 

منطقة الم�صتقبل )مث�ل: فوق اأو داخل الخطوط المحددة(.
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- لأ ي�صيع المر�صل الري�صة عند قي�مه بمح�ولة الأإر�ص�ل.
- عندم� ي�أخذ اللاعبون مواقعهم لتنفيذ الأإر�ص�ل, تكون اأول حركة لراأ�س م�صرب المر�صل اإلى الأأم�م بمث�بة بدء

الأإر�ص�ل.
- في ح�لة البدء, يعد الأإر�ص�ل منطلق�ً في ح�لة �صرب الري�صة ب�لم�صرب اأو عند مح�ولة المر�صل القي�م ب�لأإر�ص�ل

واإ�ص�عته للري�صة.
- لأ يقوم المر�صل ب�لبدء في الأإر�ص�ل اإلأ بعد ا�صتعداد الم�صتقبل. ومع ذلك, يعد الم�صتقبل م�صتعداً اإذا ح�ول اإع�دة

رد الأإر�ص�ل.
- في اللعب الزوجي يمكن لزملاء )�صرك�ء( اللاعبين اتخ�ذ اأي موقع داخل الملعب بحيث لأ يحجبون روؤية

المر�صل اأو الم�صتقبل المق�بل.
- اللعب الفردي:

ملعب الأإر�ص�ل والأ�صتقب�ل:- 
ير�صل اللاعب وي�صتقبل من المك�ن الخ��س به من الجهة اليمنى من الملعب اإذا لم يح�صل المر�صل على نق�ط 	

اأو ح�صل على نق�ط زوجية في ذلك ال�صوط.
 ير�صل اللاعب وي�صتقبل من المك�ن الخ��س به من الجهة الي�صرى من الملعب عندم� ي�صجل نق�ط�ً فردية 	

في هذا ال�صوط.
ب�لن�صبة للفئ�ت الري��صية للعبة الري�صة الط�ئرة لذوي الأإع�قة في ن�صف الملعب, ير�صل اللاعب وي�صتقبل 	

من الأأم�كن الخ��صة به.
ترتيب اللعب واأم�كن اللاعبين في الملعب:- 

عند التب�دل, يجوز �صرب المر�صل والم�صتقبل للري�صة ب�لتن�وب, من اأي مك�ن في الج�نب الذي تقع فيه �صبكة 	
ف الري�صة عن اللعب.  هذا اللاعب, لحين توقُّ

الأ�صتقب�ل والأإر�ص�ل:- 
في ح�لة فوز المر�صل بتب�دل ي�صجل حينه� المر�صل نقطة. ويقوم المر�صل ب�أداء الأإر�ص�ل مرة اأخرى من منطقة 	

الأإر�ص�ل المج�ورة.
في ح�لة فوز الم�صتقبل بتب�دل ي�صجل الم�صتقبل نقطة, وي�صبح الم�صتقبل حينه� هو المر�صل الجديد. 	

- اللعب الزوجي:
منطقة لعب الأإر�ص�ل والأ�صتقب�ل:- 

ير�صل لأعب الج�نب المر�صل من الجهة اليمنى من الملعب في ح�لة عدم ح�صول اللاعب على اأي نق�ط 	
زوجية في هذا ال�صوط.
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ير�صل لأعب الج�نب المر�صل من الجهة الي�صرى من الملعب في ح�لة عدم ح�صول اللاعب على اأي نق�ط 	
فردية في هذا ال�صوط.

يظل لأعب الج�نب الم�صتقبل في نف�س الجهة من الملعب حيث اأنهى الأإر�ص�ل, يطبق ال�صكل الم�ص�د )العك�صي( 	
على �صريك الأ�صتقب�ل.

 يكون لأعب الج�نب الم�صتقبل الذي يقف ب�صكل قُطري في الجهة العك�صية من الملعب هو الم�صتقبل. 	
  اإذا ك�ن اللاعبون في ج�نب الأإر�ص�ل لأ يقومون بتغيير الأأم�كن الخ��صة بهم في الملعب لحين فوزهم بنقطة. 	
يبداأ الأإر�ص�ل في اأي مرحلة منه من جهة الملعب المق�بلة لمنطقة جزاء الج�نب المر�صل. 	

- ترتيب اللعب واأماكن اللأعبين في الملعب:
بعد رد الأإر�ص�ل اأثن�ء التب�دل, يجوز لأأي لأعب من جهتي الأإر�ص�ل والأ�صتقب�ل �صرب الري�صة من اأي مو�صع- 

�صمن جهة ملعبه اإلى اأن تتوقف الري�صة عن اللعب.
 - ت�صجيل النقاط والإإر�صال:

في ح�لة فوز الج�نب المر�صل بتب�دل ي�صجل الج�نب المر�صل نقطة, ويقوم المر�صل حينه� ب�أداء الأإر�ص�ل مرة اأخرى- 
من منطقة الأإر�ص�ل المج�ورة.

في ح�لة فوز الم�صتقبل بتب�دل ي�صجل الم�صتقبل نقطة, وي�صبح الج�نب الم�صتقبل حينه� هو الج�نب المر�صل.- 
- ترتيب الإإر�صال:

 يبداأ الأإر�ص�ل من المر�صل الأأول الذي بداأ ال�صوط من الج�نب الأأيمن للملعب.- 
 اإلى �صريك الم�صتقبل الأأول.- 
 اإلى �صريك المر�صل الأأول.- 
 اإلى الم�صتقبل الأأول.- 
 اإلى المر�صل الأأول وهكذا.- 

لأ يجوز للاعب اأن ي�صتقبل اأو ير�صل في غير دوره اأو ي�صتقبل اإر�ص�لين متت�ليين في نف�س ال�صوط.
يجوز لأأي من لأعبي الفريق الف�ئز ب�ل�صوط اأن يبداأ الأإ ر�ص�ل من ال�صوط الت�لي كم� يحق لأأي من لأعبي الطرف 

الخ��صر اأن يبداأ الأ�صتقب�ل من ال�صوط الت�لي.
اأخطاء منطقة الإإر�صال:  

ترتكب اأخط�ء منطقة الأإر�ص�ل اإذا ق�م اللاعب بم� يلي:- 
 اأر�صل اأو ا�صتقبل في غير دوره. 	
اأر�صل من منطقة الأإر�ص�ل الخ�طئ. 	

في ح�لة اكت�ص�ف خط�أ منطقة الأإر�ص�ل, ي�صحح الخط�أ وتبقى النق�ط الم�صجلة دون تغيير.- 
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- الإأخطاء:  
يعد خط�أ في الح�لأت الأآتية:

اإذا لم يكن الأإر�ص�ل �صحيح�ً. 	
اإذا حدث للري�صة اأثن�ء الأإر�ص�ل م� يلي: 	

اإذا علقت الري�صة على ال�صبكة اأثن�ء الأإر�ص�ل. 	
اإذا �صربت الري�صة من �صريك الم�صتقبل. 	

اإذا حدث للري�صة اأثن�ء اللعب م� يلي: 	
�صقطت الري�صة خ�رج الخطوط الج�نبية والخلفية للملعب. 	
اإذا مرت الري�صة من خلال اأو تحت ال�صبكة. 	
عدم عبور الري�صة اأعلى ال�صبكة. 	
اإذا لم�صت الري�صة ال�صقف اأو الجدران الج�نبية للملعب. 	
اإذا لم�صت �صخ�ص�ً اآخراً اأو ملاب�س اللاعب. 	
اإذا لم�صت اأي �صخ�س اآخر خ�رج الملعب. 	
اإذا الت�صقت الري�صة ب�لم�صرب وا�صتقرت عليه اأثن�ء تنفيذ ال�صربة. 	
اإذا حدث اأثن�ء اللعب واللاعب: 	

لم�س ال�صبكة اأو دع�ئمه� بج�صمه اأو بملاب�صه.- 
تج�وز حدود ملعب المن�ف�س فوق ال�صبكة بم�صربه اأو بج�صمه.- 
يمكن لل�ص�رب اأن يتبع الري�صة فوق ال�صبكة ب�لم�صرب في ح�لة الأ�صتمرارية ب�ل�صرب وب�صكل قطري. - 
تج�وز حدود ملعب المن�ف�س تحت ال�صبكة بم�صربه اأو بج�صمه مم� ي�صبب اإع�قة من�ف�صه اأو عجزه عن التركيز.- 
تعمد اللاعب اإع�قة المن�ف�س اأثن�ء اللعب ب�أية اأفع�ل مثل ال�صراخ اأو القي�م بحرك�ت عدوانية.- 

- ال�صربات المعادة:  
الح�لأت الواجب اإع�دته� في لعبة الري�صة الط�ئرة, ويجب اأن تن�دى الأإع�دة من قبل الحكم في الح�لأت الأآتية:- 

اإذا اأر�صل المر�صل قبل اأن يكون الم�صتقبل م�صتعداً. 	
خط�أ كل من المر�صل والم�صتقبل اأثن�ء الأإر�ص�ل.  	
بعد اأن يرد الأإر�ص�ل يحدث للري�صة الأآتي: 	

علقت على ال�صبكة وبقيت متوقفة على القمة. 	
بعد اجتي�زه� فوق ال�صبكة علقت ب�ل�صبك. 	
خلال اللعب تفككت الري�صة وانف�صلت الق�عدة تم�م�ً عن بقية الري�صة. 	
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في راأي الحكم الفو�صى في اللعب, اأو اللاعب من الج�نب المع�ك�س قد �صرف انتب�هه من خلال اإعط�ء 	
التعليم�ت من قبل المدرب.

ق��صي الخط لم ي�صتطع الروؤية وكذلك عدم قدرة الحكم على اإعط�ء قرار. 	
ح�صول اأمر غير متوقع اأو ح�صول ح�دثة. 	

- الري�صة خارج اللعب:  
تتوقف الري�صة عن اللعب في الح�لأت الأآتية:

اإذا ا�صطدمت ب�ل�صبكة اأو القوائم ثم بداأت ب�لهبوط من جهة ال�ص�رب.- 
اإذا �صربت ب�صطح الملعب اأو حدوث خط�أ اأو اإع�دة.- 

- اللعب الم�صتمر:  
يبداأ اللعب ب�لأإر�ص�ل وي�صتمر حتى انته�ء المب�راة فيم� عدا الح�لأت الأآتية:

الفوا�صل الزمنية:- 
الأ�صتراح�ت:  	

لأ تزيد الأ�صتراحة عن )60 ( ث�نية خلال كل �صوط , عندم� ي�صل اللاعب اإلى النقطة )11( . 	
لأ تزيد الأ�صتراحة عن )120( ث�نية بين ال�صوط الأأول والث�ني وبين ال�صوط الث�ني والث�لث, وهذا يجب 	

اأن يطبق في جميع المب�ري�ت.
اإيق�ف اللعب: 	

اإيق�ف اللعب في ح�لة اقت�ص�ء ال�صرورة ولظروف خ�رجة عن اإرادة اللاعب, ويجوز للحكم اإيق�ف اللعب 	
للمدة التي يراه� �صرورية.

تحت اأي ظرف ا�صتثن�ئي يمكن اأن ي�أمر الحكم ب�إيق�ف اللعب, واإذا توقف اللعب ف�إن النتيجة الم�صجلة 	
تبقى كم� هي وي�صت�أنف اللعب من تلك النتيجة.

كن اللاعب من ا�صتع�دة قوته اأو اأنف��صه اأو تقبل 	 تحت اأي ظرف لأ يكون هن�ك ت�أخير في اللعب بحيث يُمّ
الن�ص�ئح والأإر�ص�دات.

الحكم هو الق��صي الوحيد الم�صوؤول عن اأي ت�أخير في اللعب. 	
عندم� تكون النتيجة )11( من كل �صوط وبعد انته�ء ال�صوط ف�إن اللاعب يمكن اأن يتلقى الن�ص�ئح خلال المب�راة. 	

- �صوء ال�صلوك والجزاءات:
يمنع مغ�درة اأي لأعب خلال المب�راة بدون اإذن من الحكم ب��صتثن�ء الأ�صتراحة.- 
 يجب على اللاعبين اأن لأ يتعمدوا الت�أخير في اللعب اأو اإيق�ف اللعب.- 
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 األأ يتعمدوا تحطيم الري�صة لتغيير �صرعته� اأو طيرانه�.- 
 اأن يُ�صلك �صلوك هجومي اأو عدائي.- 
 األأ يتهم اللاعب ب�صوء ت�صرف غير من�صو�س عليه في ق�نون الري�صة الط�ئرة.- 

- الإنتهاكات:  
- على الحكم اأن ي�صبط اأي خرق اأو انته�ك في الق�نون من خلال توجيه اإنذار اإلى اللاعب المخ�لف.

- اإعلان الخط�أ بحق اللاعب المخ�لف اإذا �صبق اإنذاره, وعلى الحكم اأن ينقل تقريراً للحكم الع�م.
- في ح�لة ارتك�ب �صلوك ف��صح يتحمل اللاعب المخ�لف خط�أ وينقل ذلك اإلى الحكم الع�م الذي لديه ال�صلطة والقوة

لأ�صتبع�ده من المب�راة.

3. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي للري�صة الطائرة بالنظام الفردي:

للاأداء الجيد في الري�صة الط�ئرة, يجب على اللاعبين التع�مل مع ثلاثة اأنواع ع�مة من الأأو�ص�ع, ت�صمى: الهجوم 
والمح�يدة والدف�ع, لذلك يجب على اللاعبين اتخ�ذ قرارات حول نوع ال�صربة التي �صيلعبونه�, و�صيقرر هذا اإلى حد 

كبير الو�صع الذي يكونون فيه: الو�صع الدف�عي اأو المح�يد اأو الهجومي.
للفوز ب�لمن�ف�صة يتعلم لأعبو الري�صة الط�ئرة, الأهتم�م ب�لعوامل الرئي�صة الت�لية: 

الم�صاحة: وت�صمل )الإرتفاع والعر�س والعمق(:
ب�أكبر قدر ممكن مع الحد من حركتهم الخ��صة  التحرك  المن�ف�س على  اإجب�ر  اأي  ب�لمن�ف�صة,  للفوز  الم�ص�حة  اأهمية 
والحف�ظ على و�صع جيد؛ لهذا من المهم اأن يكون اللاعب على معرفة ب�أف�صل مو�صع واأف�صل ح�لة من التوازن في 

الملعب.
 الوقت:

والقرب من  الأرتف�ع  �صواء من حيث  وقت ممكن,  اأقرب  في  الري�صة  اأي �صرب  المن�ف�ص�ت,  في  الوقت  ك�صب  اأهمية   
اأو  اأ�صرع  “متى يجب اأن اأ�صرب الري�صة بوتيرة  اأقل للرد. وال�صوؤال الرئي�س هن� هو:  ال�صبكة, واإعط�ء الخ�صم وقت�ً 

متى اأ�صربه� بوتيرة اأقل”؟
اللأعب نف�صه:

 اأهمية فهم نق�ط القوة وال�صعف ال�صخ�صية للم�ص�عدة في تكوين تب�دلأت وح�لأت لأ�صتغلال نق�ط القوة الخ��صة.
 اللأعب المناف�س:

 اأهمية قراءة قوة المن�ف�س ونق�ط �صعفه, وم� الذي يجيدونه وم� الذي لأ يجيدونه؟  واأهمية قراءة م� يح�ول المن�ف�س 
فعله �صد اللاعب.
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الن�صاطات التدري�صية:
- �صرح التمركز المو�صعي الأأ�ص��صي في الفردي.

- تو�صيح ا�صتخدام الم�ص�حة الخ�لية وتغيير الأتج�ه من خلال اإجب�ر المن�ف�س على:  
 الأتج�ه اإلى المنطقة الخلفية للملعب لخلق م�ص�حة للقي�م ب�صربة فوز 	

 في المنطقة الأأم�مية.
 الأتج�ه اإلى المنطقة الأأم�مية للملعب لخلق م�ص�حة في المنطقة الخلفية. 	
 �صرح اأهمية تغيير ال�صرعة - ا�صتخدام �صرب�ت اأ�صرع على �صبيل المث�ل:  	

ال�صربة ال�ص�حقة والأإبع�د ال�صريع لك�صب نق�ط اأو خلق فر�س.

4. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي للري�صة الطائرة بالنظام الزوجي:

الفردي, هذا يتطلب  اللعب  تكتيك  الرئي�صي عن  الفرق  الزوجي وهو  تكتيك�ت  في  الملعب ه�م جداً  بو�صط  الفوز   -
القب�س الجيد للم�صرب و�صرعة الم�صرب.

- �صرح التمركز المو�صعي الأأ�ص��صي في الزوجي.
- الت�صكيلات الأأ�ص��صية الهجومية والدف�عية.

-  اأهمية العمل الجم�عي في الزوجي.
- ال�صرب�ت الأأ�ص��صية الم�صتخدمة في لعبة الزوجي.

- تعتمد تكتيك�ت الزوجي على �صرعة اتخ�ذ القرار على اأ�ص��س الوعي بـ:

الوتيرة المن�ف�س اللاعب الم�ص�حة
 هل الوتيرة التي اأ�صرب به�

ت�ص�عدني على تحقيق الفوز؟
م� الذي يجيده؟

 م� الذي لأ يجيده؟
 م� الذي يح�ول القي�م به

�صدي؟

نق�ط قوتي ال�صخ�صية
نق�ط �صعفي ال�صخ�صية
الوعي ب�لمو�صع في الملعب

الوعي بح�لة التوازن

ا�صتخدام العر�س بف�علية
ا�صتخدام العمق بف�علية

ا�صتخدام الأرتف�ع بف�علية

ال�صريك الوتيرة المن�ف�س اللاعب الم�ص�حة
م� نق�ط قوته؟

م� نق�ط �صعفه؟
اأين مو�صعه في الملعب؟

م� الذي يجيده؟
 م� الذي لأ يجيده؟

 م� الذي يح�ول القي�م
به �صدي؟

م� الذي يجيده؟
 م� الذي لأ يجيده؟

 م� الذي يح�ول القي�م
به �صدي؟

نق�ط قوتي ال�صخ�صية
نق�ط �صعفي ال�صخ�صية
الوعي ب�لمو�صع في الملعب

.الوعي بح�لة التوازن

ا�صتخدام العر�س بف�علية
ا�صتخدام العمق بف�علية

ا�صتخدام الأرتف�ع بف�علية
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- �صرح الموا�صع للاعبين.
- الت�أكيد على اأهمية الأإر�ص�ل في الزوجي.

 - اإعط�ء وقت اأكبر للتدريب على الأإر�ص�ل نحو اأهداف �صعبة.
- ابداأ بدون الري�صة ثم ا�صتمر بعد ذلك حتى و�صع التب�دل 

ب��صتخدام نظ�م ث�بت من ال�صرب�ت مثلًا الرفع والقي�م و�صد ال�صربة ال�ص�حقة.

5. ي�صعرا بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط للري�صة الطائرة:

مم�ر�صة الأأن�صطة البدنية والحركية ومنه� ري��صة الري�صة الط�ئرة وغيره� من الأأن�صطة تتيح للط�لب والط�لبة 
التي تمكنهم� من  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  التعبير عن  على  القدرة  كي يمتلك�  متعددة  فر�ص�ً 
ح�صن الت�صرف في المواقف الحرجة. كم� تعمل على تكوين ال�صخ�صية المتزنة والمت�صفة ب�ل�صمول والتك�مل, والأتزان 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة الري�صة الط�ئرة.
اأ�صاليب التعليم:

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� لت�صبح جزءاً من 

�صلوكهم�. 
الو�صائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
الن�صاطات: 

-  توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في بداية كل در�س 
ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن؛ بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم والط�لب�ت مع زميلاتهن. 

- عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي �صواء الفردي اأو الزوجي.
- تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س.

- تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س.
- ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات.
- تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء.
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- تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية. 
- تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة.

- تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س.
- اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة.

ومواقف  اأداء  موؤ�صرات  عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�صل   -
-مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.

تقييم نواتج التعليم:
يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية:

- ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة.
- قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س.

- ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة.

الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/ym2OdZU9lgw

• https://youtu.be/5L1HsLantr8
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة الري�صة الطائرة

الري�صة الط�ئرة                الناتج التعليمي        ن�ص�ط تن�ف�صي فردي الوحدة التعليمية              
الث�لث ث�نوي                عدد الح�ص�س                    2 ال�صف الدرا�صي             

اأ�صلوب التدري�س     الأأمري +  التب�دلي التعليم ب�للعب        ا�صتراتيجية التعليم 
)م�ص�رب ري�صة  +  ري�س  + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي  الإأدوات الم�صتخدمة 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

- يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً فردي� للري�صة الط�ئرة. 
- يطبق� قواعد اللعب الفردي للري�صة الط�ئرة.

- ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في الري�صة الط�ئرة.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
-  اتخ�ذ قرارات نوع ال�صربة اأثن�ء و�صع الهجوم. 

-  اتخ�ذ قرارات نوع ال�صربة اأثن�ء الو�صع المح�يد.
 - اتخ�ذ قرارات نوع ال�صربة اأثن�ء و�صع الدف�ع.

الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة:

-  �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.
 - عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.

 - منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.
 - ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.

 - تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.

اأن�صطة التعلم:  
 - ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.

مهاري
معرفي)قانون(

انفعالي
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 - يحمل كل ط�لب وط�لبة م�صرب وري�صة ط�ئرة.
 - يتوزع جميع الطلاب اأو الط�لب�ت في ملعب الري�صة ومق�بل ال�صبكة بم�ص�فة 1م .

 - الوقوف في ملعب الري�صة الط�ئرة ويتم و�صع عدد من الأأطواق على اأر�صية الملعب الأآخر.
  - الوقوف ق�طرات متق�بلة اأم�م ال�صبكة. 

اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
- يتم اأداء مه�رات الري�صة الط�ئرة ح�صب خطواته� الفنية.

- اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية للري�صة الط�ئرة في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.
- الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.

ملأحظة الإأداء: 
- ينبغي التنويع في �صرب الري�صة لأأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الري�صة ب�لقرب من ال�صبكة.

 - توؤدي المه�رات من اأم�كن عدة للملعب.

اأن�صطة تح�صين الإأداء وتعزيزه: 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية فردية خلال اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في     

الري�صة الط�ئرة, ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة الري�صة الط�ئرة. 

تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.

الواجب المنزلي: 
- م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة فردية في الري�صة الط�ئرة.

اأو الط�لب�ت بع�س المه�م التي تعزز العملية التعليمية والمرتبطة  اأو المعلمة ب�إعط�ء الطلاب  اأن يقوم المعلم  - يمكن 
ال�صحيح  الأأداء  مراحل  من  مرحلة  لكل  تو�صيحية  ر�صوم�ت  كعمل  الط�ئرة,  للري�صة  الفردي  التن�ف�صي  ب�لن�ص�ط 

للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                                        = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                                   = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                               = 3  
لم يحقق الهدف                                                                                = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة)✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب الفردي في الري�صة الط�ئرة:

-  في ح�لة فوز المر�صل بتب�دل, ي�صجل حينه� المر�صل نقطة. ويقوم المر�صل ب�أداء الأإر�ص�ل مرة اأخرى من منطقة الأإر�ص�ل 
)         ( المج�ورة.           
- في ح�لة فوز الم�صتقبل بتب�دل, ي�صجل الم�صتقبل نقطة وي�صبح الم�صتقبل حينه� هو المر�صل الجديد.       )         (

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

اتخ�ذ قرارات حول نوع ال�صربة اأثن�ء و�صع الهجوم.
اتخ�ذ قرارات حول نوع ال�صربة اأثن�ء الو�صع المح�يد.

اتخ�ذ قرارات حول نوع ال�صربة اأثن�ء و�صع الدف�ع.

المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في الري�صة الط�ئرة.
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الوحدة التعليمية الرابعة
تطبيقات الريا�صات الجماعية 

عددعدد)الكرة الطائرة(        
4الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1. يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية للكرة الط�ئرة: 
- التمرير: )ب�لأأ�ص�بع للاأم�م ولأأعلى وللخلف, ب�ل�ص�عدين للاأم�م ولأأعلى وللخلف(. 

- الأإر�ص�ل: )من اأ�صفل مواجه, والج�نبي, من اأعلى(.
- ال�صربة ال�ص�حقة: )الم�صتقيمة(. 

- ح�ئط ال�صد )الفردي(.
الفريق  الكرة,  والقوائم,  ال�صبكة  والم�ص�ح�ت,  اللعب,  الط�ئرة )منطقة  الكرة  لق�نون  ال�صرورية  القواعد  يفهم�   .2
والملاب�س المدرب وق�ئد الفريق, قواعد اللعب لت�صجيل نقطة, الفوز ب�ل�صوط, والفوز ب�لمب�راة, التخلف اأو الفريق غير 

مكتمل, نظ�م القرعة, ترتيب الدوران الأأ�ص��صي للفريق, مراكز اللاعبين(.
3. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً للكرة الط�ئرة.

4. ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط تن�ف�صي في الكرة الط�ئرة.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1. اإجادة المهارات الإأ�صا�صية في الكرة الطائرة التالية:

- التمرير: )بالإأ�صابع للأأمام ولإأعلى وللخلف، بال�صاعدين للأأمام ولإأعلى وللخلف(.
لكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  وعلى اللاعب اأن يتخذ وقفة الأ�صتعداد المن��صبة 
لأ�صتلام الكرة التي �صيقوم بتمريره� وفي بع�س الح�لأت لأ ت�صل الكرة ب�ل�صكل المن��صب, لذا يجب اأن يتحرك اللاعب 

داخل الملعب ب�صرعة وخفة.
اأ- التمرير من الأأعلى للاأم�م:

اأكثر اأنواع التمرير ا�صتعم�لًأ واأ�صمنه� وذلك ل�صهولة اأدائه� يعتبر اأ�ص��س
 جميع التمريرات؛ حيث يتوقف اأداء اأغلب التمريرات في كرة الط�ئرة على

 اإتق�ن هذه المه�رة.
- يقف اللاعب وقفة الأ�صتعداد, القدم�ن متب�عدت�ن قدر ات�ص�ع الحو�س, قدم ت�صبق الأأخرى والركبت�ن مثنيت�ن

قليلًا وكذلك الج�صم, والذراع�ن ممدودت�ن والمرفق اإلى الأأ�صفل, واليدين مفتوحتين والأأ�ص�بع منت�صرة ومقعرة
ب�صكل الكرة.
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- عند و�صول الكرة اإلى م�صتوى الراأ�س تتحرك اليدان اإلى الأأعلى لأ�صتقب�ل الكرة وعند ملام�صته� ل�صلامي�ت
اليدين تقوم الذراع�ن بحركة رجوعية خفيفة تمهيداً لدفعه� في الأتج�ه المطلوب مع مراع�ة الم�ص�فة بين الأإبه�م 

وال�صب�بة وتوؤدى هذه المه�رة بمد جميع مف��صل الج�صم.
- بعد تنفيذ التمرير ي�صترجع اللاعب توازنه وي�صتعد لأ�صتقب�ل كرة اأخرى من الزميل اأو من المن�ف�س. 

ب- التمرير من الأأعلى للخلف:
- ي�صتخدم هذا النوع من التمرير لدى الري��صيين ذوي الم�صتوى الع�لي,
الخ�صم  الأأغرا�س الخططية ومخ�دعة  اللعب وتحقيق  اأثن�ء   خ��صة 

ولتف�دي ال�صد.
- يقف اللاعب وقفة الأ�صتعداد المعروفة, عند و�صول الكرة اإلى فوق 

الراأ�س تتحرك الذراع�ن ب�تج�ه الكرة وعند ملام�صته� للاأ�ص�بع يقوم 
اأو للخلف مع تقو�س الجذع للخلف ودفع الحو�س للاأم�م والراأ�س قليلًا للخلف, وبعد  اللاعب ب�لميل للوراء 

الأنته�ء من التمريرة ي�صترجع الج�صم توازنه من جديد.
الإأخطاء ال�صائعة للتمرير في هذا النوع من التمرير:

- عدم ا�صتقب�ل الكرة ب�صلامي�ت الأأ�ص�بع.
- عدم وجود مرونة في الأأ�ص�بع.

- عدم التن�صيق بين �صلامي�ت اليدين.
- عدم و�صع اليدين ب�صكل مقعر لأتخ�ذ �صكل الكرة.

اأ- التمرير من اأ�صفل ب�ل�ص�عدين:
اأكثر اأنواع التمرير ا�صتعم�لًأ واأ�صمنه�؛ وذلك ل�صهولة اأدائه� يعد اأ�ص��س جميع التمريرات, حيث يتوقف اأداء اأغلب 

التمريرات في كرة الط�ئرة على اإتق�ن هذه المه�رة.
- الوقوف فتح�ً مع ثنى الركبتين وميل الجذع للاأم�م قليلًا مع

 توزيع ثقل الج�صم على القدمين ب�لت�ص�وي.
- الذراع�ن ممدودان للاأم�م ولأأ�صفل ب�ت�ص�ع ال�صدر.

- يو�صع الكف�ن- اليدان على ب�صعهم� وتتجه�ن لأأعلى مع امتداد 
اأ�ص�بع اليدين, والأإبه�م�ن متوازي�ن ومتع�مدان على الكفين تقريب�ً وال�ص�عدان للخ�رج, و�صرب الكرة بمنطقة 

ال�ص�عدين.
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- مد الركبتين للو�صول للوقوف ومد الذراعين للاأم�م مح�ذاة ال�صدر, وتقدم الأأكت�ف للاأم�م ومد الجذع
للاأم�م ولأأعلى للالتق�ء ب�لكرة وتحمل ثقل الج�صم من الرجل الخلفية اإلى الرجل الأأم�مية.

- تلم�س الكرة ب�ل�ص�عدين من الداخل في م�صطح كبير وي�صتمر مد الجذع حتى ي�صل ثقل الج�صم على اأ�ص�بع  القدمين. 

 الإإر�صال: )من اأ�صفل مواجه، من اأعلى(.
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

الإإر�صال:
 هو ال�صربة التي يبداأ به� اللعب بعد �صف�رة الحكم الأأول من خلف خط نه�ية الملعب بوا�صطة لأعب ال�صف الخلفي 

في مركز اللعب رقم )1( لتعبر ال�صبكة اإلى ملعب المن�ف�س.
ويعد الأإر�ص�ل ع�ملًا مهم�ً واأ�ص��صي�ً في المب�راة فهو مفت�ح الح�صول على النق�ط للفريق في ح�لة اإتق�نه, كم� يعد 
من اأهم �صرب�ت الهجوم المب��صر التي ي�صتعمله� اللاعب خلال اللعب التي قد ت�صع الفريق المن�ف�س في و�صع دف�عي 

�صعيف, فكلم� ك�ن قوي�ً ومتقن�ً وفي المك�ن المن��صب ك�نت مهمة الفريق المن�ف�س اأ�صعب.

الإإر�صال من اأ�صفل مواجه: 
- يقف اللاعب في منطقة الأإر�ص�ل بو�صعية الم�صي المواجه لل�صبكة

 وتكون رجل الي�ص�ر للاأم�م ب�لن�صبة للاعب الأأيمن والعك�س �صحيح
 للاعب الأأي�صر.

-  يكون ثقل الج�صم مرتكزاً على الرجل الأأم�مية والركبت�ن مثنيت�ن, وجميع الع�صلات بو�صع غير مت�صلب اأو م�صدود.
- حمل الكرة ب�ليد اأم�م الفخذ للرجل الخلفية.

- يقذف المر�صل الكرة من اليد الح�ملة للكرة اإلى جهة اليد ال�ص�ربة ب�رتف�ع من��صب.
- تمرجح الذراع ال�ص�ربة للخلف وللاأم�م لتق�بل الكرة ال�ص�قطة في م�صتوى الو�صط )الحو�س( تقريب�ً, وتكون

كف اليد ال�ص�ربة م�صمومة الأأ�ص�بع ومجوفة.
-  ي�صرب )المر�صل( الكرة في اأ�صفله� الخلفي مع انثن�ء ب�صيط في الج�صم, وفي نف�س الوقت فرد الذراع ال�ص�ربة ومد 

الركبتين والجذع مع نقل الج�صم على القدم الأأم�مية, ثم الدخول اإلى اأر�س الملعب لي�أخذ اللاعب مك�نه في الملعب.
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  الإإر�صال من الإأعلى:
يعتبر اأكثر اأنواع الأإر�ص�ل انت�ص�را وا�صتعم�لأ, ويعتبر ه�دف� ومحقق� للنق�ط, يتطلب من اللاعب الدقة في توجيهه 
والقوة لتوجيهه للمك�ن المن��صب يكون المنحنى الذي ت�صير في الكرة منخف�ص� و�صريع� مم� ي�صبب الأرتب�ك للفريق 

الخ�صم وي�صعب ا�صتقب�له ويت�ص�به مع ال�صرب�ت ال�ص�حقة.
- ي�ص�به طريقة الأإر�ص�ل من الأأعلى بروؤو�س الأأ�ص�بع من 

حيث الوقوف خلف الخط الخلفي القدم�ن متب�عدت�ن
 ويتم النظر اإلى المك�ن المراد توجيه الكرة اإليه.

- يقذف الكرة اإلى اأعلى مك�ن ممكن اأم�م الكتف, مع تقو�س الج�صم للخلف وكذلك اليد.
- ت�صرب الكرة براحة اليد مم� يجعل الكرة في ح�لة دوران في الهواء وب�صرعة كبيرة, وينتقل ثقل الج�صم اإلى

الأأم�م لأإك�ص�به القوة اللازمة ثم دخوله للميدان. 

الإأخطاء ال�صائعة:
- رمي الكرة بعيداً عن الج�صم �صواء اإلى الخلف اأو للاأم�م اأو الج�نب.

- عدم مرجحة الذراع للخلف لأإعط�ء الكرة القوة اللازمة.
- عدم امتداد الج�صم والذراع اأثن�ء �صرب الكرة.

- عدم �صرب الكرة في مك�نه� المن��صب.
- عدم التوافق بين حركة الذراع وحركة الكرة.

- لم�س الخط الخلفي للملعب بعد الأرتق�ء ل�صرب الكرة.
ال�صربة ال�صاحقة: )الم�صتقيمة(.

ولكل نوع من اأنواعه� و�صف فني خ��س به� يتحدد بهدف ا�صتخدامه�.  
ال�صرب: هو عب�رة عن �صرب الكرة ب�إحدى اليدين بقوة لتتعدى ال�صبكة نحو الفريق المن�ف�س بطريقة ق�نونية.

اأهمية ال�صحق:
الح�صول على نق�ط في المب�راة فلو ظلت كرة الط�ئرة تلعب بدون �صرب والأكتف�ء بتمرير الكرة للمن�ف�س لأ�صتمرت 
الثغرات  المن��صبة والبحث عن  المن�طق  مب�راة كرة الط�ئرة مدة طويلة ب�صبب ارتف�ع م�صتوى الفرق في الدف�ع في 
للح�صول على نق�ط بطريقة �صهلة, لهذا ظهرت مه�رة ال�صربة ال�ص�حقة والتي تعتبر من اأهم المه�رات الهجومية 

التي تعمل على تفوق الفرق المتن�ف�صة.
- تتطلب هذه المه�رة نوع�ً خ��ص�ً من اللاعبين يجب اأن يتميز: ب�لتوافق الع�صبي الع�صلي, الوثب )الأرتق�ء(, الطول,
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الذك�ء, الثقة ب�لنف�س, قوة ع�صلات اليدين ال�صرعة, الر�ص�قة, هذا اإلى ج�نب قدرة اللاعب توجيه ال�صرب�ت اإلى 
اأم�كن معينة, لهذا لأ ي�صتطيع كل اللاعبين اأداء هذه المه�رة بنف�س درجة الأإتق�ن ب�صبب وجود فروق فردية تتعلق 
ب�صف�ت بدنية نظراً لأختلاف تكوينهم البدني وقدراتهم الحركية؛ لذلك يف�صل تدريب جميع الطلبة على اإتق�ن 

هذه المه�رة نظراً لوجود الدوران  )تغيير مواقع اللاعبين(.

طريقة اأداء ال�صربة ال�صاحقة:
تنق�صم طريقة اأداء هذه المه�رة اإلى اأربع مراحل: )التحليل الحركي(

1-مرحلة الأقتراب. 

2-الأرتق�ء )الوثب(.

3-ال�صحق.

4-الهبوط.

وتجذب  يم�ر�صونه�  ال�صب�ب  يجعل  مم�  والأإث�رة  الجم�ل  من  نوع�ً  اأ�صفت  قد  ال�ص�حقة  ال�صرب�ت  اأن  اإلى  ب�لأإ�ص�فة 
الجمهور وهذا م� جعل المدربين يهتمون بهذه التقنية اأكثر من التقني�ت الأأخرى؛ مم� اأدى اإلى ظهور لأعبين لديهم 

اإتق�ن كبير لهذه المه�رة ودوره� الأإيج�بي في تحقيق النق�ط.
- اإن ا�صتعم�ل هذه التقنية غ�لب�ً م� يكون في التمريرة الث�لثة للعب, ويوؤثر في هذه ال�صرب�ت ال�ص�حقة ع�ملان هم�:
القوة, التوجيه, وع�مل القوة هو الغ�لب على ع�مل التوجيه, ولكن دون اإهم�ل هذا الأأخير فمثلًا �صرب الكرة بقوة 

ولكن ت�صطدم بح�ئط ال�صد, وترجع بقوة اإلى الميدان مم� يجعله يخ�صر نقطة بدلًأ من ت�صجيله�.

اأهم العوامل الم�صاعدة لزيادة قوة ال�صرب: 
هن�ك ثلاثة عوامل:

- ا�صتراك اأكبر مجموعة من الع�صلات, فكلم� زادت ع�صلات الج�صم الم�ص�ركة في ال�صربة زادت قوة ال�صرب.
- �صرعة ال�صربة, فكلم� زادت قوة ال�صرب زادت قوته.

- الوثب)الأرتق�ء( فكلم� ك�ن الوثب اأعلى ك�نت قوة ال�صرب و�صرعته� اأكبر.
العوامل الم�صاعدة على توجيه ال�صربة ال�صاحقة:

- ا�صتخدام الأأ�ص�بع ور�صغ اليد: اإن مرونة الأأ�ص�بع ي�صمح بتوجيه الكرة ب�ل�صكل ال�صحيح.
- تحكم اللاعب بدوران ج�صمه ت�ص�عد كثيراً على تغير اتج�ه الكرة.

- مك�ن الكرة: اإذا اأراد اإ�صق�طه� في نقطة قريبة من ال�صبكة يجب �صرب الكرة من الجزء الأأعلى قدر الأإمك�ن.
- اإذا اأراد اإ�صق�طه� في نه�ية الملعب يجب �صرب الكرة من الجزء الخلفي اإلخ.
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مراحل مهارة ال�صرب: تنق�صم اإلى )4 مراحل(
اأ-مرحلة الأقتراب: 

حتى  الأقتراب  في  كبيرة  �صرعة  وتتطلب  الأ�صتعداد,  ح�لة  في  للمعد  مواجه�ً  الهجوم  خط  خلف  اللاعب  يقف 
اأثن�ء خروج الكرة من يد المعد ويف�صل  اأثن�ء مرحلة الوثب, يبداأ اللاعب ال�صرب ب�لحركة  ي�صتطيع تنفيذ المه�رة 
بقدر  اأن تكون الخطوة الأأولى ب�لرجلين الي�صرى لل�ص�رب الأأيمن والعك�س �صحيح, وتمتد الذراع�ن للخلف ع�لي�ً 

الأإمك�ن وقبل الوثب تختلف حركة الذراعين تبع�ً لنوع ال�صربة.
ب-مرحلة الأرتق�ء: 

يتم الوثب بعد خطوتي الأقتراب وانتق�ل ثقل ج�صم اللاعب من خلف العقبين, ثم الأأم�ص�ط وتكون زاوية الفخذين 
والركبتين ومف�صل الك�حل. واأثن�ء حركة نقل ثقل الج�صم من العقبين اإلى الأأم�ص�ط تبداأ الذراع�ن في المرجحة من 
الخلف لأأ�صفل ثم اأم�م�ً ب�أق�صى قوة, وفي هذه اللحظة يتم فرد الفخذين والركبتين لأأعلى للح�صول على قوة الدفع 

للاعب.
ج-مرحلة �صرب الكرة: 

الأأم�م لأأعلى, ويكون جذع  ال�ص�ربة من  الذراع  الوثب تتحرك  اأثن�ء عملية  ارتف�ع  اأق�صى  اإلى  عند و�صول اللاعب 
اللاعب في ح�لة تقو�س خفيف للخلف فكلم� زاد التقو�س زادت قوة ال�صربة ال�ص�حقة. ت�صرب الكرة في اأق�صى نقطة 

ارتف�ع ي�صل اإليه� اللاعب.
د-مرحلة الهبوط: 

يتم مت�بعة ال�صربة ب�صحب الذراع لأأ�صفل مب��صرة, مع منع الذراع من ملام�صة ال�صبكة ويجب اأن يكون الهبوط من 
الذي بداأ منه الوثب للمح�فظة على التوازن, ويتم الهبوط بحيث تكون القدم�ن ب�ت�ص�ع الحو�س مع ثني الركبتين 

لت�ص�عد على امت�ص��س �صدمة الهبوط. ويتخذ و�صع الأ�صتعداد للم�ص�ركة في اللعب مب��صرة.

حائط ال�صد:
هي عملية يقوم به� لأعب اأو اثن�ن اأو ثلاثة لأعبين مع�ً من المنطقة الأأم�مية ب�تج�ه ال�صبكة اأو قريب�ً منه�, وذلك 
ب�لقفز اإلى الأأعلى مع مد الذراع اأو الذراعين لأعترا�س الكرة الم�صروبة �ص�حق�ً من ملعب الفريق المن�ف�س فوق الح�فة 

العلي� لل�صبكة, وتعد مح�ولة ال�صد قد وقعت فعلًا اإذا م� لأم�صت لأعب�ً اأو عدة لأعبين. 
اإن مه�رة ح�ئط ال�صد من المه�رات الأأ�ص��صية ذات الأأهمية الكبيرة في عملية الدف�ع عن الملعب اأم�م ال�صرب�ت الهجومية 
الكرات  المن�ف�س من خلال منع مه�جميه من �صرب  الفريق  وو�صيلة لأإحب�ط عزم  ال�صبكة  فوق  المختلفة  ال�ص�حقة 
ال�ص�حقة فوق ال�صبكة وامت�ص��س قوة الكرة الم�صروبة, ب�لأإ�ص�فة اإلى ت�صكيل ح�ئط ال�صد يعطي الوقت الك�في لبقية 
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اللاعبين لأتخ�ذ مواقعهم الدف�عية في المنطقة الخلفية والأأم�مية, وكذلك ي�صتعمل بو�صفه مه�رة هجومية �صد 
الفريق المن�ف�س. اإن الأرتف�ع الح��صل بم�صتوي�ت الفرق الري��صية في لعبة الكرة الط�ئرة وب�لأأخ�س في الأأداء الفني 
)التكنيك( الدف�ع الحديث �صببه التطور الكبير في قدرات لأعبي ح�ئط ال�صد, واإن ال�صرب�ت الهجومية المختلفة 
الكرات  �صرب  من  مه�جميه  منع  خلال  من  المن�ف�س  الفريق  عزم  لأإحب�ط  الفع�لة  الو�صيلة  اأ�صبحت  ال�صبكة  فوق 
ال�ص�حقة من فوق ال�صبكة )ال�صد الهجومي(؛ لذا ف�ن ت�صكيل ح�ئط ال�صد المن��صب وال�صليم �صي�صمح لبقية اأع�ص�ء 
اإيج�د ثغرات تتيح الح�صول على نق�ط بطريقة �صهلة  الفريق ب�تخ�ذ مواقعهم الدف�عية المن��صبة التي تحول دون 
المه�جم,  الفريق  الهجومي( �صد  ا�صتعم�له� كمه�رة هجومية )ال�صد  الوقت نف�صه  ال�ص�رب, وفي  من قبل اللاعب 
ب�لأإ�ص�فة اإلى التعديل الذي اأدخله الأتح�د الدولي على ق�نون اللعبة والذي اأطلق عليه نظ�م اللاعب الحر ) الليبرو( 

لدعم المه�رات الدف�عية وتطويره� ومن �صمنه� مه�رة الدف�ع عن الملعب �صد لأعب ال�صربة ال�ص�حقة.

 اأنواع حائط ال�صد:
ح�ئط ال�صد الهجومي: عند اأداء ال�صد الهجومي تكون الأأيدي المكونة لح�ئط ال�صد متوازية وقريبة من ال�صبكة  -

وفيه� انثن�ء نحو ملعب المن�ف�س فتتحرك الذراع�ن والكف�ن في اأثن�ء ال�صد لمح�ولة �صرب الكرة في ملعب المن�ف�س, 
ويجب اأن تتم مق�بلة ك�ملة للكرة ب�ليدين فوق الح�فة العلي� لل�صبكة في اتج�ه ملعب المن�ف�س. 

ح�ئط ال�صد الدف�عي: هو امت�ص��س قوة ال�صربة ال�ص�حقة على الفريق, وفيه يتم �صقوط الكرة بعد عملية ال�صد   -
في ملعب الفريق الق�ئم بح�ئط ال�صد بعد اأن تكون قد قلت قوته� وفقدت خطورته�, ويمكن للفريق الق�ئم بح�ئط 
ال�صد في الكرة الط�ئرة اأن ي�صتثمره� في بن�ء هجوم م�ص�د, ويتم هذا النوع ب�نثن�ء مف�صلي الر�صغ, اإذ تميل الأأيدي 

للخلف في نحو ملعب الفريق نف�صه فتكبر زاوية ارتداد الكرة كلم� زاد ميل اليدين للخلف في لحظة ال�صرب. 
اأ�صكال مهارة حائط ال�صد: 

1. ح�ئط ال�صد بلاعب واحد )الفردي( .
2. ح�ئط ال�صد بلاعبين )الزوجي( .

3. ح�ئط ال�صد بثلاثة لأعبين )الجم�عي(. 
حائط ال�صد بلأعب واحد )الفردي(: 

يعد اأداء ح�ئط ال�صد من المه�رات ال�صهلة ن�صبة اإلى اأداء المه�رات الأأخرى 
في الكرة الط�ئرة, اإذا ك�ن اللاعب يمت�ز ب�لقفز الجيد ب�لرغم من قي�م
 اللاعبين ب�أخط�ء كثيرة نتيجة للم�س ال�صبكة اأو اجتي�ز خط المنت�صف. 

- يقف اللاعب الج�نبي الأأيمن والأأي�صر على بعد من )1-2م( عن
 لأعب الو�صط, وعلى بعد )0.50 - 1م( عن ال�صبكة ا�صتعداداً لعمل ح�ئط ال�صد. 
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- تكون الذراع�ن مثنيتين من مف�صل المرفق مع وجود انثن�ء في مف�صل الركبتين ونظر اللاعب يكون على الكرة. 
- بعد معرفة اللاعب منطقة ال�صرب ال�ص�حق ي�صتطيع التحرك بعد اأخذ خطوات تقريبية اأو بدون خطوات مب��صرة, 

والتحرك يكون في ح�ئط ال�صد بخطوات ج�نبية واليد اأم�م الج�صم مثنية من مف�صل المرفق وموازية لل�صبكة. 
- في ح�لة القفز بدون خطوات تقريبية يقفز اللاعب للاأعلى �صد اللاعب ال�ص�رب فقط بعد عمل انثن�ء في

الركبتين ثم مد الذراعين وتعدية اليدين ب�لقفز للاأعلى.   
- ت�ص�عد قوة القفز للاأعلى ب�لأإ�ص�فة اإلى قوة الرجلين حركة مرجحة الذراعين قليلا للخلف واإلى الأأعلى وتكون
على  ويعمل  اليدين  اإلى  ينظر  اأن  اللاعب  على  يجب  ال�صبكة,  م�س  لتف�دي  الج�صم  من  قريبة  المرجحة  هذه 
ت�صحيح و�صعيتهم� ح�صب اتج�ه الكرة. قبل اأن يكون اللاعب قد و�صل اإلى اأعلى نقطة من القفز يجب اأن يكون 
اللاعب المه�جم قد ق�م ب�صرب الكرة, وعند ذلك يبداأ بعملية تعدية اليدين وتكون راحة اليدين قريبة الواحدة 
الر�صغ والأأ�ص�بع منت�صرة وممدودة بمرونة وب�صكل مجوف ويكون  الأأخرى ومثنيتين للخلف من مف�صل  من 

اتج�ه حركتهم� ب�تج�ه الكرة. 
- بعد مد اليدين للاأم�م والأأ�صفل بقوة من مف�صل الر�صغ بحركة فع�لة ينحني الق�صم العلوي للج�صم قليلًا من

مف�صل الحو�س. 
- يرفع اللاعب بعد ذلك الذراعين للاأعلى ويجلبهم� في م�صتوى الراأ�س وقريب�ً من الج�صم لتف�دي م�س ال�صبكة,
يتم بعد ذلك الهبوط على القدمين مع انثن�ء ب�صيط للرجلين من مف�صل الركبتين. يجب اأن يلاحظ اللاعب 
اأي�ص�ً في هذه الأأثن�ء �صقوط الكرة حتى ي�صتطيع اأن يت�صرف مرة اأخرى ح�صب متطلب�ت الو�صع الن�تج من ذلك 

اإذا تطلب الح�ل فيم� اإذا ارتدت الكرة اإلى ملعبه. 
- اإن الت�أكيد على حركة تعدية اليدين وعمل الر�صغ الفع�ل في مه�رة ح�ئط ال�صد �صرورية جدا؛ً لأأن مهمة نج�ح

هذه المه�رة متعلقة بذلك.

الإأخطاء ال�صائعة: 
- يقف اللاعب بعيداً عن ال�صبكة مم� يوؤدي اإلى �صقوط الكرة للاأ�صفل في ملعبه.

- يقفز اللاعب للاأم�م ولي�س للاأعلى مم� يوؤدي اإلى �صقوطه على ال�صبكة. 
- لأ ي�أخذ اللاعب المك�ن المن��صب؛ فلذلك لأ ي�صتطيع �صد الكرة. 

- توقيت القفز �ص�بق لأأوانه؛ اإذ يقوم اللاعب المه�جم ب�ل�صرب ال�ص�حق بعد هبوط لأعب ال�صد. 
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2.القواعد ال�صرورية لقانون الكرة الطائرة: 

ت�بعة  تكون  الق�نون  لمت�بعة  مخت�صة  هيئة  عن  )4�صنوات(  كل  ي�صدر  الذي  الط�ئرة  لكرة  الر�صمي  الق�نون  يتكون 
اأجزاء المواد  اأو  للاتح�د الع�لمي لكرة الط�ئرة تجتمع لتدر�س نق�ئ�س و�صلبي�ت الق�نون وتخرج بتعديل بع�س المواد 

خلال البطولة الع�لمية.
منطقة اللعب: 

عن  عب�رة  اللعب  اأر�س  ال�صكل.  م�صتطيلة  تكون  اأن  ويجب  الحرة,  والمنطقة  اللعب  اأر�س  اللعب:  منطقة  تت�صمن 
م�صتطيل مق��ص�ته ) x 9 18( مح�طة بمنطقة حرة لأ يقل عر�صه� عن )3اأمت�ر( من كل الجوانب, المج�ل الحر للعب 

هو المج�ل الموجود فوق منطقة اللعب وخ�لٍ من اأي عوائق, يجب األأ يقل عن )7اأمت�ر( من �صطح اللعب. 
- الخطوط الحدودية: يحدد الملعب بخطوط ج�نبية )18-9م(. 

- خط المنت�صف: يق�صم محور خط المنت�صف اأر�س الملعب اإلى 
مربعين مت�ص�ويين )x 9 9م( لكل منهم�, ويمتد الخط اأ�صفل
ال�صبكة من الخط الج�نبي اإلى الخط الج�نبي اأ�صفل ال�صبكة.

الأأم�مية لكل ملعب, بخط  المنطقة  - خط الهجوم: تتحدد 
الهجوم الذي يبعد حده )3 متر( من خط المنت�صف.

الم�صاحات والمناطق: 
اأ- المنطقة الأأم�مية: تحدد في كل ملعب بوا�صطة محور خط المنت�صف وخط الهجوم.

ب- منطقة الأإر�ص�ل: بعر�س )9اأمت�ر( خلف خط النه�ية, تحدد ج�نبي�ً بخطين ق�صيرين طول كل منهم� )15�صم(
خلف خط النه�ية ك�متداد للخطين الج�نبيين, تمتد منطقة الأإر�ص�ل في العمق اإلى نه�ية المنطقة الحرة.

ج- منطقة التبديل: ب�متداد خطي الهجوم حتى ط�ولة الم�صجل.
د- منطقة الأإحم�ء: م�ص�حته� )x 3 3م( على كل الركنين من مخطط الملعب بج�نب المق�عد خ�رج المنطقة الحرة.

ال�صبكة والقوائم:
ارتفاع ال�صبكة: ترتفع من �صطح خط المنت�صف اإلى ح�فته� العلي� ب�رتف�ع )2.43م( للرج�ل, )2.24م( لل�صيدات.

اأخرى, يمتد  اأي م�دة  اأو  عب�رة عن عمود مرن طوله )1.80م(, م�صنوع من الأألي�ف الزج�جية  الع�صا الهوائية: 
الجزء العلوي من كل ع�ص� ب)80�صم( فوق ال�صبكة ويق�صم اأجزاء بطول )10�صم( بلونين مختلفين تعد هذه الع�ص� 

جزء من ال�صبكة وتحددان ج�نبّي مج�ل العبور.
وهم�  الج�نبيين  الخطين  خ�رج  )50�صم-1م(  بين  تتراوح  م�ص�فة  على  لل�صبكة  المثبت�ن  الق�ئم�ن  يو�صع  القائمان: 

ب�رتف�ع )2.55م(. ويف�صل اأن يكون� ق�بلين للتعديل.
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الكرة: م�صتديرة ال�صكل م�صنوعة من جلد مرن, ي�صل محيطه� بين )65-67�صم(. وزنه� يقدر بين )260غ-280غ(.
الفريق: يتكون الفريق من )12لأعب�ً( كحد اأق�صى, ومدرب وم�ص�عد مدرب وطبيب ب�لن�صبة للم�ص�بق�ت الع�لمية.

يكون اأحد اللاعبين م� عدا اللاعب المدافع الحر رئي�ص�ً للفريق الذي يجب اأن ي�ص�ر اإليه في ا�صتم�رة الت�صجيل.
يحق فقط للاعبين الم�صجلين في ا�صتم�رة المب�راة دخول الملعب. 

الملأب�س: تتكون ملاب�س اللاعب من قمي�س, �صروال, جوارب حذاء ري��صي.
يجب اأن يكون لون وت�صميم الملاب�س موحداً ب�لن�صبة للفريق الواحد م�عدا اللاعب الحر. 	
كم� يجب اأن تكون الأأحذية خفيفة تمت�ز ب�لمرونة من الأأ�صفل وذات نعل من المط�ط اأو الجلد بدون كعب. 	
يجب اأن ترقم ملاب�س اللاعبين من )1-18رقم(. 	
يجب اأن يو�صع الرقم على القمي�س في المنت�صف من الأأم�م ومن الخلف ويكون الرقم وا�صح�ً. 	
يجب اأن يكون على قمي�س رئي�س الفريق �صريط من الأأم�م بقي��س )2x8�صم( يو�صع تحت الرقم على ال�صدر. 	

قائد الفريق: يكون ق�ئد الفريق والمدرب م�صوؤولين عن �صلوك وان�صب�ط اللاعبين.
لأ ي�صتطيع اللاعب الحر اأن يكون ق�ئد الفريق. 	
قبل المب�راة يوقع ق�ئد الفريق على ا�صتم�رة الت�صجيل ويمثل فريقه. 	
ق�ئد الفريق يطلب اإي�ص�ح�ت حول تف�صير القواعد, ويقدم طلب�ت واأ�صئلة زملائه للحكم الأأول, واإذا لم يقتنع  	

الق�ئد ب�إي�ص�ح الحكم الأأول يحق له اأن يقرر الأحتج�ج �صد هذا القرار.

قائد الفريق ي�صمح له بطلب:
تغيير كل اأدوات اللعب اأو جزء منه�.  -

التحقق من مراكز اللاعبين.  -
فح�س الأأر�صية وال�صبكة.  -

طلب وقت م�صتقطع والتبديلات ب�لن�صبة للاعبين.  -

الأأ�ص��صي, والبدلأء  الدوران  المدرب بتوجيه تحرك�ت فريقه, ويخت�ر ترتيب  المب�راة يقوم  على مدى فترة  المدرب: 
ويطلب الأأوق�ت الم�صتقطعة )مقدمة للحكم الث�ني(.

قبل المب�راة ي�صجل المدرب اأو يت�أكد من اأ�صم�ء اأو اأرق�م لأعبيه على ا�صتم�رة الت�صجيل ثم التوقيع عليه�. 	
اأثن�ء المب�راة يقوم المدرب بم� يلي: 	
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يعطي قبل كل �صوط الحكم الث�ني اأو الم�صجل ورقة ترتيب الدوران موقع عليه�.  -
يجل�س على مقعد الفريق الأأقرب للم�صجل, ولكن يحق له مغ�درته.  -

يطلب الأأوق�ت الم�صتقطعة والتبديلات.  -

قواعد اللعب:
ت�صجيل النقطة: اإذا لم�صت الكرة الملعب بنج�ح )اإذا لم�صت الكرة الخط تحت�صب نقطة(, وعند ارتك�ب خط�أ من الفريق 

تحت�صب نقطة للفريق الخ�صم )اأو ارتك�ب الفريق الخ�صم للخط�أ(.
ال�صوط  عدا  )م�  الأأقل  على  نقطتين  وبتقدم  )25نقطة(  ي�صجل  عندم�  ب�ل�صوط  الفريق  يفوز  بال�صوط:  الفوز 

الف��صل( )الخ�م�س(, وفي ح�لة التع�دل ي�صتمر اللعب حتى ي�صبح الف�رق نقطتين )25-27(.
الفوز ب�لمب�راة: يعد الفريق ف�ئزاً عندم� يفوز بثلاث اأ�صواط متت�لية في ح�لة تع�دل �صوطين مق�بل �صوطين يلعب 

�صوط�ً ف��صلًا يحت�صب على )15نقطة( وبتقدم نقطتين على الأأقل.
التخلف اأو الفريق غير مكتمل: عند رف�س الفريق اللعب يعد خ��صر بنتيجة )3-0( للمب�راة )25-0( لكل �صوط.

بنتيجة         	 ب�أنه متخلف, ويعد خ��صراً  يعلن  المحدد دون مبرر,  الوقت  الملعب في  اأر�س  الفريق على  يتواجد  اإذا لم 
)3/ 0( للمب�راة, و )25 /0( لكل �صوط.

النق�ط  	 المن�ف�س  الفريق  ويعطى  والمب�راة  ال�صوط  ف�إنه يخ�صر  للمب�راة  اأو  لل�صوط  المكتمل  الفريق غير  اأعلن  اإذا 
والأأ�صواط المطلوبة للفوز ب�لمب�راة ويحتفظ الفريق غير المكتمل بنق�طه.

نظام القرعة: يقوم الحكم الأأول قبل المب�راة ب�إجراء القرعة بح�صور ق�ئدي الفريقين, يتحدد بموجبهم�: 
الأإر�ص�ل وج�نبي الملعب في ال�صوط الأأول. اإذا تقرر لعب �صوط ف��صل يتم اإجراء قرعة جديدة, يخت�ر الف�ئز ب�لقرعة 

الحق في الأإر�ص�ل اأو ج�نب الملعب.

ترتيب الدوران الإأ�صا�صي للفريق: يو�صح الترتيب الأأ�ص��صي للفريق ترتيب دوران اللاعبين في الملعب.
يجب المح�فظة على هذا الترتيب على طول ال�صوط. 	
قبل بداية كل �صوط يقدم المدرب ترتيب الدوران الأأ�ص��صي للفريق على ورقته, يقوم بتوقيعه� وي�صلمه� للحكم 	

الث�ني اأو "الم�صجل".
اللاعبون غير الم�صجلين في ق�ئمة الدوران الأأ�ص��صي )هم البدلأء( م� عدا اللاعب الحر. 	
في ح�لة حدوث خط�أ في الدوران اأي مراكز اللاعبين وهن�ك تع�ر�س في ورقة ترتيب الدوران يراعى م� يلي: 	

عندم� يكت�صف هذا التع�ر�س قبل بداية ال�صوط يجب ت�صحيح مراكز اللاعبين طبق�ً لم� هو موجود في  -
ورقة الدوران.
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قبل بداية ال�صوط اإذا وجد لأعب غير م�صجل في ورقة ترتيب الدوران لذلك ال�صوط يجب تبديل هذا  -
اللاعب طبق�ً لم� هو موجود في الورقة ولأ يكون هن�ك جزاء.

الدوران  لترتيب  ملعبه  داخل  فريق  كل  يكون  اأن  يجب  الكرة  فيه�  ت�صرب  التي  اللحظة  في  اللأعبين:  مراكز 
الأأ�ص��صي. يحق للاعبين بعد الأإر�ص�ل التحرك داخل ملعبهم المنطقة الحرة.

خط�أ المراكز: يرتكب الفريق خط�أ المركز اإذا لم يكن اللاعب في مركزه ال�صحيح في اللحظة التي ت�صرب به� الكرة 
من اللاعب المر�صل.

الدوران: يحدد ترتيب الدوران بوا�صطة الترتيب الأأ�ص��صي للاعبين اأو للفريق في الورقة, وتتم مراقبته من خلال 
ترتيب الأإر�ص�ل, ومراكز اللاعبين خلال ال�صوط.

عندم� يك�صب الفريق الم�صتقبل الحق في الأإر�ص�ل يقوم لأعبوه ب�لدوران ب�تج�ه عق�رب ال�ص�عة. 	
يدور اللاعب في المركز -2- اإلى المركز -1-, 1-3,2-5,4-6. 	

خطاأ الدوران: يرتكب خط�أ الدوران عندم� لأ يوؤدى الأإر�ص�ل طبق�ً لترتيب الدوران ويوؤدي اإلى النت�ئج الت�لية:
يج�زى الفريق بخ�ص�رة الأإر�ص�ل.

3. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي في الكرة الطائرة:

التدريب على اللعب من مواقع مختلفة: 
اأع�ص�ء الفريق على اللعب في جميع المواقع؛ حتى يكت�صب كل منهم الخبرة في اللعب في جميع  اأن يتدرب  يجب 
المواقع بغ�س النظر عن طول اللاعب اأو مه�راته. يجب على اللاعب تجربة جميع المواقع حتى واإن ك�ن اأداوؤه مميزاً 

في موقع معين. 

الن�صاط والمناف�صة: 
به�, على  ب�أنه لن يم�صك  �صعوره  وراء كل كرة حتى مع  الفريق  الط�ئرة يجتهد كل لأعب في  الكرة  للمن�ف�صة في 

اللاعب اأن يتجه ن�حية كل كرة كم� لو اأنه� اآخر �صربة 
له وي�صتخدم كل ط�قته في كل مرة تكون في الملعب. 

لأأع�صـــ�ء  وتنتقـــل  الفريـــق  بقيـــة  يفيـــد  الأأمـــر  هـــذا 
الفريق عدوى الحم��صـــة والط�قـــة عند اللعب, وهكذا 

�صـــتجد الفريـــق ب�أكمله في اأف�صـــل �صورة له.
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توا�صل مع اأع�صاء الفريق:
 تعتمد من�ف�ص�ت الكرة الط�ئرة على التوا�صل الجيد بين اأع�ص�ء الفريق اأثن�ء تواجدهم في الملعب, وع�دة م� يفوز 
الفريق الذي يكثر حديثه اأثن�ء المب�راة. ويتفق اأع�ص�ء الفريق على كلم�ت محددة منه� مثلا: "عندي" اأو "اتركه�" 
ب�صوتٍ ع�لٍ حتى نتجنب الحيرة بين اأع�ص�ء الفريق, كذلك يخبر زملاءه ب�صوت ع�ل عن تواجد الكرة داخل الملعب 

اأو خ�رجه. �صي�صتفيد الفريق من تواجد لأعب يتوا�صل ويوجه اأع�ص�ء الفريق طوال المب�راة.

تقبل التوجيهات ون�صائح القائد والإأع�صاء:
في  والأأع�ص�ء  الق�ئد  اأو  المدرب  ون�ص�ئح  التوجيه�ت  تقبل  وعليهم  للتطوير,  دائمة  ح�جة  في  الجيدون  اللاعبون 

الفريق ب�صدر رحب, فهذا جزء ه�م لتطور اللاعب والأ�صتف�دة منه� في التدريب والمن�ف�ص�ت.

الح�صور الذهني: 
على اللاعب الت�أهب والمح�فظة على ح�صوره الذهني والتمتع ب�لأإيج�بية اإذا لم ينجح في �صد كرة اأو مرره� تمريرة 
�صيئة, ولكيلا يوؤثر على الفريق نتخطى الأأمر ونركز على ال�صربة الق�دمة. التن�ف�س في الكرة الط�ئرة يعتمد على 
الح�لة الذهنية لكل ع�صو في الفريق, الت�صتت وال�صلبية �صتوؤثر على بقية الفريق ب�صورة ملحوظة, ولهذا نح�فظ 

على التركيز والرغبة في الفوز عنده� يتح�صن م�صتوى الفريق ب�صكل ع�م.
للمح�فظة على التقدم في المن�ف�صة عدم الته�ون اأو التراخي حتى واإن ك�ن فريقن� متفوق�ً بع�صر نق�ط فيمكن للاأحوال 
اأن تنقلب ب�صهولة من بع�س ال�صرب�ت القوية للفريق المن�ف�س. ونح�فظ على التركيز طوال المب�راة ونتقبل الخ�ص�رة 
اأن نلعب من�ف�صة اأخرى ونبذل اأق�صى جهد ون�صجّع  ب�لروح الري��صية ولأ نغ�صب اإذا خ�صرن� المن�ف�صة, ويمكنن� دائم�ً 
�صم�ت  من  هذه  الأإيج�بية,  ب�لط�قة  ومدهم  ال�صوتي  ب�لت�صجيع  نحم�صهم  اأو  ب�لكف  الكف  ن�صرب  الفريق,  اأع�ص�ء 

اللاعبين الجيدين. �صجع فريقك �صواء كنت في الملعب اأو تجل�س على مق�عد الأحتي�ط ووجه تركيزك نحو المب�راة.

4. ي�صعران بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط تناف�صي للكرة الطائرة:

والط�لبة  للط�لب  تتيح  الأأن�صطة  من  وغيره�  الط�ئرة  الكرة  ري��صة  ومنه�  والحركية  البدنية  الأأن�صطة  مم�ر�صة 
التي تمكنهم� من  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  التعبير عن  على  القدرة  كي يمتلك�  متعددة  فر�ص�ً 
ح�صن الت�صرف في المواقف الحرجة. كم� تعمل على تكوين ال�صخ�صية المتزنة والمت�صفة ب�ل�صمول والتك�مل, والأتزان 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة الكرة الط�ئرة.
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اأ�صاليب التعليم:
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءاً 

من �صلوكهم�. 

الو�صائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�صاطات: 
 توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في بداية  	

كل در�س ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم والط�لب�ت 
مع زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة الكرة الط�ئرة, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي.  	
تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	
اأداء ومواقف  	  يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات 

مق�صودة, وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.
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تقييم نواتج التعليم:
يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية:

 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	
قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س. 	
ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	

   

الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/ktnfMu-DN2M

• https://youtu.be/kmdH4l-yNHY
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مهاري
معرفي)قانون(

انفعالي

در�س تطبيقي من درو�س وحدة الكرة الطائرة

ن�ص�ط تن�ف�صي  الناتج التعليمي   الكرة الط�ئرة  الوحدة التعليمية 
1 ال�صف الدرا�صي                الث�لث ث�نوي  عدد الح�ص�س 

الأأمري +  التب�دلي اأ�صلوب التدري�س  التعليم ب�للعب  اإ�صتراتيجية التعليم 
الإأدوات الم�صتخدمة   )كرات + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في الكرة الط�ئرة.  - 
يطبق� قواعد اللعب اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في الكرة الط�ئرة.- 
ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في الكرة الط�ئرة. - 

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
توجيه�ت وتدريب�ت للمه�رات وربط المه�رات مع بع�صه�. - 
ربط مه�رة الأإر�ص�ل مع مه�رة الأ�صتقب�ل )التمرير من الأأ�صفل(.- 
ربط مه�رة الأ�صتقب�ل )التمرير من الأأ�صفل( - 

مع مه�رة الأإعداد )التمرير من الأأعلى(.
اأداء مه�رة الأإعداد )التمرير من الأأعلى(,- 

 وربطه� مع الهجوم ال�ص�حق )ال�صرب ال�ص�حق(.
اأداء الهجوم ال�ص�حق )ال�صرب ال�ص�حق(, وربطه� مع مه�رة ح�ئط ال�صد )الفردي(.- 
ربط مه�رة الهجوم ال�ص�حق )ال�صرب ال�ص�حق(, مع مه�رة الدف�ع عن الملعب )التغطية(.- 
تحديد مه�م التنظيم والتدريب والتحكيم واللعب في محط�ت يتن�وب على اأدائه� الطلبة.- 

الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة:

�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
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ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 

اأن�صطة التعلم:  
 ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 يحمل كل ط�لب وط�لبة كرة ط�ئرة.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت في �ص�حة اللعب كل اثنين متق�بلين بينهم� ال�صبكة.- 

   اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
يتم اأداء مه�رات الكرة الط�ئرة ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية للكرة الط�ئرة في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
ينبغي التنويع في اأداء المه�رات الأأ�ص��صية للكرة الط�ئرة.- 
 توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة للملعب.- 
اأن�صطة تح�صين الأأداء وتعزيزه: - 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية اأثن�ء اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في- 

الكرة الط�ئرة, ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.
الجزء الختامي:

 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة الكرة الط�ئرة. - 
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. - 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة في الكرة الط�ئرة.- 
يمكن اأن يقوم المعلم اأو المعلمة ب�إعط�ء الطلاب اأو الط�لب�ت بع�س المه�م التي تعزز العملية التعليمية- 

والمرتبطة ب�لن�ص�ط التن�ف�صي في الكرة الط�ئرة كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء 
ال�صحيح للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

 
يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  

حقق الهدف                                                                                        = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                                   = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                               = 3  
لم يحقق الهدف                                                                                = 4 
المتو�صط =                                                             مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب في الكرة الط�ئرة:

)         ( - لأ يحق للاعبين بعد الأإر�ص�ل التحرك داخل المنطقة الحرة لملعبهم.  
)         ( - خط الهجوم يحدد المنطقة الأأم�مية لكل ملعب ويق�صم كل ملعب اإلى ن�صفين ب�لت�ص�وي.  
)         ( - يرتكب خط�أ المركز اإذا لم يكن اللاعب في مركزه ال�صحيح لحظة �صرب الكرة من المر�صل. 

)         ( - عر�س منطقة الأإر�ص�ل )9اأمت�ر( خلف خط النه�ية. 

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

ربط مه�رة الأإر�ص�ل مع مه�رة الأ�صتقب�ل )التمرير من الأأ�صفل(. 
اللعب من مواقع مختلفة وفي اأكثر من مركز )مدافع, مه�جم(.

تطبيق قواعد اللعبة اأثن�ء المن�ف�صة.
المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في الكرة الط�ئرة.   
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الوحدة الخام�صة

تطبيقات ريا�صات الم�صرب
عددعدد )كرة الم�صرب "التن�س"(   

4الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1. يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية لكرة الم�صرب: 
وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )ال�صرقي, الغربي, الق�ري(. - 
الأإر�ص�ل: )الم�صتقيم من اأعلى, من الج�نب, من تحت الذراع(. - 
ال�صربة الأأم�مية: )بوجه الم�صرب, ال�ص�حقة, الط�ئرة الم�صقطة, الط�ئرة الع�لية, ن�صف الط�ئرة(. - 
ال�صربة الخلفية: )الط�ئرة, ن�صف الط�ئرة(.- 

2. يفهم� القواعد ال�صرورية لق�نون كرة الم�صرب: )الملعب وتجهيزاته, القرعة, نظ�م ت�صجيل النق�ط,
 بدء اللعب, الأإر�ص�ل, اللعب الفردي, اللعب الزوجي, اأخط�ء منطقة الأإر�ص�ل, الأأخط�ء, ال�صرب�ت المع�دة, الكرة

 خ�رج اللعب, اللعب م�صتمر, �صوء ال�صلوك والجزاءات, الأنته�ك�ت(.
3. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً لكرة الم�صرب ب�لنظ�م الفردي.
4. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً لكرة الم�صرب ب�لنظ�م الزوجي.

5. ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط لكرة الم�صرب.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1. اإجادة المهارات الإأ�صا�صية لكرة الم�صرب التالية:

- وقفة الإ�صتعداد والم�صكات الإأ�صا�صية: )ال�صرقي، الغربي، القاري(: 
وقفة الأ�صتعداد وم�صك الم�صرب هي الخطوة الأأولى لأإتق�ن مه�رات كرة الم�صرب, ولكل نوع من اأنواعه� و�صف فني 
رد كرة من�ف�صه  انتظ�ر  وللمن�ف�س مت�أهب�ً, في  لل�صبكة  اللاعب مواجه�ً  ا�صتخدامه. يقف  به� يتحدد بهدف  خ��س 
ويطلق عليه� وقفة الأ�صتعداد لأأنه�؛ ت�ص�عد على التحرك ب�صرعة للج�نبين, وللاأم�م والخلف, كذلك تحديد الم�صكة 

المن��صبة للم�صرب.
القدم�ن: فتح�ً ب�ت�ص�ع الكتفين تقريب�ً وثقل الج�صم موزع�ً على الجزء الأأم�مي.- 
الركبت�ن: ثني�ً قليلًا مع ميل الجذع للاأم�م. - 
اليدان: م�صك الم�صرب مرفوع�ً اأم�م الج�صم ب�ليد والأأخرى لل�صند. - 
الم�صرب: ي�صير راأ�صه اإلى ال�صبكة وي�صند من عنقه ب�ليد الحرة.- 
النظر: موجه�ً للكرة لمعرفة حركة واتج�ه الكرة.  - 
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الم�صكات الإأ�صا�صية:
القب�صة ال�صرقية: 

اأكثر  وهي  المتحدة,  للولأي�ت  ال�صرقي  ال�ص�حل  منطقة  في  ك�ن  له�,  ا�صتخدام  اأول  اأن  اإلى  القب�صة  هذه  ا�صم  يرجع 
وتعد  الم�ص�فحة  قب�صة  عليه�  ويطلق  الم�صرب,  قب�صة  خلف  الكف  راحة  تكون  وفيه�  للمبتدئين.  ملاءمة  القب�ص�ت 
القب�صة ال�صرقية الأأم�مية من��صبة ل�صرب الكرات المنخف�صة والمرتفعة. وتوؤتي اأف�صل نت�ئجه�, في ال�صرب�ت الم�صتقيمة.

موا�صفات اأداء القب�صة ال�صرقية الإأمامية: 
و�صع كف اليد مفروداً, على مقب�س الم�صرب. - 
ثم ي�صحب الكف, حتى تلام�س ق�عدته نه�ية المقب�س.- 
لف الأأ�ص�بع حول المقب�س ك�لم�ص�فحة.- 
مراع�ة اأن يبعد الأإبه�م عن ال�صب�بة, بحيث تقع نقطة - 

ات�ص�لهم�, في منت�صف ال�صطح العلوي للمقب�س.
ي�صتقر الأإبه�م بين ال�صب�بة والو�صطى, وبهذا يكون الم�صرب امتداداً طبيعي�ً لليد, في اأثن�ء اأداء ال�صرب�ت الأأم�مية. - 

موا�صفات اأداء القب�صة ال�صرقية الخلفية:
ت�صتخدم في �صرب الكرات الج�نبية بقب�صة خلفية. وهي من القب�ص�ت المف�صلة للمبتدئين. 

يم�صك الم�صرب ب�لقب�صة ال�صرقية الأأم�مية, اأولًأ.- 
ثم ي�صند الم�صرب من عنقه بوا�صطة اإبه�م و�صب�بة اليد الأأخرى.- 
يدار المقب�س ربع دورة لليمين تقريب�ً. - 
تكون نقطة تلاقي الأإبه�م وال�صب�بة على الخط الف��صل بين ال�صلع الأأي�صر, وال�صلع العلوي الأأي�صر للمقب�س.- 

تلف الأأ�ص�بع كله� حول المقب�س. 

القب�صة القارية:  
الأأم�مية  ال�صرب�ت  من  كل  في  وث�بتة,  واحدة  ب�أنه�  القب�صة  هذه  وتتميز  الدول,  معظم  في  المف�صلة  القب�صة  هي 

والخلفية, ولأ تتطلب تغييراً في و�صع اليد. لذا يف�صله� الكثير من اللاعبين.
-  و�صع راحة اليد على اأعلى المقب�س.

-  يكون الأإبه�م بعيداً عن ال�صب�بة, بحيث تقع نقطة ات�ص�لهم� في منت�صف ال�صطح العلوي.
-  تلف الأأ�ص�بع حول المقب�س, اإلى اأن يتلاقى الأإبه�م مع ال�صب�بة. 
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القب�صة الغربية: 
ويف�صل ا�صتخدام الم�صكة الغربية عند اللعب على الملاعب ال�صلبة, ك�لأإ�صفلت والتي يكون ارتداد الكرة فيه� ع�لي�ً. وم� 

يميز هذه الم�صكة هو اأن وجه الم�صرب يكون مغلق�ً اأي ح�فته العلي� تكون م�ئلة اإلى الأأم�م عند �صرب الكرة.
يلام�س اأ�صفل الكف قب�صة الم�صرب. - 
اإ�صبعي الأإبه�م وال�صب�بة ت�صكل حرف الـ )V( الذي يتكون من بين ال�صلعين )3و4( من القب�صة.- 

الإإر�صال: )الم�صتقيم، القاطع، الدوران، من تحت الذراع(: 
هو الرمية التي يبداأ به� اللعب في بداية المب�راة اأو بعد ت�صجيل نقطة. ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به 

يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  
الإإر�صال الم�صتقيم:

اأنواع الأإر�ص�ل التي تتميز ب�لقوة وال�صرعة, وطريقة الأأداء الخ��صة بلاعبي اليد  يعد الأإر�ص�ل الم�صتقيم نوع�ً من   
اليمنى ون�صتخدم عك�س المذكور اليد والقدم الأأخرى للاعب اليد الي�صرى )على(.

الوقوف في المو�صع ال�صحيح, خلف خط الملعب.- 
و�صع القدم الأأم�مية المع�ك�صة لليد ال�ص�ربة ب�تج�ه ال�صبكة.- 
و�صع القدم الخلفية موازية لخط الملعب مع رفع الكعب. - 
م�صك الكرة ب�أ�ص�بع اليد الحرة ويتجه الكتف نحو ال�صبكة. - 
مع رمي الكرة ع�لي�ً, مرجحة اليد الح�ملة للم�صرب ع�لي� اإلى الخلف ثم اإلى الأأم�م ل�صرب الكرة- 
مع رمي الكرة, ينحني الجذع للخلف وثقل الج�صم على القدم الخلفية.- 
�صرب الكرة فوق الراأ�س من منت�صف الم�صرب, مع نقل ثقل الج�صم من القدم الخلفية اإلى القدم الأأم�مية.- 
المت�بعة لحركة الكرة في جميع الأتج�ه�ت, مع تحريك الم�صرب اأم�م الج�صم ب�صكل قطري.- 

الإإر�صال القاطع واإر�صال الدوران جميعها ت�صترك في الو�صع الإبتدائي للأأداء ال�صابق:
يكون الأختلاف في كيفية مق�بلة الكرة ل�صطح الم�صرب, وفي اتج�ه الحركة التكميلية اأو المت�بعة لمرجحة الم�صرب بعد 

�صربة الكرة.

الإإر�صال من تحت الذراع:
الوقوف في المو�صع ال�صحيح, خلف خط الملعب.- 
و�صع القدم الأأم�مية المع�ك�صة لليد ال�ص�ربة ب�تج�ه ال�صبكة.- 
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اإ�صق�ط الكرة من اليد الحرة اأو دفعه� قليلًا لج�نب الج�صم لتق�بل اليد ال�ص�ربة. - 
مرجحة الذراع ال�ص�ربة ج�نب�ً خلف�ً ثم العودة ج�نب� اأم�م� ل�صرب الكرة.- 
ت�صرب الكرة من الخلف اأو من الج�نب كي يعطيه� دوران�ً. - 

ال�صربات الإأمامية )الإأر�صية، ال�صاحقة، الطائرة الم�صقطة، الطائرة العالية، ن�صف الطائرة(: 
توؤدى هذه ال�صرب�ت ب�إحدى القب�ص�ت المن��صبة للاعب, ولكل نوع منه� و�صف فني خ��س يتحدد بهدف ا�صتخدامه�.

  
ال�صربات الإأمامية: 

تنفذ عند �صرب الكرة وهي اأم�م اللاعب وفي جهة الذراع التي تحمل الم�صرب وتلعب منه� الكرة, ف�إذا ك�ن يلعب ب�ليد 
اليمنى يمرجح اللاعب ذراعه خلف�ً واأم�م�ً وت�صير قب�صة اليد ب�تج�ه ال�صبكة, تبداأ ال�صرب�ت الأأم�مية �صواء المرتدة 
ب�أداء واحد في وقفة الأ�صتعداد وحرك�ت القدمين, ويكون الأختلاف في المرجح�ت ونه�ية  اأو الط�ئرة  من الأأر�س 

الحركة تحديداً عند تلاقي الكرة مع �صطح الم�صرب, وفي اتج�ه الحركة التكميلية اأو المت�بعة بعد �صربة الكرة.

الموا�صفات الفنية لإأداء ال�صربات الإأمامية 
1. الم�صكة والأ�صتعداد وحرك�ت القدمين:

ت�صتخدم القب�صة ال�صرقية الأأم�مية, ويف�صل الغ�لبية القب�صة الق�رية؛ لأأنه� ث�بتة في جميع ال�صرب�ت.- 
القدم�ن: فتح�ً ب�ت�ص�ع الكتفين تقريب�ً وثقل الج�صم موزع�ً على الجزء الأأم�مي.- 
اليدان: م�صك الم�صرب مرفوع�ً اأم�م الج�صم ب�ليد والأأخرى لل�صند. - 
الركبت�ن: ثني قليلًا مع ميل الجذع للاأم�م والتحرك ح�صب اتج�ه الكرة. - 
ب�أخذ خطوة ب�لقدم الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة وتو�صع خلف�ً لنقل ثقل الج�صم عليه�.- 
مع لف الجذع اإلى الج�نب وب�تج�ه الخط الج�نبي والقدم المع�ك�صة اأم�م�ً.- 

2. المرجحة الخلفية ثم الأأم�مية:
توافق الدوران مع المرجحتين الأأم�مية والخلفية ل�صرب الكرة. - 
مرجحة الذراع والجذع والم�صرب للخلف حتى ي�صل راأ�س الم�صرب فوق م�صتوى الراأ�س.- 
مرجحة الذراع والجذع والم�صرب للاأم�م حتى يلتقي وجه الم�صرب ب�لكرة في خط واحد اأم�م�ً.- 
وتكون نه�ية اأو كعب الم�صرب ب�تج�ه المك�ن الذي يريد اللاعب ت�صويب الكرة اإليه. - 
ت�صكل القدم الأأم�مية ق�عدة ث�بتة اإذ تقوم ب�إ�صن�د الج�صم عند اأداء ال�صربة.- 
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3. �صرب الكرة ونه�ية الحركة:
التوقيت والتقدير ال�صحيح بمك�ن �صرب الكرة. - 
لل�صرب�ت الأأر�صية: مرجحة الم�صرب بم�صتوى الحو�س, ولأ يرتفع م�صتوى راأ�س الم�صرب اأعلى من م�صتوى الر�صغ.- 
لل�صرب�ت الهوائية: مرجحة الم�صرب خلف�ً ع�لي�ً و�صرب الكرة فوق الراأ�س من منت�صف الم�صرب تقريب�ً.- 
مت�بعة �صرب الكرة وا�صتمرار حركة الم�صرب في اتج�ه عمود ال�صبكة المع�ك�س لليد ال�ص�ربة. - 
نقل ثقل الج�صم على القدم المع�ك�صة للذراع ال�ص�ربة.- 

ال�صربة الن�صف طائرة: 
ت�صرب الكرة مب��صرة عندم� تلام�س الأأر�س وقبل الأرتداد الك�مل.- 
يكون ثني الجذع وثني الركبتين اأعمق. - 
الم�صرب م�ئل في اتج�ه الأأر�س. - 
ت�صرب الكرة �صربة خفيفة عند ملام�صته� ل�صطح الم�صرب ب�لأتج�ه المطلوب.- 

ال�صربة الطائرة:
في ال�صرب�ت الط�ئرة ت�صرب الكرة قبل ملام�صته� للاأر�س �صواء ب�ل�صربة الأأم�مية اأو ب�ل�صربة الخلفية. - 
كلم� ك�ن اللاعب قريب�ً من ال�صبكة عند لعبه� كلم� ك�نت اللعبة اأكثر خطورة على المن�ف�س.- 

ال�صربة ال�صاحقة: 
ال�صربة ال�ص�حقة ت�صتخدم لرد الكرات الع�لية من المن�ف�س وهي �صبيهة ب�صرب الأإر�ص�ل من حيث طريقة اأدائه�. - 
توؤدى من الحركة وع�دة من الرك�س ال�صريع لملاق�ة الكرة.- 
يجب تقدير المك�ن ال�صحيح لملاق�ة الكرة بمجرد ملاحظة خط �صيره� اأثن�ء لعبه� من المن�ف�س. - 
توؤدي ال�صربة ال�ص�حقة اإم� بطريقة ال�صربة الأأم�مية اأو ال�صربة الخلفية كم� في ال�صرب�ت الأأخرى.- 
 هن�ك اأنواع مختلفة من ال�صربة ال�ص�حقة الم�صتقيمة, والدوران المنخف�س, والدوران الع�لي.- 

ال�صربات الخلفية: )الإأر�صية، الطائرة، ن�صف الطائرة(: 
توؤدى هذه ال�صرب�ت ب�إحدى القب�ص�ت الخلفية المن��صبة, ولكل نوع منه� و�صف فني خ��س يتحدد بهدف ا�صتخدامه�.  
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ال�صربات الخلفية: 
ت�صتخدم عندم� تتجه الكرة في اتج�ه الج�نب والذراع التي لأ تحمل الم�صرب, )اأي الجهة المع�ك�صة لليد ال�ص�ربة( ف�إذا 
ك�ن يلعب ب�ليد اليمنى يمرجح اللاعب ذراعه خلف�ً واأم�م�ً وت�صير قب�صة اليد ب�تج�ه الج�صم, وخلف القب�صة لل�صبكة, 
تبداأ ال�صرب�ت الخلفية �صواء المرتدة من الأأر�س اأو الط�ئرة ب�أداء واحد في وقفة الأ�صتعداد وحرك�ت القدمين, ويكون 
الأختلاف في المرجح�ت ونه�ية الحركة تحديداً عند تلاقي الكرة مع �صطح الم�صرب, وفي اتج�ه الحركة التكميلية 

اأو المت�بعة بعد �صربة الكرة.

الموا�صفات الفنية لإأداء ال�صربات الخلفية 
1.الم�صكة والأ�صتعداد وحرك�ت القدمين:

تدوير الم�صرب من اليد ال�ص�ندة لتحديد القب�صة الخلفية المن��صبة للاعب.- 
القدم�ن: فتح�ً ب�ت�ص�ع الكتفين تقريب�ً وثقل الج�صم موزع�ً على الجزء الأأم�مي.- 
الركبت�ن: ثني�ً قليلًا والتحرك ح�صب اتج�ه الكرة مع �صبط الخطوات وعدم تق�طعه�. - 
اأخذ خطوة �صغيرة ب�لقدم الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة وتو�صع اأم�م�ً بزاوية قدر ه� )45درجة(. - 
ترفع مقدمة القدم الأأم�مية عند دوران الجذع ج�نب�ً ب�تج�ه الخط الج�نبي والقدم المع�ك�صة خلف�ً.- 

2. المرجحة: 
توافق الدوران مع المرجحتين الأأم�مية والخلفية ل�صرب الكرة. - 
مرجحة الذراع والجذع والم�صرب ج�نب�ً للخلف حتى ي�صل الم�صرب م�صتوى فوق الراأ�س.- 
مرجحة الم�صرب ب�ليد ال�ص�ربة ب�تج�ه الكرة يكون المرفق م�صدوداً وحتى نه�ية الحركة.- 
مرجحة الذراع والم�صرب وعودة الجذع للاأم�م حتى يلتقي وجه الم�صرب ب�لكرة في خط واحد اأم�م�ً.- 

3. �صرب الكرة ونه�ية الحركة:
�صرب الكرة عند تلاقي �صطح الم�صرب مع الكرة اأم�م القدم الأأم�مية )الأرتك�ز(.- 
لل�صرب�ت الأأر�صية بعد �صرب الكرة مرجحة الم�صرب بم�صتوى فوق الراأ�س.- 
لل�صربة الن�صف ط�ئرة ثني الجذع اأم�م�ً وثني الركبة الخلفية يكون قريب�ً من الأأر�س. - 
في ال�صرب�ت الط�ئرة وال�ص�حة ت�صرب الكرة قبل ملام�صته� للاأر�س �صواء ب�ل�صربة الأأم�مية اأو ب�ل�صربة الخلفية. - 
 لل�صربة الط�ئرة وال�صربة ال�ص�حة مرجحة الم�صرب خلف�ً ع�لي�ً و�صرب الكرة فوق الراأ�س من منت�صف الم�صرب  تقريب�ً.- 
مت�بعة �صرب الكرة وا�صتمرار حركة الم�صرب في اتج�ه عمود ال�صبكة المواجه لليد ال�ص�ربة. - 
نقل ثقل الج�صم على القدم الأأم�مية الم�ص�حبة للذراع ال�ص�ربة.- 
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2. القواعد ال�صرورية لقانون كرة الم�صرب: 

- الملعب وتجهيزاته:  
الملعب: م�صتطيل ال�صكل طوله )23,77م( وعر�صه )8,32م( في منت�صفه �صبكة تق�صمه اإلى ق�صمين مت�ص�ويين, تكون 
مثبتة من خلال �صلك اأو كيبل معدن لأ يتج�وز قطره )0.8�صم(, وتثبت ال�صبكة من ج�نبيه� بق�ئمين لأ يزيد قطر 
كل منهم� عن )51 �صم(, ولأ يزيد الأرتف�ع اأكثر من )2.5�صم( عن ارتف�ع ال�صبكة, وترتفع ال�صبكة عن الأأر�س بمقدار 

)1.07م( عند الق�ئمين وبمقدار )0.91م(.
خط القاعدة/ الإأ�صا�س: وهو الحد الذي يقف خلفه لأعب التن�س  عند 
قي�مه بتنفيذ الأإر�ص�ل, ويُطلق عليه في بع�س الأأحي�ن )الخط  الخلفي 
هذا  خلف  اأر�ص�ً   ترتطم  كرة  كل  وتُعد  لأعب(,  كل  جهة  من  للملعب 

الخط خ�رج نط�ق اللعب.
الفردي  للملعب  الطولي  الخط  وهو  للفردي:  الجانبي  الحدود  خط 
)يكون داخل الحدود للملعب الزوجي(, ويكون متع�مداً مع خط ال�صبكة 

المن�صفة للملعب, ويمثل حد الحدود الج�نبية للملعب.
ع�م  ب�صكل  الأأر�صي  التن�س  لملعب  الحدودي  الخط  بمث�بة  يُعتبر  الذي  الخط  وهو  للزوجي:  الجانبي  الحدود  خط 
ولمب�ري�ت التن�س الثن�ئي, وتكون الم�ص�فة بينه وبين خط الحدود الج�نبي للفردي بم�ص�فة محددة من ال�صنتمترات, 

ويكون هذا الخط متع�مداً مع خط ال�صبكة.
الكرة: ذات �صطح خ�رجي منتظم ومغطى بقم��س ذو لون اأ�صفر اأو اأبي�س, يتراوح وزنه� بين 56 - 59.4 غرام.  

الم�صرب: تُ�صنع الم�ص�رب الحديثة الخ��صة ب�لتن�س الأأر�س من م�دة الجرافيت والأأبع�د الر�صمية )37.7�صم( × )13.8�صم(.

- القرعة:
تبداأ ري��صة كرة الم�صرب ب�إجراء قرعة بين المتن�ف�صين يقف كل منهم� على بعد خطوة واحدة من خلف خط الق�عدة 
ويتم رمي قطعة معدنية لتحديد المر�صل والم�صتقبل, ويتم تحديد اأحقية اللاعب الذي �صيقوم ب�لبدء بعملية الأإر�ص�ل, 
اأو  كم� يتم خلاله� تحديد جهة وجود اللاعبين في اأر�س الملعب, ففي ح�ل قي�م اللاعب ب�ختي�ر اأن يكون مر�صلا 
م�صتقبلا ف�إن للاعب المن�ف�س الحق في اختي�ر جهة اللعب التي يريده�, والعك�س �صحيح في هذه العملية, ويجوز 
ف�إن  ال�ص�بقين.م�صتقبلا  الأأمرين  اأحد  بين  ب�لأختي�ر  هو  ليقوم  لمن�ف�صه  المج�ل  اإف�ص�ح  ب�لقرعة  يفوز  الذي  للاعب 
للاعب المن�ف�س الحق في اختي�ر جهة اللعب التي يريده�, والعك�س �صحيح في هذه العملية, ويجوز للاعب الذي 

يفوز ب�لقرعة اإف�ص�ح المج�ل لمن�ف�صه ليقوم هو ب�لأختي�ر بين اأحد الأأمرين ال�ص�بقين.
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- نظام ت�صجيل النقاط:
ع�دة تذكر وتكتب نتيجة المرُ�صل اأولًأ, ثم نتيجة الم�صتقبل في لعبة التن�س الأأر�صي, ويتم الأإ�ص�رة اإلى كل نقطة يتم 
اإحرازه� من خلال رمز اأو رقم, كم� هو مو�صح في الجدول فتُ�صير كلمة )Love( اإلى عدم اإحراز اأي نقطة, وي�صير 
الرقم 15اإلى اإحراز اللاعب لنقطته الأأولى في ال�صوط, كم� ي�صير الرقم 30 اإلى اإحراز اللاعب لنقطته الث�نية, بينم� 
ي�صير الرقم 40 اإلى اإحراز اللاعب للنقطة الث�لثة, ويتم انته�ء ال�صوط من خلال لفظ كلمة )Game( التي تُ�صير 

اإلى تحقيق اللاعب للنقطة الرابعة. 
وي�ص�ر اإلى تع�دل كلا اللاعبين ب�لنقطة الرابعة من خلال كلمة )Deuce( وبعد اإعلان هذه الكلمة ف�إن اللاعب اأو 
الفريق الذي يفوز هو الذي ي�صتطيع اأن يحقق نقطتين متت�ليتين في ال�صوط ليحقق الفوز في المب�راة. عندم� يحقق 
الطرف�ن نف�س النق�ط في جولة معينة - على �صبيل المث�ل, ف�ز كل لأعب بنقطة اأو نقطتين - يتم و�صف النتيجة 
ب »خم�صة ع�صر الجميع« و»ثلاثين الجميع«. ولكن اإذا ف�ز كلا الطرفين بثلاث نق�ط, يُطلق على النتيجة )دو�س( 
بدلأ من »اأربعين الجميع«. من تلك النقطة ف�ص�عداً في اللعبة, ي�صتمر الأإعلان )دو�س( التي تعني ا�صتمرار التع�دل, 

بغ�س النظر عن عدد النق�ط التي تم لعبه�.

اأن يتقدم بنقطتين متت�ليتين. يُطلق على  الفريق  اأو  الدو�س( يجب على اللاعب  )اأو  التع�دل  ب�ل�صوط بعد  للفوز 
ب�أنه �ص�حب  اأو الدو�س  التع�دل  النوع لتحقيق النق�ط ب�لأأف�صلية. يُطلق على اللاعب الذي يحرز نقطة بعد  هذا 
اإذا اأحرز  اإذا خ�صر اللاعب النقطة الت�لية, تعود النتيجة اإلى )دو�س( لأأن النتيجة متع�دلة مجدداً. اأم�  الأأف�صلية. 
اللاعب الذي لديه الأأف�صلية نقطة بعد ذلك, تُح�صم الجولة ل�ص�لحه حيث يكون قد تقدم بف�رق نقطتين. اإذا ك�ن 
ذو  اللاعب  هو  الم�صتقبل  ك�ن  اإذا  اأم�  المر�صل,  تقدم  النتيجة  على  يُطلق  الأأف�صلية,  لديه  الذي  اللاعب  هو  المرُ�صل 

الأأف�صلية, يُطلق على النتيجة تقدم الم�صتقبل. 

الرقم/ الرمز عدد النق�ط المحققة

love 0

"15" 1

"30" 2

"40"

 Game صوط�  

3

4

و�صفه� الح�لة

)deuce( التع�دل

)Advantage( الأأف�صلية اأو التقدم

)Advantage in( تقدم المر�صل

)Advantage out( 

Game  

تقدم الم�صتقبل

يتقدم بنقطتين متت�ليتين



96

نظ�م المجموع�ت هو النظ�م الذي يحدد الف�ئز في المب�راة, حيث يجب اأن يفوز اللاعب اأو الفريق ب�صتة اأ�صواط ليفوز 
بم� يعرف ب�لمجموعة, )�صوط( ويفوز الفريق اأو اللاعب ع�دة في ح�ل تحقيقه لمجموعتين من اأ�صل ثلاث مجموع�ت.

- بدء اللعب:
اأحدهم�  يكون  ال�صبكة,  بينهم�  متق�بلين  اتج�هين  في  الوقوف  اللاعبين  على  الأأر�صي  التن�س  لعبة  قوانين  تُحتم 
المر�صل وهو الذي يقوم ب�لبدء والطرف الأآخر هو الم�صتقبل الذي يقوم ب��صتلام الكرة للعمل على رده�, حيث يجوز له 

الوقوف في اأي جزء من اأجزاء الملعب المختلفة اأو حتى خ�رجه اأثن�ء عملية الأ�صتقب�ل للكرة. 

- الإإر�صال وال�صربات المعادة:
يبداأ المر�صل الأإر�ص�ل بوقوفه خلف الخط الخلفي للملعب على الجهة اليمنى دون اأن تلم�س قدمه ذلك الخط, في�صرب 
الكرة اإلى الجهة المق�بلة له في  ملعب المن�ف�س متج�وزاً ال�صبكة دون اأن تلم�صه� وداخل مربع الأإر�ص�ل المخ�ص�س اأو 
اأن تلام�س حدود ذلك المربع, واإذا لأم�صت الكرة ال�صبكة و�صقطت في مربع الأإر�ص�ل في ملعب المن�ف�س يع�د الأإر�صـ�ل 
دون اأن يفقـد المر�صـل النقطـة, اإمـ� اإذا خرجـت الكرة خـ�رج مربـع الأإر�صـ�ل اأو بقيـت فـي ملعـب المر�صل ف�صيفقد اإر�ص�له 
الأأول دون اأن يفقد النقطة, ويمكن للم�صتقبل الوقوف في اأي مك�ن في جزئه من الملعب لأ�صتقب�ل الكرة , �صريطة 
اأن ينتظر ارتداد الكرة في ملعبه ليعيد توجيهه� اإلى ملعب المن�ف�س, ولأ يجوز له ا�صتقب�ل الكرة قبل ارتداده� واإلأ 

�صتُح�صب النقطة للمن�ف�س المر�صل.

- اللعب الفردي: 
ي�ص�رك لأعب�ن اثن�ن في هذه المب�راة ويتن�ف�صون مع بع�صهم من خلال وقوف كل واحد منهم في جهة خ��صة به من 

الملعب, من نف�س الجن�س اإم� ذكور اأو اإن�ث.
 

- اللعب الزوجي: 
تُلعب ب�أربعة لأعبين كل اثنين منهم� فريق�ً واحدا؛ً وجميع اللاعبين من نف�س الجن�س.

- الإأخطاء: 
عند الأإر�ص�ل يتم احت�ص�ب خط�أ في الح�لأت الت�لية:

و�صع اللاعب قدمه على خط الملعب. - 
 ملام�صة الكرة لل�صبكة اأو �صربه� في مك�ن خ�رج  حدود - 

منطقة الملعب الخ��صة ب�لمن�ف�س. 
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فقد الكرة اأثن�ء مح�ولة �صربه�.- 
 تحت�صب نقطة للمن�ف�س في ح�ل قي�م اللاعب المر�صل بخط�أين متت�ليين. - 
 يع�د تنفيذ الأإر�ص�ل )LET( في ح�لة:- 

ا�صطدام الكرة ب�ل�صبكة ثم ذه�به� اإلى المك�ن ال�صحيح للا�صتقب�ل. 	
قي�م اللاعب ب�لأإر�ص�ل اأثن�ء عدم ج�هزية المن�ف�س. 	
حدوث اأي تدخل خ�رجي في اللعبة اأو القي�م ب�أي فعل غير ق�نوني في المب�راة. 	

3. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي لكرة الم�صرب بالنظام الفردي:

اأو  رده�  اأو  الكرة  اإر�ص�ل  ح�لأت  في  الملعب  اأر�س  في  التطبيق  وح�صن  للمه�رات  ال�صحيح  الفني  الأأداء  من  التمكن 
اأو الع�لية, وكيفية تحديد م�ص�ر الم�صرب وانطلاقه في كل �صربة  اأو الراأ�صية  اأو الخلفية  اإتق�ن ال�صرب�ت الأأم�مية 
من ال�صرب�ت, ف�إن المرحلة المتممة لفن اللعب تت�صم ب�لح�لة التي تنجم عن اإح�ص��س و�صعور لأعب التن�س بم� يجب 

تطبيقه اأثن�ء اللعب من ربط للمه�رات وتنفيذه� في اإ�صتراتيجية هجومية اأو دف�عية. 

الن�صاطات التدري�صية:
تق�صيم الطلاب والط�لب�ت اإلى مجموع�ت مع توزيع بط�ق�ت المه�م لكل مجموعة: 

مجموعة المنظمين للمب�ري�ت: تحدد المتن�ف�صين وتعلن نت�ئجهم, ت�صمي الحك�م, وتحدد المقيمين.- 
مجموعة الحك�م: تطبيق للقواعد ال�صرورية في ق�نون كرة الم�صرب. - 
مجموعة تقييم موؤ�صرات الأأداء. - 
مجموعة المتن�ف�صين ب�لنظ�م الفردي. - 

ملأحظات الإأداء والتوجيهات اأثناء المناف�صات لجميع المجموعات: 
تعلم وحفظ اأجزاء الملعب مهم لجميع المجموع�ت. - 
ا�صتغلال نق�ط القوة وال�صعف لمجموعة المتن�ف�صين.- 
اقراأ خطة المن�ف�س. �صتتعلم كيفية درا�صة خ�صمك وا�صتخدام خططه وتف�صيلاته �صده اأمر جيد لتقدمك عليه- 
يرت�ح العديد من اللاعبين –خ��صة المبتدئين- ل�صربة محددة؛ ف�إذا لأحظت اأن المن�ف�س يجيد �صرب الكرة- 

الأأم�مية يجب اأن تتعلم اإر�ص�ل كرات منخف�صة التي تتطلب حركة خلفية.



98

بع�س اللاعبين يف�صل اللعب ب�لقرب من ال�صبكة والبع�س يجد �صعوبة في ذلك. اكت�صف اأداء من�ف�صك عند- 
التواجد قرب ال�صبكة, �صدد الكرة ب�لقرب من ال�صبكة اإذا ك�ن يق�صي معظم وقته عند خط الق�عدة لتجبره 

على القرب منه�.
اكت�صف ت�صديدة المن�ف�س: يت�صم كل لأعب ب�أ�صلوبه في الت�صديد. احر�س اإذا ك�ن المن�ف�س ير�صل الكرة دائم�ً في- 

الأتج�ه ذاته وعلى نف�س الأرتف�ع اأن تقف هن�ك لتعيد الأإر�ص�ل.
ادر�س الح�لة الذهنية للمن�ف�س: المن�ف�س المنزعج اأو المتوتر من�ف�س �صعيف. يمكنك تحويل ردود فعله الغ��صبة- 

اأو تفويته لل�صرب�ت ال�صهلة اأو عدم انتب�هه للعب اإلى فوز ب�إر�ص�ل العديد من ال�صرب�ت لأإرب�كه.
اكت�ص�ف نوعية لعب المن�ف�س هل هو هجومي اأو دف�عي. - 

التحركات الهجومية: 
الأإر�ص�ل والتقدم ب�لقرب من ال�صبكة: 

هذا الأأداء هو اأب�صط و�صيلة للهجوم وال�صغط على المن�ف�س وعلى اللاعب المجيد له� اأن يتمتع ب�لأآتي: 	
 اإر�ص�ل اأول قوي, واإر�ص�ل ث�ني فع�ل بمعنى التمكن من مه�رة الأإر�ص�ل. 	
اإتق�ن ال�صرب�ت الط�ئرة اإتق�ن�ً ت�م�ً, تحرك�ت هجومية فورية اأي لن ينتظر �صقوط الكرة على اأر�س الملعب. 	
اإتق�ن ال�صرب�ت الخلفية الأأر�صية والط�ئرة والتي ي�صتخدمه� عند القرب من ال�صبكة تزيد من نج�ح الفر�س 	

الهجومية.

التحركات الدفاعية: 
اللاعب الدف�عي يكون دائم�ً في و�صع الدف�ع والرك�س ب�تج�ه الكرة ب�نتظ�ر خط�أ من خ�صمه اأو فر�صة تتيح له اإنه�ء 

الكرة. ويتميز اللاعب الدف�عي بـ :
اللي�قة الع�لية جداً فهو مط�لب ب�لرك�س على كل كرة ومنع المن�ف�س من اإحراز نق�ط عليه.- 
الأإر�ص�ل في غ�لب الأأحي�ن يكون متو�صط�؛ً لذا تنويع �صرب�ت الأإر�ص�ل يعطي التميز للاعب الدف�عي.- 

4. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي لكرة الم�صرب بالنظام الزوجي:

تختلف من�ف�ص�ت اللعب ب�لنظ�م الزوجي عن اللعب الفردي اإلى حد م�, وتكون ال�صعوبة في تنفيذ خطط اللعب, 
لي�س فقط ب�صبب وجود خ�صمين اأم�م اللاعب يلعب �صدهم�, ولكن اأي�ص�ً ب�صبب وجود زميل في ن�صف الملعب ي�صترك 
مع اللاعب في اللعبة, مّم� يتطلب ذلك تف�هم�ً كبيراً في كل من مواقف اللعب المختلفة؛ لذلك يجب على اللاعبين 
الأأن�صطة  في  الخطط  تلك  تو�صح  ويمكن  المب�راة,  في  البدء  وقبل  اللعب  اأثن�ء  م�صوؤولي�تهم  بتحديد  يقوموا  اأن 

التدري�صية.
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الن�صاطات التدري�صية:
تق�صيم الطلاب والط�لب�ت اإلى مجموع�ت مع توزيع بط�ق�ت المه�م لكل مجموعة: 

مجموعة المنظمين للمب�ري�ت: تحدد المتن�ف�صين وتعلن نت�ئجهم, ت�صمي الحك�م, وتحدد المقيمين. - 
مجموعة الحك�م: تطبيق للقواعد ال�صرورية في ق�نون كرة الم�صرب. - 
مجموعة تقييم موؤ�صرات الأأداء. - 
مجموعة المتن�ف�صين ب�لنظ�م الزوجي. - 

ملأحظات الإأداء والتوجيهات اأثناء المناف�صات لجميع المجموعات: 
خطط الإإر�صال:

الزوج  من  اأف�صل  فر�صته  تكون  ب�لأإر�ص�ل  يبداأ  ومن  الفردي؛  اللعب  في  هو  كم�  اأهمية  الزوجي  اللعب  في  للاإر�ص�ل 
الم�صتلم, ولأ يعتبر الأإر�ص�ل الجيد في حد ذاته ك�في�ً لتحقيق الفوز, اإذ من الممكن اأن يفقد قيمته اإذ لم يتقدم اللاعب 
الذي في اتج�ه  الملعب  الأأيمن من  ف�إن الجزء  الق�عدة  بق�ء اللاعب عند خط  ال�صبكة, وفي ح�لة  على  اأم�م�ً  ب�صرعة 
�صربته الأأم�مية يكون غير مغطى, ويمكن للاعب المن�ف�س الأ�صتف�دة من هذا الموقف, ب�صربة �ص�قطة اأو ب�صربة اأم�مية.
اإر�ص�ل مهم� ك�ن نوعه, ف�إذا ك�ن الأإر�ص�ل ق�صيراً وجب على  اأن يتقدم اللاعب على ال�صبكة بعد كل  ولأ يعني ذلك 
اللاعب البق�ء خلف�؛ً وذلك لمنع حدوث اأي �صرب�ت طويلة, ويوجد خطورة على اللاعب المر�صل نتيجة تقدمه بعد 
اإلى قدمي  اإم� بتوجيهه�  الكرة ب�صهولة,  اإع�دة  الم�صتلم من  اإنه يمكن للاعب  اإذ  الق�صير,  الأإر�ص�ل  اإر�ص�له مثل هذا 

المر�صل اأو بتمريره� و�صط الملعب.

خطط الإ�صتلأم:
اأف�صل مك�ن لوقوف اللاعب عندم� يكون زميله اللاعب م�صوؤولًأ عن ا�صتلام الأإر�ص�ل, هو اأم�م�ً على ال�صبكة اأو في 
الوقوف في م�صتوى واحد مع زميله, وعلى  الملعب ع�مة, كم� يجب على اللاعب عدم مراع�ة  الجزء الأأم�مي من 
اللاعب م�صتلم الأإر�ص�ل الوقوف على بعد متر واحد اأم�م خط الق�عدة وفي مواجهة منطقة الأإر�ص�ل المق�صودة, كم� 
اأن اأهم نقطة يجب على اللاعب مراع�ته� هي رد الأإر�ص�ل بتمريرة م�صطحة؛ وذلك حتى لأ تُعطى فر�صة للاعب 

المن�ف�س لعمل �صرب�ت �ص�حقة.
اأن�صب مك�ن لتوجيه الكرة المردودة من الأإر�ص�ل هو عند اأقدام المر�صل اأثن�ء تقدمه اأم�م�؛ً حيث اإن هذه التمريرة تدفع 
اللاعب المر�صل اإلى ردَّه� برفعه� ع�لي�؛ً مّم� يعطي فر�صة �ص�نحة لزميله للقي�م ب�صربة �ص�حقة, وكذلك يمكن توجيه 
ال�صربة المردودة في الو�صط بين اللاعبين المن�ف�صين, ب�صرط اأن تكون منخف�صة ولأأ�صفل اإذ لأ يمكن للاعب المن�ف�س 
توجيه �صرب�ت ن�جحة من المنت�صف كم� يجب, ويمكن اأي�ص�ً توجيه �صرب�ت �صريعة مق�طعة تعمل على ت�صتيت موقف 

اللاعبين المن�ف�صين.
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خطط الهجوم على ال�صبكة:
اإن اأول مبداأ من مب�دئ اللعب الزوجي في لعبة التن�س الأأر�صي هو وقوف اللاعب المق�بل للاعب المن�ف�س الذي معه 
الكرة اأقرب اإلى ال�صبكة من زميله, حيث يجب على اللاعب القي�م ب�لتغطية بوقوفه خلف منت�صف الملعب بحوالي 
متر تقريب�ً, حيث يتغيرَّ الموقف ب�لن�صبة لهم� كلم� تغير اتج�ه ال�صربة من اللاعب المن�ف�س, كم� اأن على اللاعب 
المن�ف�س  اللاعب  اأقدام  اإلى  موجهة  ال�ص�حقة,  ال�صربة  اأو  الهوائية  ب�ل�صربة  الكرة  ب�صرب  النقطة  ك�صب  مح�ولة 
الواقف قريب�ً من ال�صبكة اأو توجيهه� اإلى اللاعب المن�ف�س البعيد ب�صربة �ص�حقة متحين�ً فر�صة اأف�صل لك�صب نقطة.
كم� يمكن للاعبين تبديل اأم�كنهم� ح�صب ظروف اللعبة, حيث اإذا ق�م لأعب ال�صبكة بتغيير مك�نه لرد كرة من من�ف�س 
فعلى زميله الخلفي الوقوف في الج�نب الأآخر الذي ج�ء لتغطية الملعب جيداً, حيث اإذا ك�نت تمريرة مرفوعة من 
اللاعب المن�ف�س فعلى اللاعب الخلفي الجري خلف�ً للح�ق به�, و�صيبقى زميله اأم�م�ً م�صتعداً لأأداء �صربة �ص�حقة اإذا 
ك�نت الكرة في منت�صف الملعب, ومهم� ك�ن ف�إنه يجب على الزميلين التع�ون ب�صكل جم�عي مع�ً في تغطية ثغرات 

الملعب, ب�لوقوف المن��صب وا�صتع�دة اأم�كنهم� ب�صرعة بعد تنفيذ كل عملية.

خطط الدفاع:
اإن الدف�ع هو عب�رة عن الرد على هجوم اللاعبين المن�ف�صين, والعمل على اتخ�ذ مواقف هجومية ب�لن�صبة للاعبين, 
ولذلك يجب اأن تكون الكرات المردودة اإم� م�صطحة وطويلة اأو ع�لية وطويلة؛ بحيث يعمل على اإرغ�م اللاعب المن�ف�س 

على الأبتع�د عن ال�صبكة والجري خلف�ً قرب خط الق�عدة.
كم� يجب على الزميلين اتخ�ذ الأأم�كن المن��صبة لتغطية الملعب ب�صرعة, فعلى �صبيل المث�ل في ح�لة عودة اللاعب خلف�ً 
لرد الكرة فعلى زميله عدم البق�ء قرب ال�صبكة ب�أي ح�ل من الأأحوال؛ وذلك حتى لأ يترك جزءاً كبيراً من الملعب بدون 
اأنواع ال�صرب�ت الدف�عية من خط  اأف�صل  اأن  اإنم� يكون من الأأف�صل عودة الزميل لمنت�صف الملعب فوراً, كم�  تغطية, 
الق�عدة هي ال�صربة المرفوعة ب�صرط اأن تكون ع�لية وبعيدة؛ كي ترغم اللاعبين المن�ف�صين على الأبتع�د عن ال�صبكة.

5. ي�صعرا بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط لكرة الم�صرب:

مم�ر�صة الأأن�صطة البدنية والحركية ومنه� ري��صة كرة الم�صرب وغيره� من الأأن�صطة تتيح للط�لب والط�لبة فر�ص�ً 
ح�صن  من  تمكنهم�  التي  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  عن  التعبير  على  القدرة  يمتلك�  كي  متعددة 
والأتزان  والتك�مل,  ب�ل�صمول  والمت�صفة  المتزنة  ال�صخ�صية  تكوين  على  تعمل  كم�  الحرجة.  المواقف  في  الت�صرف 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة كرة الم�صرب.
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اأ�صاليب التعليم:
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءاً 

من �صلوكهم�. 

الو�صائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�صاطات: 
توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في بداية 	

كل در�س ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم والط�لب�ت
مع زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة كرة الم�صرب, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي �صواء 	
الفردي اأو الزوجي.

تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	
يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف 	

مق�صودة, وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.
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تقييم نواتج التعليم:
يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية:

 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	
قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س. 	
ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	

الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/FBsNvHowIhQ 

• https://youtu.be/r_5XgwnHxW0

• https://youtu.be/6hpNFfjpFHU

• https://youtu.be/D3GSKwAwt4c
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة كرة الم�صرب

ن�ص�ط تن�ف�صي فردي الناتج التعليمي      كرة الم�صرب  الوحدة التعليمية 
الث�لث ث�نوي         عدد الح�ص�س                           2 ال�صف الدرا�صي         

الأأمري +  التب�دلي اأ�صلوب التدري�س  التعليم ب�للعب  اإ�صتراتيجية التعليم 
)م�ص�رب تن�س  +  كرات تن�س  + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي  الإأدوات الم�صتخدمة 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً فردي� لكرة الم�صرب.  - 
يطبق� قواعد اللعب الفردي لكرة الم�صرب.- 
ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في كرة الم�صرب.  - 

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
التنويع في اأداء ال�صرب�ت اأم�مية وخلفية الط�ئرة- 

 والأأر�صية. 
حفظ اأجزاء الملعب وتطبق القواعد ال�صرورية لق�نون- 

 كرة الم�صرب.
اكت�ص�ف نق�ط القوة وال�صعف الذاتية وللمن�ف�س.- 
 اكت�ص�ف نوعية لعب المن�ف�س هل هو هجومي اأو دف�عي. - 

الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة: 

 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
 عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
 منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
 ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 

مهاري
معرفي)قانون(

 انفعالي
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اأن�صطة التعلم:  
 ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 من و�صع الأنت�ص�ر الحر في ال�ص�حة ويحمل كل ط�لب وط�لبة م�صرب�ً وكرة.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت في ملعب كرة الم�صرب ومق�بل ال�صبكة بم�ص�فة 1م .- 
 الوقوف في ملعب كرة الم�صرب ويتم و�صع عدد من الأأطواق على اأر�صية الملعب الأآخر.- 
  الوقوف ق�طرات متق�بلة اأم�م ال�صبكة. - 

اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
يتم اأداء مه�رات كرة الم�صرب ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية لكرة الم�صرب في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
 ينبغي التنويع في �صرب الكرة لأأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الكرة ب�لقرب من ال�صبكة.- 
  توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة للملعب.- 

اأن�صطة تح�صين الإأداء وتعزيزه: 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية فردية خلال اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في 

كرة الم�صرب, ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة كرة الم�صرب. - 
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.- 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة فردية في كرة الم�صرب.- 
يمكن اأن يقوم المعلم اأو المعلمة ب�إعط�ء الطلاب اأو الط�لب�ت بع�س المه�م التي تعزز العملية التعليمية والمرتبطة- 

ب�لن�ص�ط التن�ف�صي الفردي لكرة الم�صرب كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء ال�صحيح 
للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                             = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                        = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                    = 3  
لم يحقق الهدف                                                                     = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب الفردي في كرة الم�صرب:

- يع�د الأإر�ص�ل عند قي�م اللاعب ب�لأإر�ص�ل اأثن�ء عدم ج�هزية المن�ف�س.    )         (
- تحت�صب نقطة للخ�صم في ح�ل قي�م اللاعب المر�صل بخط�أ واحد.    )         (
- يطلق كلمة )دو�س( دو�س للتعبير عن الأأف�صلية اأو التقدم لأأحد اللاعبين.  )         (

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

التمكن من اأداء فني �صحيح للاإر�ص�ل )حركة القدمين, المرجحة, المت�بعة(.  
اأداء فني �صحيح ل�صربتين خلفية, و�صربتين اأم�مية. 

تقدير المك�ن ال�صحيح لملاق�ة الكرة مع �صطح الم�صرب في تنفيذ ال�صربة ال�ص�حقة.
المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في كرة الم�صرب.  
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الوحدة ال�صاد�صة

تطبيقات ريا�صات الجماعية
عددعدد )كرة ال�صلة(       

4الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1. يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية لكرة ال�صلة: 
التمريرة ب�ليدين من: )اأ�صفل, م�صتوى ال�صدر, الراأ�س, المرتدة(.- 
التمريرة بيد واحدة من: )الكتف, الب�صيطة من اأ�صفل, المرتدة, الطويلة(. - 
الأرتك�ز: )الأأم�مي, الخلفي(, المح�ورة ب�لكرة.- 
التنطيط من: )الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي والمنخف�س(.- 
الت�صويب: )ب�ليدين من اأ�صفل, من الثب�ت, من القفز(, )ال�صلمية, الرمية الحرة(.- 

2. يفهم� القواعد ال�صرورية لق�نون كرة ال�صلة: )اللعبة, �ص�حة اللعب, التجهيزات, الفرق, اللاعبون, وقت
 اللعب, بداية ونه�ية الربع والوقت الأإ�ص�في, الح�لة الق�نونية للكرة, كرة القفز, كيف تلعب الكرة, ال�صيطرة
 على الكرة, متى تحدث الأإ�ص�بة وقيمته�, رمية الأإدخ�ل, الوقت الم�صتقطع, التبديل, المح�ورة, الجري, ثلاث

 ثوان, ثم�ن ثوان, اأربع وع�صرون ث�نية, عودة الكرة للمنطقة الخلفية, الت�أثير على الكرة واإع�قته�, الأأخط�ء, 
الخط�أ ال�صخ�صي, خط�أ ال�صلوك غير الري��صي(.    

3. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً لكرة ال�صلة.
4. ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة ال�صلة.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1. اإجادة المهارات الإأ�صا�صية في كرة ال�صلة التالية:

- التمريرة باليدين من: )اأ�صفل، م�صتوى ال�صدر، الراأ�س، المرتدة(.
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

التمرير: 
يق�صد ب�لتمرير: اإي�ص�ل الكرة اإلى الزميل في اأقل وقت ممكن مع اإمك�ن الم�صتقبل للكرة ت�صلُّمه� من دون اهتزاز اأو 
اأهميته� بعد التهديف مب��صرة ويعتمد  اأ�ص��س كل لعبة تنتهي بت�صجيل النق�ط ت�أتي  �صعف؛ ولأأن التمريرة المتقنة 
نج�ح التمرير ودقته على و�صع الم�صتلم وقدرته واتج�ه �صرعته, وكذلك الوقت الم�صتغرق للتمريرة و�صرعته� واتج�هه� 
اإذا ك�ن المن�ول متحرك�ً, ورغم تعدد الم�صمي�ت والت�صنيف�ت لأأنواع التمرير في كرة ال�صلة, يبقى التمرير ب�ليدين من 
م�صتوى ال�صدر هو الأأ�ص��س التعليمي لمه�رات التمرير, ولذلك يطلق عليه� )التمريرة ال�صدرية(. والتمرير الأأكثر 

�صيوع�ً هو:
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التمريرة باليدين: اإي�صال الكرة للزميل باأحد الم�صتويات التالية:
التمريرة باليدين من اأ�صفل:  

تمريرة الدفع الب�صيط: 
هي عب�رة عن تمريرة خفيفة يقوم به� اللاعب اإذا ك�ن قريب�ً جداً 

من زميله "المتجه" نحو �صلة المن�ف�س, وي�صتخدمه� لأعب الأرتك�ز.
تم�صك الكرة ب�ليدين من اأ�صفل الكرة.- 
ب�طن الكفين يتجه�ن للاأعلى.- 
تدفع الكرة ب�لأأ�ص�بع من اأ�صفل بحركة ق�صيرة من الر�صغ في اتج�ه الم�صتلم في م�صتوى الجذع.   - 

تمريرة الدفع:  
اأثن�ء اتج�هه  ت�صلمه�  الزميل على  ي�ص�عد  ا�صتخدامه�  يكون  اأن  الأرتك�ز, ويجب  ت�صتخدم من قبل لأعب  م�  كثيراً 

لل�صلة بم�صتوى حو�صه تقريب�ً وموا�صف�ت اأداء هذه التمريرة:
تم�صك الكرة ب�لأأ�ص�بع من ج�نبي الكرة ومتجهة للاأ�صفل. - 
راحة الكفين مواجه اأحداهم� للاأخرى على ج�نبي الكرة. - 
الأإبه�م�ن على قمة الكرة وب�تج�ه الأأم�م. - 
المرفق�ن مثني�ن قليلًا ويكون� متجهين للاأعلى عند الدفع. - 
ثقل الج�صم يكون على القدم الخلفية التي تكون بج�نب الكرة. - 
عند التمرير اأو الدفع يحرك ثقل الج�صم على القدم الأأم�مية التي تكون في خطوة ب�تج�ه التمرير. - 

في نف�س الوقت يمرجح الذراعين اأم�م�ً وع�لي�ً عن طريق امتداد المرفقين.

التمريرة باليدين من م�صتوى ال�صدر:
ب�لكرة  م�صتعداً  اللاعب  ك�ن  اإذا  ف�إنه  التمرير  هذا  في  اللعبة  لق�نون  ومراع�ة  التمرير  اأنواع  واأ�صهل  اأ�صهر  تعتبر 
والقدم�ن متوازيت�ن يمكن التقدم ب�أي منهم� في اتج�ه خط �صير الكرة, اأم� اإذا ك�ن ا�صتعداده بتقدم اإحدى القدمين 
للاأم�م فيجوز له اأن يتقدم ب�لقدم الأأم�مية كم� يجوز له اأي�ص�ً اأن يتقدم ب�لقدم الخلفية ولكن ب�صرط األأ تلام�س 

هذه القدم الخلفية المتقدمة الأأر�س مرة ث�نية اإلأ بعد اأن تترك الكرة يد اللاعب الممرر. وموا�صف�ت اأدائه� الفني:
�صحب الكرة اإلى اأ�صفل واإلى الأأم�م ثم اإلى اأعلى متخذة �صكلًا دائري�ً.- 
مد الذراعين اأم�م�ً وفي نف�س الوقت يدفع الكرة ب�لأأ�ص�بع. - 
تتجه الر�صغ�ن لأأ�صفل وللخ�رج والنظر في اتج�ه الكرة.- 
تقدم اإحدى القدمين اأم�م�ً لمت�بعة الحركة.   - 
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التمريرة المرتدة:
يتم -  ولكن  ال�صدرية,  التمريرة  اأداء  طريقة  بنف�س  وتوؤدى  والم�صتلم.  الممرر  بين  من�ف�س  وجود  عند  ت�صتخدم 

قليلة   بم�ص�فة  بعيدة  اأو  مب��صرة  المن�ف�س  بجوار  الأأر�س  الى  الكرة  توجيه 
ويجب اأن يكون من م�صتوى منخف�س عن النوع ال�ص�بق مم� يجبر اللاعب 
لترتد  الأأر�س  اإلى  واليدين  الذراعين  وتوجيه  الركبتين  ثني  زي�دة  على 

الكرة من الأأر�س في اتج�ه الزميل الم�صتلم. 
 

التمريرة باليدين من فوق الراأ�س: 
تم�صك الكرة ب�لأأ�ص�بع ب�نت�ص�ره� على ج�نبي الكرة وب�تج�ه للاأعلى. - 
الأإبه�م�ن خلف الكرة. رفع الراأ�س مع انثن�ء قليل في مف�صل المرفق عند التمرير.- 
المرفق�ن يمتدان ب�صكل ك�مل وح�د للاأعلى فوق الراأ�س مع اتج�ه الر�صغين- 

 والأأ�ص�بع في حركه ب�تج�ه الكرة.  
التمريرة بيد واحدة من: )الكتف, الب�صيطة من اأ�صفل, المرتدة, الطويلة(. - 

ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

التمريرة بيد واحدة:
 من م�صتوى الكتف:

ي�صتخدم من م�صتوي�ت متعددة كلم� تقدم اللاعب في الأأداء, ومن التمرير الم�صتخدم في ح�لأت الهجوم ال�صريع يكثر 
ا�صتخدم التمرير بيد واحدة. وموا�صف�ت الأأداء الفني لهذه التمريرة:

رفع الكرة اإلى م�صتوى الكتف وب�لقرب من الأأذن.- 
 و�صع اليد خلف الكرة ثني الر�صغ مع انت�ص�ر الأأ�ص�بع ب�تج�ه الأأعلى وللاأم�م. - 
في نف�س الوقت تنتقل اليد الحرة اإلى اأم�م الج�صم لحم�ية الكرة من الأأم�م.- 
خطوه للاأم�م ب�لقدم المع�ك�صة ب�تج�ه الزميل الم�صتلم. - 
مرفق الذراع الممررة مثني�ً وبعيد قليلًا عن الج�صم. - 
ثقل الج�صم يكون على الرجل الخلفية عند التمرير. - 
تدفع الكره ب�متداد ك�مل المرفق وتثني الر�صغ للاأم�م ب�تج�ه الكرة. - 
ميل الجذع قليلًا للي�ص�ر من اأجل نقل ثقل الج�صم.- 
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التمريرة الطويلة: 
رفع الكرة ب�ليد وت�صحب ج�نب�ً وتوؤخذ خطوة ب�لرجل المع�ك�صة.- 
ينتقل ثقل الج�صم على القدم الأأم�مية عند اأداء التمريرة.- 
الذراع الحرة ممدودة للاأم�م. - 
تتحرك الذراع الممررة وهي ممتدة بطريقة دائرية فوق الراأ�س, توجه الكرة- 

 ب�لر�صغ والأأ�ص�بع نحو الزميل الم�صتلم. 

التمريرة من خلف الظهر:
التوجه اإلى اإحدى الجهتين لغر�س خداع المن�ف�س و�صحبه اإلى نف�س الجهة المع�ك�صة. - 
تقديم ال�ص�ق للاأم�م مع لف الجذع اإلى الجهة المع�ك�صة للم�صتلم وب�تج�ه ذراع التمرير.- 
 النظر عن طريق دوران الراأ�س قليلًا اأو ا�صتعم�ل الروؤي� الج�نبية. - 
تلف الكرة بوا�صطة ذراع التمرير من خلف الظهر وتدفع من راحة الكف, ثقل الج�صم ينقل اإلى القدم الأأم�مية.- 
التنطيط من: )الوقوف, والم�صي, والجري(, )الع�لي والمنخف�س(.- 

اأثن�ء الهجوم, ويعتمد تنفيذه� ال�صحيح على التحكم في  اأو التحرك ب�لكرة وللخداع  ي�صتخدم التنطيط للوقوف 
ا�صتقب�ل اليد للكرة من الأأر�س وتوجيه الر�صغ بتن��صق وان�صج�م و�صيطرة دون ت�صلب وتوتر, وتعد مه�رة التنطيط 

من المه�رات الأأ�ص��صية وتزداد اأهميته� في المواقف الهجومية, يوؤديه� اللاعب في التوقيت المن��صب والمك�ن المن��صب. 

 ومن اأنواع التنطيط:
التنطيط من الوقوف: 

و�صع الأ�صتعداد ثني الج�صم للاأم�م, وتثنى الركبت�ن ب�رتخ�ء.- 
تتحرك اليد من اأعلى اإلى اأ�صفل. - 
الذراع المح�ورة للكرة موازية للاأر�س والقدم�ن متب�عدت�ن لتوازن الج�صم.- 
يبداأ التنطيط بيد واحدة من الر�صغ مع مراع�ة ارتخ�ئه ومرونته. - 
 تدفع الكرة ب�ليد المفتوحة اإلى الأأر�س اأم�م�ً )بج�نب من الج�صم(.- 
عدم �صرب الكرة ب�لكف واإنم� تدفع الكرة.- 
�صلامي�ت الأأ�ص�بع هي التي تق�بل اأعلى الكرة بعد ارتداده� من الأأر�س.  - 
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التنطيط من الم�صي: 
التمكن من التنطيط بيد واحدة من الوقوف.- 
تكون الحركة من ال�ص�عد ومف�صل الر�صغ.- 
التنطيط ب�رتف�ع الحو�س )بج�نب الج�صم(.- 
النظر للاأم�م وتو�صع اليد الأأخرى اأم�م الج�صم مع ثني المرفق.  - 

التنطيط من الجري:
التمكن من التنطيط من و�صعي الوقوف والم�صي.- 
التوافق بين التنطيط وبين خطوات الجري.- 
التنطيط في خط م�صتقيم في ح�لأت الهجوم ال�صريع.- 
ي�أخذ اأكثر من خطوة قبل ارتداد الكرة. - 
التنطيط في خط متعرج بين المدافعين. - 
ارتف�ع الكرة يجب اأن يكون بم�صتوى الحو�س قبل اأن ترتد للاأر�س ث�نية. - 
المح�ورة الع�لية: يكون التنطيط خ�رج القدم المتقدمة. - 
المح�ورة المنخف�صة: تكون الكرة قريبة من الج�صم.  - 

التنطيط العالي:
ي�صتخدم التنطيط الع�لي من الجري وذلك عندم� يتمكن للاعب ب�لتقدم ب�لكرة ب�أق�صى �صرعة ب�تج�ه هدف المن�ف�س. 

لأأداء هذا النوع من التنطيط على اللاعب.

التنطيط المنخف�س:
ي�صتخدم اأثن�ء التوقف وحم�ية الكرة من المن�ف�س عندم� يكون قريب�ً, وعلى اللاعب األأ يثني ج�صمه اإلى الأأم�م, بل 
الأأف�صل اأن يثني ركبتيه, والمقعدة للاأ�صفل مع المح�فظة على الجذع م�صتقيم�ً تقريب�ً, وم�صتوى الكرة يكون بم�صتوى 

الركبة.

الت�صويب: )باليدين من اأ�صفل، من الثبات، من القفز( ، )ال�صلمية، الرمية الحرة(.
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  
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الت�صويب:
اأو ذراعين. والهدف الأأ�ص��صي من   هو عملية تمرير للكرة ب�تج�ه الهدف على �صكل حركة �صريعة, ب��صتخدام ذراع 
الأأ�ص��صية  المه�رة  الت�صويب هو  يُعدّ  التحرك�ت الهجومية على �صكل نقطة للفريق. لذا  اأن يختتم جهود  الت�صويب 

الأأبرز والأأولى من حيث الأأهمية, التي من خلاله� يُمكن تحقيق الفوز في المب�راة.
الت�صويب من الثبات: 

موا�صفات الإأداء الفنية: 
و�صع اليدين: اأ�ص�بع كف اليد منت�صرة على الكرة للتحكم به�, مع �صند اليد- 

 الأأخرى للكرة.
و�صع المرفقين: يكون اأ�صفل الكرة مب��صرة وب�لقرب من الو�صع العمودي للجذع.- 
و�صع القدمين: تتقدم اإحداهم� على الأأخرى, والقدم الم�ص�حبة لليد الم�صوبة تتقدم للاأم�م. - 
الركبت�ن: تنثني�ن وتمتدان ب�صورة متم�ثلة مع حركة ثني ومد الع�صد والر�صغ. - 
الت�صويب بثني ر�صغ اليد ب�صرعة ولأأق�صى مدى, مع النظر على الحلقة. - 
مت�بعه اليد الم�صوبة للكرة حتى ت�صل الكرة حلقة ال�صلة.  - 

الت�صويب من القفز: 
 الخطوات الفنية نف�صه� للت�صويب من الثب�ت في و�صع اليدين والمرفقين والركبتين:

و�صع القدمين: رفع العقبين ويدفع الأأر�س بم�صطي القدمين ليقفز لأأعلى. - 
مع الوثب ترفع الكرة فوق الراأ�س على اأ�ص�بع اليد التي �صوف تدفع الكرة- 

 مع �صنده� ب�ليد الأأخرى.
الت�صويب من اأق�صى ارتف�ع ممكن يدفع الكرة ب�لأأ�ص�بع. - 
الذراع الم�صوبة تمتد للاأعلى وللاأم�م في اتج�ه الهدف ويت�بع بحركة ثني- 

 الر�صغ للاأم�م ولأأ�صفل.
الهبوط على كلت� القدمين في وقت واحد.  - 

الت�صويبة ال�صلمية:
هي ت�صويبة من الحركة يوؤديه� اللاعب بعد اأخذ خطوتين عندم� يجري ب�لكرة, اأو عندم� يكون في ح�لة الجري 
الخطوتين  يوؤدي  الكرة  م�صك  لحظة  وفي  المن�ف�س,  �صلة  من  قريب  وهو  اآخر  زميل  من  الكرة  وي�صتلم  كرة  بدون 
اأثن�ء  اللاعب  يقفز  م�صتمر,  تمرين  اإلى  تحت�ج  والتي  المتقدمة  المه�رات  من  ال�صلمية  الت�صويبة  وتعد  والت�صويب, 

الت�صويبة ال�صلمية  للاأعلى ولي�س للاأم�م اأو الج�نب من اأجل الو�صول اإلى اأعلى نقطة من الهدف قدر الأإمك�ن. 
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موا�صفات الإأداء الفنية:
الخطوة الأأولى: طويلة لغر�س تقريب الم�ص�فة ولتوقيف اندف�ع ثقل الج�صم للاأم�م, وتهيئة لنقل حركة الج�صم- 

للاأعلى.
الخطوة الث�نية: ق�صيرة اأو معتدلة مع انحن�ء في الجذع قليلًا للخلف لكي ت�ص�عد على نقل مركز ثقل الج�صم- 

للاأعلى. 
الأرتق�ء بدفع الأأر�س ب�لقدم لأأعلى. - 
تمد رجل الأرتق�ء بعد دفع الأأر�س مع فرد ع�صلات الظهر والكتفين.- 
اليدين: تحتفظ ب�لكرة اأم�م الج�صم ثم ترفع ع�لي�ً بمد المرفق للت�صويب.- 
ثني الر�صغ والأأ�ص�بع للاأم�م لمت�بعة اتج�ه الكرة.- 
الهبوط على كلت� القدمين في وقت واحد.- 

الرمية الحرة:
من اأهم الرمي�ت في المب�راة, يف�صل اأن توؤدى بطريقة الت�صويب بيد واحدة من الثب�ت 

التي تم عر�صه� �ص�بق�ً.

2. القواعد ال�صرورية لقانون كرة ال�صلة: 

واأن يمنع  المن�ف�س,  �صلة  ي�صجل في  اأن  5 لأعبين وغر�س كل منهم�  2 فريقين من  ال�صلة بين  اللعبة: تم�ر�س كرة 
الفريق الأآخر من الت�صجيل. ويتم التحكم ب�لمب�راة من قبل الحك�م, اإداريي الط�ولة ومفو�س دولي اإذا تواجد.

م   28 ب�أبع�د من  العوائق  ذات �صطح �صلب خ�لٍ من  اأر�س منب�صطة  اللعب من  �ص�حة  تكون  اأن  اللعب: يجب  �صاحة 
ب�لطول بعر�س 15 م مق��صه من الح�فة الداخلية لخط الحدود. مق�صمة اإلى منطقتين:

الداخلي للوحة وذلك الجزء من  للفريق, جزء الحد  الع�ئدة  ال�صلة  الفريق الخلفية من  الخلفية: تتكون منطقة 
داخل الملعب المحدد بخط النه�ية خلف ال�صلة الع�ئدة للفريق خطي الج�نب وخط المركز.

الإأمامية: تتكون منطقة الفريق الأأم�مية من �صلة المن�ف�صين جزء الحد الداخلي للوحة وذلك الجزء من داخل الملعب 
المحدد بخط النه�ية خلف �صلة المن�ف�صين, خطي الج�نب وح�فة خط المركز القريبة من �صلة المن�ف�صين.

التجهيزات:
 التجهيزات الت�لية يجب اأن تتوفر:



115

وحدت� اأهداف مكونة من: - 
 لوحت�ن. 	
 �صلت�ن ت�صتملان على )حلقة  ق�بلة لل�صغط(  و�صبكة . 	
 بني�ن دع�ئم اللوحة �ص�ملًا التغليف. 	

كرات ال�صلة.- 
�ص�عة المب�راة.- 
لوحة نتيجة.- 
�ص�عة الت�صويب.- 
�ص�عة اإيق�ف اأو جه�ز من��صب  )مرئي(, غير �ص�عة المب�راة, من اأجل توقيت الأأوق�ت  الم�صتقطعة.- 
اإ�ص�رت�ن �صوتيت�ن قويت�ن منف�صلت�ن ع�ليت�ن ومختلفت�ن عن بع�صهم� بو�صوح:- 

 اإحداهم� لم�صغل �ص�عة الت�صويب. 	
 والث�نية للم�صجل/ الميق�تي. 	

 ا�صتم�رة ت�صجيل.- 
علام�ت اأخط�ء اللاعبين.- 
 علام�ت اأخط�ء الفريق.- 
موؤ�صر الحي�زة المتب�دلة.- 
اأر�س اللعب.- 
الملعب.- 
اإ�ص�ءة ك�فية.- 

الفرق: يكون ع�صو الفريق موؤهلًا لكي يلعب عندم� يكون م�صرح�ً له ب�أن يلعب الفريق وفق�ً لأأنظمة الهيئة المنظمة 
للمن�ف�صة بم� فيه� التعليم�ت التي تحكم �صوابط ال�صن.

يتم -  لم  ط�لم�  المب�راة  بداية  قبل  الت�صجيل  ا�صتم�رة  في  ا�صمه  اإدراج  يتم  عندم�  ب�للعب  الفريق  لع�صو  ي�صمح 
ا�صتبع�ده اأو ارتك�به )5( اأخط�ء.

يكون ع�صو الفريق اأثن�ء وقت اللعب:- 
  لأعب�ً, عندم� يكون على اأر�س الملعب وم�صموح له ب�للعب. 	
  بديلًا , عندم� لأ يكون على اأر�س الملعب لكن من الم�صموح له ب�للعب. 	
  لأعب�آ مبعداً, عندم� يكون قد ارتكب )5( اأخط�ء ولم يعد من الم�صموح له ب�للعب. 	
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جميع اأع�ص�ء الفريق الم�صموح لهم ب�للعب يعتبروا كلاعبين اأثن�ء ا�صتراحة اللعب.- 
يجب اأن يتكون كل فريق من :- 

 م� لأ يزيد عن)12( ع�صو فريق م�صموح لهم, ب�للعب بمن فيهم رئي�س الفريق. 	
 مدرب. 	
)8(  ثم�نية كحد اأعلى من اأع�ص�ء الوفد المرافق بم� فيهم )2( م�ص�عدين للمدرب الذين يمكن اأن يجل�صوا 	

ا�صتم�رة  الأأول على  الم�ص�عد  ا�صم  للمدرب فيتم قيد  الفريق م�ص�عدين  المقعد, وفي ح�ل تواجد مع  على 
الت�صجيل.

)5( من اأع�ص�ء كل فريق يجب اأن يتواجدوا على اأر�س الملعب اأثن�ء وقت اللعب وي�صمح ب��صتبدالهم.- 
ي�صبح البديل لأعب�ً واللاعب بديلًا عندم�:- 

ي�صير الحكم للبديل ليدخل اأر�س الملعب. 	
يطلب البديل التبديل من الم�صجل اأثن�ء الوقت الم�صتقطع اأو ا�صتراحة اللعب. 	
اللأعبون:

 يجوز للحكم اأن يوقف المب�راة في ح�لة اإ�ص�بة لأعب  )لأعبين( .- 
يمتنع على الحكم اإطلاق �ص�فرته, اإذا ك�نت الكرة حية عند حدوث الأإ�ص�بة, اإلى اأن ي�صوب الفريق الم�صيطر- 

واإذا  الكرة ميتة.  اأن ت�صبح  اأو  الكرة  الكرة, يمتنع عن لعب  ال�صيطرة على  الكرة لأإ�ص�بة ميدانية, يفقد  على 
اقت�صت ال�صرورة حم�ية اللاعب الم�ص�ب في�صمح للحك�م اإيق�ف المب�راة فوراً.

 اإذا لم يتمكن اللاعب الم�ص�ب من ا�صتئن�ف اللعب فوراً )خلال15 ث�نية تقريب�ً( , اأو اإذا م� تلقى العلاج, اأو- 
الم�ص�عدة من المدربين واأع�ص�ء الفريق اأو اأع�ص�ء الوفد المرافق لفريقه, فيجب اأن يتم ا�صتبداله م� لم ينق�س 

الفريق عن )5( لأعبين على اأر�س الملعب.
 ي�صمح للمدرب, م�ص�عد المدرب الأأول, البدلأء, اللاعبين المبعدين واأع�ص�ء الوفد المرافق اأن يدخلوا اأر�س الملعب- 

فقط ب�إذن من الحكم لي�صطحبوا اللاعب الم�ص�ب قبل اأن ي�صتبدل.
ي�صمح للطبيب اأن يدخل اأر�س الملعب بدون اإذن من الحكم اإذا ك�ن اللاعب الم�ص�ب يتطلب مع�لجة طبية فورية- 

وفق�ً لقن�عة الطبيب.
 اأي لأعب ي�ص�ب بجرح اأو ينزف خلال المب�راة, يجب اأن ي�صتبدل, وي�صمح له ب�أن يعود اإلى الملعب فقط بعد اأن- 

يتوقف النزيف واأن يتم تغطية المنطقة الم�ص�بة اأو المجروحة ب�صكل اآمن كلي�ً.
 اإذا تمكن اللاعب الم�ص�ب اأو اأي لأعب ينزف اأو م�ص�ب بجرح من ال�صف�ء اأثن�ء طلب وقت م�صتقطع من اأي- 

من الفريقين في فترة توقف ال�ص�عة نف�صه� قبل اأن تنطلق اإ�ص�رة الم�صجل للتبديل, في�صمح لذلك اللاعب اأن 
ي�صتمر ب�للعب.
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 ي�صمح ب��صتبدال اللاعبين الذين تم تعيينهم من قبل المدرب لبدء المب�راة اأو الذين تلقوا العلاج بين الرمي�ت- 
اإذا م�  ب�أن ي�صتبدلوا نف�س عدد اللاعبين  اإ�ص�بتهم, وفي هذه الح�لة, ف�إن للمن�ف�صين الحق  الحرة, في ح�ل 

رغبوا في ذلك.

وقت اللعب:
 يجب اأن تتكون المب�راة من )4( اأرب�ع كل منه� من)10( دق�ئق.- 
 يجب اأن تكون هن�ك ا�صتراحة لعب من)20(  دقيقة قبل الموعد المحدد لبدء المب�راة.- 
يجب اأن تكون هن�ك ا�صتراحة من)2( دقيقة بين الربع الأأول والث�ني )الن�صف الأأول(, وبين الربع الث�لث- 

والرابع )الن�صف الث�ني(, وقبل كل ربع اإ�ص�في.
 يجب اأن تكون هن�ك ا�صتراحة لعب للن�صف الأأول من)15(  دقيقة .- 
 تبداأ ا�صتراحة اللعب:- 

)20( دقيقة من الوقت المحدد لبدء المب�راة. 	
عندم� تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية الربع. 	

 تنتهي ا�صتراحة اللعب:
 عندم� تترك الكرة يد )يدي( رئي�س الط�قم بقذفه لكرة القفز في بداية الربع الأأول. 	
عندم� تكون الكرة تحت ت�صرف اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل في بداية جميع الأأرب�ع الأأخرى. 	

  اإذا ك�نت النتيجة التع�دل عند نه�ية زمن اللعب للربع الرابع, يجب اأن ت�صتمر المب�راة لأأي عدد لأزم من الأأوق�ت - 
على  المب�راتين,  لكلا  النق�ط  لمجموع  الأإجم�لية  النتيجة  ك�نت  اذا   , التع�دل  لك�صر  دق�ئق  الأإ�ص�فية من)5(  
ملعبه وخ�رج ملعبه, في ت�صل�صل نظ�م المن�ف�صة هو التع�دل في نه�ية المب�راة الث�نية, ف�إن هذه المب�راة يجب اأن 

ت�صتمر لأأي عدد لأزم من الأأوق�ت الأإ�ص�فية بمدة )5( دق�ئق لك�صر التع�دل.
 اإذا تم ارتك�ب خط�أ لحظة اأو قبل انطلاق اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية زمن الربع اأو الوقت الأإ�ص�في مب��صرة, ف�إن - 

اأي رمية )الرمي�ت( حرة لأحقة يجب اأن تنفذ بعد نه�ية زمن الربع اأو الوقت الأإ�ص�في.
 اإذا ك�ن من ال�صروري لعب وقت  )اأوق�ت( اإ�ص�فية كنتيجة لهذه الرمية )الرمي�ت(  الحرة, عنده� ف�إن جميع - 

الأأخط�ء المرتكبة بعد نه�ية زمن الربع اأو الوقت الأإ�ص�في يجب اأن تعتبر وك�أنه� حدثت اأثن�ء ا�صتراحة اللعب 
ويجب اأن يتم تنفيذ الرمي�ت الحرة قبل بداية الوقت الأإ�ص�في الت�لي .
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بداية ونهاية الربع والوقت الإإ�صافي:
 يبداأ الربع الأأول عندم� تترك الكرة يد)يدي(  رئي�س الط�قم بقذفه لكرة القفز.- 
 تبداأ جميع الأأرب�ع اأو الأأوق�ت الأإ�ص�فية الأأخرى عندم� تكون الكرة تحت ت�صرف اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل.- 
 لأ تبداأ المب�راة اإذا لم يوجد من اأحد الفريقين )5( لأعبين ج�هزين للعب على اأر�س الملعب.- 

الحالة القانونية للكرة: تكون الكرة اإما حية اأو ميتة.
ت�صبح الكرة حية عندم�:

 تترك الكرة يد)يدي( رئي�س الط�قم من كرة القفز.- 
 تكون الكرة تحت ت�صرف رامي الرمية الحرة, اأثن�ء رمية حرة.- 
 تكون الكرة تحت ت�صرف اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل, اأثن�ء الأإدخ�ل.- 

 ت�صبح الكرة ميتة عندم�:
 تحدث اأي اإ�ص�بة ميدانية اأو رمية حرة.- 
 يطلق الحكم �ص�فرته والكرة حية.- 
تبين اأن الكرة لن تدخل ال�صلة في الرمية الحرة التي يتبعه�:- 

 رمية )الرمي�ت( حرة اأخرى . 	
 جزاء اآخر ) رمية / رمي�ت حرة و/اأو رمية اإدخ�ل(. 	

-  تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية الربع اأو الوقت الأإ�ص�في.
 تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب بينم� ي�صيطر فريق على الكرة.- 
 تلم�س الكرة من قبل لأعب من اأي من الفريقين وهي في الهواء على اإثر ت�صويبه لأإحراز اإ�ص�بة ميدانية بعد- 

اأن:
 يطلق الحكم �ص�فرته. 	
 تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية الربع. 	
 تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب. 	

 لأ ت�صبح الكرة ميتة وتحت�صب الأإ�ص�بة اإذا حدثت عندم�:
 تكون الكرة في الهواء على اإثر ت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية ثم:- 

 يطلق الحكم �ص�فرته. 	
 تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية الربع. 	
 تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب. 	

تكون الكرة في الهواء على اإثر رمية حرة ويطلق الحكم �ص�فرته لأأي مخ�لفة للقواعد من غير رامي الرمية الحرة.- 
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 تكون الكرة تحت �صيطرة لأعب في و�صع ت�صويب لأإ�ص�بة ميدانية والذي ينهي ت�صويبته بحركة م�صتمرة بداأت - 
قبل احت�ص�ب خط�أ على اأي من�ف�س لأعب اأو اأي �صخ�س م�صموح له ب�لجلو�س على مقعد الفريق المن�ف�س.

لأ ينطبق هذا ال�صرط ولأ تحت�صب الأإ�ص�بة اإذا:
تم القي�م بعمل ت�صويب جديد كلي�ً بعد اأن يطلق الحكم �ص�فرته. 	

 انطلقت اإ�ص�رة �ص�عة المب�راة لنه�ية الربع اأو الوقت الأإ�ص�في اأو اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب اأثن�ء الحركة الم�صتمرة - 
للاعب من و�صع الت�صويب.

كرة القفز: تحدث كرة القفز عندم� يقذف رئي�س الط�قم الكرة بين اأي لأعبين متن�ف�صين في بداية الربع الأأول.
تحدث الكرة المم�صوكة عندم� يطبق على الكرة ب�إحك�م, لأعب اأو اأكثر من الفريقين المتن�ف�صين, ب�إحدى اأو كلت�- 

اليدين, بحيث يتعذر على اأي من اللاعبين تحقيق ال�صيطرة على الكرة دون خ�صونة مفرطة.
اإجراء كرة القفز: يقف كل ق�فز وكلت� قدميه داخل ن�صف الدائرة القريب من ال�صلة الخ��صة بفريقه واإحدى- 

القدمين قريبة من خط المركز.
لأ يجوز للاعبي نف�س الفريق اأن ي�صغلوا اأم�كن متج�ورة حول الدائرة اإذا رغب اأحد المن�ف�صين اإ�صغ�ل اأحد هذه الأأمكنة.- 
يقذف الحكم عندئذ الكرة بين المتن�ف�صين اإلى اأعلى )ع�مودي�ً(  والى ارتف�ع اأعلى من قدرتهم� للو�صول اإليه� ب�لقفز .- 
يجب اأن يتم �صرب الكرة على الأأقل بيد  )يدي(  اأحد اأو كلا الق�فزين بعد اأن تبلغ اأعلى نقطة .- 
لأ يجوز لأأي من الق�فزين ترك مك�نهم� اإلى اأن يتم �صرب الكرة بطريقة م�صروعة.- 
لأ يجوز لأأي من الق�فزين اإم�ص�ك الكرة اأو �صربه� اأكثر من مرتين حتى تلم�س واحد من غير الق�فزين اأو الأأر�س.- 
اإذا لم ت�صرب الكرة من قبل اأحد الق�فزين على الأأقل, يجب اأن تع�د كرة القفز.- 
لأ يجوز لأأي لأعب من غير الق�فزين اأن يكون على اأو فوق خط الدائرة قبل اأن ت�صرب الكرة. - 

 كيف تلعب الكرة: تلعب الكرة اأثن�ء المب�راة ب�ليد  )ب�ليدين( فقط , ويمكن اأن تمرر, ترمى, ت�صرب , تدحرج اأو يح�ور 
به� في اأي اتج�ه �صمن قيود هذه القواعد .

يجب على اللاعب األأ يجري ب�لكرة, يتعمد ركله� اأو �صده� ب�أي جزء  من ال�ص�ق, اأو ي�صربه� بقب�صة اليد, اأم�- 
اأن تحتك اأو تلم�س الكرة ب�أي جزء من ال�ص�ق بدون ق�صد فلا يعتبر مخ�لفة.

 تكون الت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية اأو رمية حرة, عندم� تم�صك الكرة ب�ليد  )ب�ليدين(  , ثم ترمى في الهواء - 
تج�ه �صلة المن�ف�صين.
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الدفع لأإ�ص�بة ميدانية هو عند توجيه الكرة ب�ليد  )ب�ليدين(  تج�ه �صلة المن�ف�صين.- 
التغمي�س لأإ�ص�بة ميدانية هو عند اإجب�ر الكرة اإلى اأ�صفل �صلة المن�ف�صين بيد واحدة اأو كلت� اليدين.- 
الحركة الم�صتمرة ب�لأندف�ع نحو ال�صلة اأو �صواه� من الت�صويب�ت المتحركة هي عمل اللاعب الذي يم�صك ب�لكرة- 

اأثن�ء تقدمه اأو عند الأنته�ء من المح�ورة ولي�صتمر بعده� بحركة الت�صويب التي هي ع�دة اإلى الأأعلى.
و�صع الت�صويب من ت�صويبه:- 

 يبداأ عندم� يبداأ اللاعب, من ت�صويبه بتقدير الحكم, لتحريك الكرة اإلى اعلى اتج�ه �صلة المن�ف�صين. 	
 ينتهي عندم� تكون الكرة قد غ�درت يد )يدي( اللاعب , اأو اإذا م� تم القي�م بحركة ت�صويب جديدة كلي�ً, 	

وفي الح�لة التي يكون فيه� الم�صوب ب�لهواء تعود كلت� قدميه الى الأأر�س .
 و�صع الت�صويب من الحركة الم�صتمرة ب�لأندف�ع نحو ال�صلة اأو �صواه� من الت�صويب�ت المتحركة:- 

 تبداأ عندم� ت�صتقر الكرة في يد )يدي( اللاعب عقب انته�ء المح�ورة اأو الأإم�ص�ك ب�لكرة ب�لهواء التي هي 	
بتقدير الحكم حركة الت�صويب التي يعقبه� ترك الكرة لأإ�ص�بة ميدانية .

يمكن اأن ت�صمل ذراع  )ذراعي(  اللاعب و/ اأو حركة الج�صم في مح�ولته الت�صويب لأإ�ص�بة ميدانية .- 
 تنتهي عندم� تترك الكرة يد )يدي( اللاعب اأو اإذا م� تم القي�م بحركة ت�صويب جديدة كلي�ً وفي الح�لة 	

التي يقوم فيه� الم�صوب ب�لهواء تعود كلت� قدميه الى الأأر�س .
 لأ توجد علاقة بين عدد الخطوات الم�صرح به� والتي ا�صتخدمت وو�صع الت�صويب.- 
 من المحتمل اأثن�ء و�صع الت�صويب اأن يتم اإم�ص�ك ذراع  )ذراعي( اللاعب الذي يح�ول الت�صجيل من قبل- 

المن�ف�س فيمنعه من الت�صجيل , ومع ذلك يعتبر ب�أنه قد ق�م بمح�ولة الت�صجيل, وفي هذه الح�لة ف�إنه لي�س من 
ال�صروري اأن تترك الكرة يد  )يدي(  اللاعب .

عند قي�م لأعب في و�صع ت�صويب بتمرير الكرة بعيداً لأرتك�ب خط�أ عليه عنده� ف�إنه لأ يعد حينه� في و�صع ت�صويب.- 

ال�صيطرة على الكرة: تبداأ �صيطرة الفريق عندم� يكون لأعب�ً من ذلك الفريق م�صيطراً على كرة حية ب�أن يم�صك اأو 
يح�ور به� اأو اأن تكون تحت ت�صرفه كرة حية.

ت�صتمر �صيطرة الفريق عندم�:- 
 يكون لأعب�ً من ذلك الفريق م�صيطراً على كرة حية. 	
 تكون الكرة في ح�لة تمرير بين اأفراد الفريق. 	
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-  تنتهي �صيطرة الفريق عندم�:
 يحقق من�ف�س ال�صيطرة. 	
 ت�صبح الكرة ميتة. 	
 تترك الكرة يد )يدي( اللاعب من ت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية اأو في الرمية الحرة. 	

متى تحدث الإإ�صابة وقيمتها: تحدث الأإ�ص�بة عندم� تدخل كرة حية ال�صلة من اأعلى وت�صتقر به� اأو تمر خلاله� كلي�ً.
تعتبر الكرة داخل ال�صلة عندم� يكون اأقل جزء من الكرة داخل ب�ل�صلة واأ�صفل م�صتوى الحلق.- 
تقيد الأإ�ص�بة للفريق المه�جم ل�صلة المن�ف�صين التي دخلته� الأإ�ص�بة كم� يلي:- 

 تحت�صب)1( بنقطة واحدة الأإ�ص�بة المحرزة من الرمية الحرة . 	
 تحت�صب)2(  بنقطتين الأإ�ص�بة المحرزة من منطقة الأإ�ص�بة الميدانية بنقطتين. 	
 تحت�صب)3(  بثلاث نق�ط الأإ�ص�بة المحرزة من منطقة الأإ�ص�بة الميدانية بثلاث نق�ط . 	
 اذا لُم�صت الكرة بطريقة م�صروعة من قبل لأعب مه�جم اأو مدافع في الرمية الحرة الأأخيرة بعد اأن لم�صت 	

الكرة الحلقة وقبل اأن تدخل ال�صلة, تحت�صب الأإ�ص�بة)2( بنقطتين .
 اإذا م� �صجل لأعب ب�لم�ص�دفة اإ�ص�بة ميدانية في �صلة فريقه, تحت�صب الأإ�ص�بة)2( بنقطتين ويتم ت�صجيله�- 

وك�أنه� اأحرزت من قبل رئي�س الفريق المن�ف�س المتواجد على اأر�س الملعب.
اإذا م� �صجل لأعب بطريقة متعمدة اإ�ص�بة ميدانية في �صلة فريقه, تعتبر مخ�لفة ولأ تحت�صب الأإ�ص�بة.- 
 اإذا م� ت�صبب لأعب بمرور الكرة ب�أكمله� من خلال اأ�صفل ال�صلة, تعتبر مخ�لفة.- 
يجب اأن ت�صير �ص�عة المب�راة اإلى  0:003 ) ثلاثة اأع�ص�ر الث�نية(  اأو اأكثر للاعب لكي يحقق �صيطرة على الكرة- 

من رمية اإدخ�ل اأو من مت�بعه بعد رميه حره وحيده في مح�ولة ت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانيه.
اإذا ك�نت �ص�عة المب�راة ت�صير اإلى 0:002 )  اأو 0:001ع�صري اأو ع�صر الث�نية( ف�إن النمط الوحيد للاإ�ص�بة- 

الميدانية المتحققة يكون ب�صرب الكرة اأو غم�صه� مب��صرة.

رمية الإإدخال: تحدث رمية الأإدخ�ل عندم� تمرر الكرة من خ�رج الحدود اإلى داخل الملعب من قبل اللاعب المنفذ 
لرمية الأإدخ�ل.

 يجب على الحكم اأن ي�صلم الكرة اأو اأن ي�صعه� تحت ت�صرف اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل, ويمكنه اأي�ص�ً اأن- 
يرمي اأو يرتد ب�لكرة �صريطة اأن:

 يكون الحكم على بعد لأ يزيد عن )4( اأمت�ر من اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل. 	
 يكون اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل في المك�ن ال�صحيح كم� هو محدد من قبل الحكم. 	
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يجب على اللاعب اأن ينفذ رمية الأإدخ�ل عند اأقرب مك�ن للمخ�لفة, اأو من حيث اأوقفت المب�راة من قبل الحكم,- 
ب��صتثن�ء خلف اللوحة مب��صرة.

عند بداية جميع الأأرب�ع يجب بخلاف الربع الأأول وجميع الأأوق�ت الأإ�ص�فية يجب اأن تنفذ رمية الأإدخ�ل- 
اللاحقة عند امتداد خط المركز مق�بل ط�ولة الم�صجل ويجب على اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل اأن ي�صع اإحدى 
قدميه على اأحد ج�نبي امتداد خط المركز مق�بل ط�ولة الم�صجل, ويحق له اأن يمرر الكرة اإلى زميل ب�لفريق 

في اأي مك�ن على اأر�س الملعب.
عندم� تعر�س �ص�عة المب�راة )2( دقيقتين اأو اأقل من الربع الرابع ولكل وقت اإ�ص�في وعقب وقت م�صتقطع تم- 

منحه للفريق الم�صتحق لحي�زة الكرة من منطقته الخلفية, ف�إن لمدرب ذلك الفريق الحق في اأن يقرر فيم� اإذا 
اأو من المنطقة  اإدخ�ل من عند خط الأإدخ�ل في المنطقة الأأم�مية للفريق  ك�نت المب�راة �صوف ت�صت�أنف برمية 

الخلفية للفريق عند اأقرب مك�ن من حيث توقفت المب�راة.
عقب خط�أ �صخ�صي ارتكبه لأعب من الفريق الذي ي�صيطر على كرة حية, اأو الفريق الم�صتحق للكرة يجب اأن- 

تنفذ رمية الأإدخ�ل اللاحقة من اأقرب مك�ن لوقوع المخ�لفة.
عقب خط�أ فني يجب اأن ت�صت�أنف المب�راة برمية اإدخ�ل من اأقرب مك�ن ك�نت توجد فيه الكرة عند الأإعلان عن- 

الخط�أ الفني, م� لم يرد في هذه القواعد بخلاف ذلك.
عقب خط�أ �صلوك غير ري��صي اأو عدم اأهلية, يجب اأن ت�صت�أنف المب�راة برمية اإدخ�ل عند خط رمية الأإدخ�ل في- 

منطقة الفريق الأأم�مية, م� لم يرد في هذه القواعد بخلاف ذلك.
عقب عراك يجب اأن ت�صت�أنف المب�راة كم� هو مذكور في الم�دة 39 .- 
رمية -  تنفذ  اأن  يجب  الحرة  الرمية  اأو  الميدانية  الأإ�ص�بة  احت�ص�ب  يتم  لأ  لكن  ال�صلة,  في  الكرة  تدخل   حيثم� 

الأإدخ�ل اللاحقة من عند امتداد خط الرمية الحرة.
عقب اإ�ص�بة ميدانية ن�جحة اأو رمية حرة اأخيرة ن�جحة:- 

 ي�صتطيع اأي لأعب من الفريق غير الم�صجل للاإ�ص�بة اأن ينفذ رمية الأإدخ�ل من اأي مك�ن خلف خط 	
النه�ية حيث �صجلت الأإ�ص�بة وهذا ينطبق اأي�ص�ً بعد اأن ي�صلم اأو ي�صع الحكم الكرة تحت ت�صرف اللاعب 
المنفذ لرمية الأإدخ�ل بعد الوقت الم�صتقطع اأو بعد اأي اإيق�ف للمب�راة عقب اإ�ص�بة ميدانية ن�جحة اأو رمية 

حرة اأخيرة اأو وحيدة ن�جحة.
يمكن للاعب الذي ينفذ رمية الأإدخ�ل اأن يتحرك ج�نبي�ً و/اأو اإلى الخلف, ويمكن للكرة اأن تمرر بين 	

اأع�ص�ء الفريق على اأو خلف خط النه�ية, لكن احت�ص�ب )5( ثوان يبداأ عندم� تكون الكرة تحت ت�صرف اأول 
لأعب خ�رج الحدود.
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الوقت الم�صتقطع: هو قطع )اإيق�ف( للمب�راة بطلب من المدرب اأو م�ص�عد المدرب.
يجب اأن يدوم كل وقت م�صتقطع )1(  دقيقة.- 
يمكن الح�صول على الوقت الم�صتقطع اأثن�ء فر�صة الوقت الم�صتقطع.- 
 تبداأ فر�صة الوقت الم�صتقطع عندم�:- 

 ت�صبح الكرة ميتة و�ص�عة المب�راة متوقفة, وبعد اأن ينهي الحكم ات�ص�له مع ط�ولة الم�صجل ولكلا الفريقين. 	
 ت�صبح الكرة ميتة بعد رمية حرة اأخيرة اأو وحيدة ن�جحة ولكلا الفريقين. 	
 يتم اإحراز اإ�ص�بة ميدانية, للفريق غير المحرز للاإ�ص�بة. 	

تنتهي فر�صة الوقت الم�صتقطع عندم� تكون الكرة تحت ت�صرف لأعب لرمية اإدخ�ل اأو للرمية الحرة الأأولى.- 
ي�صمح بمنح كل فريق:- 

)2( وقت�ن م�صتقطع�ن اأثن�ء الن�صف الأأول. 	
 ثلاثة اأوق�ت م�صتقطعة اأثن�ء الن�صف الث�ني وبحد اأق�صى لأ يتج�وز عن وقتين م�صتقطعين من هذه 	

الأأوق�ت الم�صتقطعة في اآخر)2( دقيقتين من الن�صف الث�ني .
وقت م�صتقطع واحد اأثن�ء كل وقت اإ�ص�في. 	

لأ ي�صمح بترحيل الأأوق�ت الم�صتقطعة غير الم�صتغلة للن�صف الت�لي اأو الوقت الأإ�ص�في.- 
يحت�صب الوقت الم�صتقطع على الفريق الذي ب�در مدربه ب�لطلب اأولًأ, م� لم يتم منح الوقت الم�صتقطع عقب- 

اإ�ص�بة ميدانية �صجلت بوا�صطة المن�ف�صين وبدون الأإعلان عن مخ�لفة.
لأ ي�صمح ب�لوقت الم�صتقطع للفريق محرز الأإ�ص�بة عندم� تتوقف �ص�عة المب�راة على اإثر اإ�ص�بة ميدانية ن�جحة- 

عندم� تعر�س �ص�عة المب�راة )2( دقيقتين اأو اأقل من الربع الرابع وكل وقت اإ�ص�في, م� لم يوقف الحكم المب�راة.

التبديل: هو قطع  )اإيق�ف( للمب�راة بطلب من البديل لي�صبح لأعب�ً .
 ي�صمح للفريق تبديل لأعب ) اأو اأكثر ( خلال فر�صة التبديل.- 
 تبداأ فر�صة التبديل عندم�:- 

 ت�صبح الكرة ميتة و�ص�عة المب�راة متوقفة, وبعد اأن ينهي الحكم ات�ص�له مع ط�ولة الم�صجل ولكلا الفريقين. 	
 ت�صبح الكرة ميتة بعد رمية حرة اأخيرة ن�جحة ولكلا الفريقين. 	
 تم اإحراز اإ�ص�بة ميدانية عندم� تعر�س �ص�عة المب�راة)2( دقيقتين اأو اأقل من الربع الرابع ولكل وقت 	

اإ�ص�في للفريق غير المحرز للاإ�ص�بة.
تنتهي فر�صة التبديل عندم� تكون الكرة تحت ت�صرف لأعب لرمية اإدخ�ل اأو لرمية حرة اأولى.- 
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 لأ ي�صتطيع اللاعب الذي اأ�صبح بديلًا, والبديل الذي اأ�صبح لأعب�ً, العودة مجدداً اإلى المب�راة اأو ترك المب�راة- 
حتى ت�صبح الكرة ميتة مرة اأخرى بعد حدوث ح�لة دوران ل�ص�عة المب�راة م� لم :

 ينق�س الفريق لأأقل من)5(  لأعبين داخل الملعب. 	
 يتواجد اللاعب الم�صتحق لرمي�ت حرة كنتيجة لت�صحيح خط�أ على مقعد الفريق بعد اأن ا�صتبدل بطريقة م�صروعة. 	

 لأ ي�صمح ب�لتبديل للفريق محرز الأإ�ص�بة عندم� تتوقف �ص�عة المب�راة على اإثر اإ�ص�بة ميدانية ن�جحة خلال- 
)2( الدقيقتين الأأخيرتين من الربع الرابع , اأو)5( الدقيقتين الأأخيرتين من كل وقت اإ�ص�في م� لم يوقف 

الحكم المب�راة.
اإذا تلقى اللاعب الم�ص�عدة فيجب اأن ي�صتبدل م� لم ينق�س الفريق عن )5( لأعبين على اأر�س الملعب.- 
اللاعب خ�رج الحدود والكرة خ�رج الحدود. - 

المحاورة: هي حركة الكرة الحية التي يت�صبب به� لأعب ي�صيطر على تلك الكرة بحيث يرمي, يدفع, يدحرج اأو يح�ور 
به� على الأأر�س.

تبداأ المح�ورة عندم� يحقق لأعب ال�صيطرة على كرة حية داخل الملعب, برميه�, دفعه�, دحرجته� اأو المح�ورة به�- 
اآخر. تنتهي المح�ورة عندم� يلم�س اللاعب الكرة بكلت�  على الأأر�س ومع�ودة لم�صه� ث�نية قبل اأن تلم�س لأعب�ً 
يديه في ذات الوقت اأو اأن ي�صمح للكرة اأن ت�صتقر على يده اأو كلت� يديه. وي�صمح برمي الكرة في الهواء اأثن�ء 
اآخر قبل اأن يلم�صه� ث�نية بيده اللاعب الذي رم�ه�. لي�س  اأو لأعب�ً  المح�ورة �صريطة اأن تلم�س الكرة الأأر�س 

هن�ك من حد لعدد الخطوات التي ي�صمح للاعب القي�م به� عندم� لأ تكون الكرة على تم��س مع يده.
يعتبر اللاعب الذي يفقد ال�صيطرة على كرة حية داخل الملعب, عن غير ق�صد, ثم ي�صتعيده� متعثراً ب�لكرة.- 
لأ تعتبر الح�لأت  الت�لية مح�ورة:- 

 الت�صويب�ت المتت�لية من اأجل اإ�ص�بة ميدانية. 	
 التعثر ب�لكرة في بداية اأو نه�ية المح�ورة. 	
 مح�ولأت ح�صول ال�صيطرة على الكرة بدفعه� عن حيز اللاعبين الأآخرين. 	
 �صرب الكرة من �صيطرة لأعب اآخر. 	
 حرف تمريرة وا�صتع�دة ال�صيطرة على الكرة. 	
 قذف الكرة من يد لأأخرى ثم تركه� ت�صتقر على اإحدى اأو كلت� اليدين ينقبل اأن تلم�س الأأر�س, �صريطة 	

األّأ ترتكب مخ�لفة الجري.
 رمي الكرة تج�ه اللوحة وا�صتع�دة ال�صيطرة عليه�. 	
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الجري: هو حركة غير ق�نونية, تتج�وز الحدود المو�صحة في هذه الم�دة, ب�إحدى اأو كلت� القدمين, في اأي اتج�ه خلال 
اإم�ص�ك كرة حية داخل الملعب.

 الأرتك�ز هو حركة ق�نونية يخطو خلاله� اللاعب الذي يم�صك بكرة حية داخل الملعب مرة اأو اأكثر من مرة بنف�س - 
القدم في اأي اتج�ه, بينم� بقيت القدم الأأخرى الم�صم�ة قدم الأرتك�ز على تم��س في نف�س النقطة مع الأأر�س.

ثلأث ثوان: يجب على اللاعب اأن لأ يبقى في المنطقة المحرمة للمن�ف�صين اأكثر من)3( ثوان متوا�صلة, عندم� يكون 
فريقه م�صيطراً على كرة حية في المنطقة الأأم�مية و�ص�عة المب�راة في ح�لة دوران .

يجب ال�صم�ح للاعب الذي:- 
 ي�صعى في المح�ولة لمغ�درة المنطقة المحرمة. 	
  يكون في المنطقة المحرمة عندم� يكون هو اأو اأحد زملائه ب�لفريق في و�صع الت�صويب وتترك الكرة اأو  	

تكون قد تركت للتو يد  )يدي(  اللاعب في ت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية .
يح�ور في المنطقة المحرمة لي�صوب من اأجل اإ�ص�بة ميدانية بعد اأن تواجد هن�ك لأأقل من)3(  ثوان . 	

 يجب على اللاعب اأن ي�صع كلت� قدميه على الأأر�س خ�رج المنطقة المحرمة لكي يثبت نف�صه خ�رج المنطقة المحرمة.- 

ثمان ثوان:
حيثم�:- 

 يحقق لأعب ال�صيطرة على كرة حيه في منطقته الخلفية, اأو من رمية اإدخ�ل, تلم�س الكرة او تُلم�س بطريقة 	
م�صروعة من قبل اأي لأعب في المنطقة الخلفية وتبقى ال�صيطرة على الكرة في المنطقة الخلفية لفريق ذلك 
اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل, يجب على ذلك الفريق اأن يت�صبب ب�أن تنتقل الكرة اإلى منطقته الأأم�مية 

خلال)8(  ثوان. 
يت�صبب الفريق بنقل الكرة اإلى منطقته الأأم�مية كلم�:- 

 تلم�س الكرة التي لي�صت تحت �صيطرة اأي لأعب المنطقة الأأم�مية. 	
 تلم�س الكرة اأو تُلم�س بطريقة م�صروعة من قبل لأعب مه�جم والذي تكون كلت� قدميه ب�لك�مل على 	

تم��س مع منطقته الأأم�مية.
تلم�س الكرة اأو تُلم�س بطريقة م�صروعة من قبل لأعب مدافع, والذي يكون جزء من ج�صده على تم��س 	

مع منطقته الخلفية.
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 تلم�س الكرة الحكم, والذي يكون جزءاً من ج�صده على تم��س مع المنطقة الأأم�مية للفريق الم�صيطر على الكرة. 	
 تكون كلت� قدمي المح�ور والكرة ب�لك�مل, من خلال التقدم ب�لمح�ورة من المنطقة الخلفية اإلى المنطقة 	

الأأم�مية, على تم��س ب�لمنطقة الأأم�مية.
�صوف ت�صتمر فترة  )8( ان ب�أي وقت تبقى عندم� يتم منح الفريق الذي ك�نت له ال�صيطرة ال�ص�بقة على الكرة- 

رمية اإدخ�ل في المنطقة الخلفية, كنتيجة اإلى:
 خروج الكرة خ�رج الحدود. 	
 لأعب من نف�س الفريق قد اأ�صيب. 	
 خط�أ فني ارتكب من ذلك الفريق. 	
 ح�لة كرة قفز. 	
 خط�أ مزدوج. 	
 اإلغ�ء جزاءات متك�فئة على كلا الفريقين. 	

اأربع وع�صرون ثانية:
حيثم�:- 

 يحقق لأعب ال�صيطرة على كرة حية على اأر�س الملعب, من رمية اإدخ�ل, تلم�س الكرة اأو تُلم�س بطريقة م�صروعة 
من قبل اأي لأعب على اأر�س الملعب وتبقى ال�صيطرة على الكرة لفريق ذلك اللاعب المنفذ لرمية الأإدخ�ل, يجب 
على ذلك الفريق اأن يح�ول الت�صويب لأإ�ص�بة ميدانيه خلال )24( ث�نية. لم�صروعية الت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية 

خلال )24( ث�نية :
 يجب اأن تترك الكرة يد  )يدي(  اللاعب قبل اأن تنطلق اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب, ومن ثم 	
 بعد اأن تترك الكرة يد  )يدي( اللاعب, يجب اأن تلم�س الكرة الحلق اأو اأن تدخل ال�صلة . 	

عندم� تتم مح�ولة ت�صويبه لأإ�ص�بة ميدانية قرب نه�ية فترة )24( ث�نية وتنطلق اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب بينم�- 
تكون الكرة في الهواء:

 اإذا دخلت الكرة ال�صلة, لم تحدث مخ�لفة, ويتم التغ��صي عن الأإ�ص�رة وتحت�صب الأإ�ص�بة. 	
 اإذا لم�صت الكرة الحلقة لكنه� لم تدخل ال�صلة, لم تحدث مخ�لفة ويتم التغ��صي عن الأإ�ص�رة وت�صتمر المب�راة. 	
اإذا اأخط�أت الكرة الحلق, تحدث مخ�لفة, وعلى كل, اإذا حقق المن�ف�صون �صيطرة فورية ووا�صحة على الكرة 	

ب�إ�ص�ءة  الأأعلى  من  اللوحة  محيط  اإط�ر  تجهيز  يتم  عندم�  المب�راة  وت�صتمر  الأإ�ص�رة  عن  التغ��صي  يتم 
�صفراء, ف�إن الأإ�ص�ءة ت�أخذ الأأولوية على اإ�ص�رة �ص�عة الت�صويب.

يجب اأن تطبق ك�فة القيود المتعلقة ب�لت�أثير على الهدف واإع�قة الكرة.- 
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عودة الكرة للمنطقة الخلفية:
 يكون الفريق م�صيطراً على كرة حية في منطقته الأأم�مية عندم�:

 يكون لأعب�ً من ذلك الفريق يلم�س بكلت� قدميه منطقته الأأم�مية وهو مم�صك�ً, ق�ب�ص�ً اأو مح�وراً ب�لكرة 	
في منطقته الأأم�مية.

 تكون الكرة في ح�لة تمرير بين لأعبي ذلك الفريق في منطقتهم الأأم�مية. 	
يكون الفريق الذي ي�صيطر على كرة حية في المنطقة الأأم�مية قد ت�صبب بعودة الكرة بطريقة غير م�صروعة- 

اإلى منطقته الخلفية عندم� يكون لأعب�ً من ذلك الفريق اآخر من يلم�س الكرة في منطقته الأأم�مية, ومن ثم 
اأول من يلم�س الكرة في المنطقة الخلفية لذلك الفريق لأعب� من ذات الفريق,

 وجزء من ج�صمه على تم��س ب�لمنطقة الخلفية اأو 	
 بعد اأن لم�صت الكرة المنطقة الخلفية لذلك الفريق. 	

ينطبق هذا الحظر على جميع اأو�ص�ع الفريق في منطقته الأأم�مية بم� فيه� رمي�ت الأإدخ�ل وعلى اأية ح�ل, ف�إن- 
الحظر لأ ينطبق على اللاعب الذي يقفز من منطقته الأأم�مية, يوؤ�ص�س �صيطرة جديدة لفريقه وهو م� زال 

في الهواء وبعده� يهبط ب�لكرة في منطقة فريقه الخلفية.
لأ ي�صمح للفريق الذي ي�صيطر على كرة حية في منطقته الأأم�مية اأن يت�صبب بعودة الكرة بطريقة غير م�صروعة- 

اإلى منطقته الخلفية.
يتم منح الكرة للمن�ف�صين لرمية اإدخ�ل من منطقتهم الأأم�مية من اأقرب مك�ن لوقوع المخ�لفة, ب��صتثن�ء من- 

خلف اللوحة مب��صرة.

التاأثير على الكرة واإعاقتها: الت�صويبة لأإ�ص�بة ميدانية اأو رمية حرة:
تبداأ عندم� تغ�در الكرة يد  )يدي(  اللاعب من و�صع الت�صويب.- 
تنتهي عندم�:- 

 تدخل الكرة مب��صرة ب�ل�صلة من اأعلى وت�صتقر به� اأو تمر من خلال ال�صلة. 	
 لي�س من احتم�ل بدخول الكرة ب�ل�صلة. 	
 تلم�س الكرة الحلق. 	
 تلم�س الكرة الأأر�س. 	
 ت�صبح الكرة ميتة. 	

فوق -  بك�مله�  وهي  الكرة  لأعب  يلم�س  عندم�  ميدانية  لأإ�ص�بة  ت�صويبه  خلال  الهدف  على  الت�أثير    يحدث 
م�صتوى الحلق وكذلك: 
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 تكون في ح�لة هبوط نحو ال�صلة. 	
 بعد اأن ت�صرب اللوحة. 	

 يحدث الت�أثير على الهدف خلال ت�صويبه لرمية حرة عندم� يلم�س لأعب الكرة وهي في ح�لة طيران نحو- 
ال�صلة وقبل اأن تلم�س الحلق.

الإأخطاء: الخط�أ هو ك�صر للقواعد متعلق ب�حتك�ك �صخ�صي غير م�صروع مع من�ف�س و/اأو �صلوك غير ري��صي.
يمكن احت�ص�ب اأي عدد من الأأخط�ء �صد الفريق, وكل خط�أ يجب اأن يحت�صب ويدون في ا�صتم�رة الت�صجيل �صد- 

مرتكبه ويج�زى تبع�ً لذلك.

الخطاأ ال�صخ�صي: الخط�أ ال�صخ�صي هو خط�أ احتك�ك غير م�صروع من لأعب بمن�ف�س, �صواءً ك�نت الكرة حية اأو ميتة.
لأ يجوز للاعب اأن يم�صك, يعيق, يدفع, يه�جم, يعرقل اأو يحول دون تقدم من�ف�س بمد يده, ذراعه, كوعه,- 

كتفه, حو�صه, �ص�قه, ركبته اأو قدمه, ولأ اأن ينحني بج�صمه بو�صع »غير طبيعي  )خ�رج ا�صطوانته( , ولأ اأن 
ينغم�س في اأية خ�صونة اأو لعبة عنيفة .

خطاأ ال�صلوك غير الريا�صي: هو خط�أ احتك�ك لأعب والذي هو في قن�عة الحكم يكون:
 احتك�ك مع من�ف�س في مح�ولة غير م�صروعة للعب الكرة مب��صرة �صمن روح واأهداف الق�نون. 	
 احتك�ك �صديد مفرط ت�صبب به لأعب في مح�ولة للعب الكرة اأو على من�ف�س. 	
 احتك�ك لأ داعي له ت�صبب به لأعب مدافع لكي يوقف تقدم الفريق المه�جم من الأنتق�ل, ويطبق هذا اإلى 	

اأن يبداأ اللاعب المه�جم بو�صع الت�صويب.
احتك�ك غير م�صروع من لأعب مع من�ف�س الذي تقدم ب�تج�ه �صلة المن�ف�س من الخلف اأو الج�نب ولم يكن 	

هن�ك لأعب اآخر بين اللاعب المتقدم وال�صلة, ويطبق هذا اإلى اأن يبداأ اللاعب المه�جم بو�صع الت�صويب.
احتك�ك من لأعب مدافع مع من�ف�س على اأر�س الملعب خلال اآخر)2( دقيقتين من الربع الرابع اأو كل وقت 	

اإ�ص�في, عندم� تكون الكرة خ�رج الحدود لرمية اإدخ�ل , لأ تزال بين يدي الحكم اأو تحت ت�صرف اللاعب
المنفذ لرمية الأإدخ�ل .

-   يجب على الحكم اأن يف�صر جميع اأخط�ء ال�صلوك غير الري��صي خلال المب�راة على نف�س المبداأ واأن يحكم على الفعل
فقط.
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3. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي في كرة ال�صلة:

من المه�رات الأأ�ص��صية في لعبة كرة ال�صلة المه�رات الحركية الهجومية 
والدف�عية,في هذا الن�ص�ط التن�ف�صي تجري تطبيق�ت على المه�رات 

الأأ�ص��صية وربط المه�رات مع بع�صه� في ج�نبين:
المهارات الهجومية: 

يبداأ الهجوم في كرة ال�صلة بمجرد ا�صتحواذ اأحد لأعبي الفريق على الكرة اأثن�ء العمل الدف�عي ليبداأ الهجوم من 
اأو الهجوم المنظم, وطبيعة الأأداء الهجومي في كرة ال�صلة يعتمد على قدرة اللاعب لأأداء  خلال الهجوم الخ�طف 
وتختلف طبيعة  ب�لعمل الخططي,  القي�م  اأثن�ء  المه�رات  تلك  وتوظيف  بدونه�,  اأو  ب�لكرة  �صواء  الهجومية  المه�رات 
وترجع  والتوقف,  الجري  اإلى  بدونه�  اأو  ب�لكرة  ال�صريع  والجري  المتعرج  الجري  بين  م�  وتتنوع  الهجوم  في  الأأداء 
عملي�ت التغير في الأأداء اإلى طبيعة �صير المب�راة, حيث تخ�صع لعبة كرة ال�صلة للمواقف الحركية المختلفة والمتغيرة 

بحيث لأ توجد ظروف ث�بتة للاأداء والمواقف لأرتب�طه� بحرك�ت المن�ف�س ومواقفه .
المهارات الدفاعية:

المه�رات الدف�عية هي مجموعة الحرك�ت التي يقوم به� اأع�ص�ء الفريق المدافع لأفتك�ك الكرة من المن�ف�س اأو اإيق�ف 
حركة تقدم اأع�ص�ء الفريق المه�جم, والحد من خطورتهم ومنعهم من ت�صجيل الأأهداف وب�لت�لي الح�صول على الكرة 
واإع�دة ال�صيطرة عليه� بطريقة م�صروعة لأ تتع�ر�س مع القواعد الع�مة للعبة. ويعد الدف�ع في كرة ال�صلة هو الجن�ح 
الث�ني المكمل لنج�ح الفريق ولأ يقل اأهمية عن الهجوم, وتبداأ مرحلة الدف�ع منذ اللحظة التي يفقد فيه� الفريق 

الكرة فينقلب الفريق المه�جم مدافع�ً ومن ثم ي�صبح الفريق المدافع مه�جم�ً.
ويجب اأن ي�صمل الن�ص�ط التن�ف�صي على ربط للمه�رات, وتوجيه�ت في التحرك�ت الهجومية والدف�عية.

المه�رات الدف�عية المه�رات الهجومية
لتغطية مه�جك معه كرة لتغطية مه�جك بدون كرة ب�لكرة بدون كرة

الدف�ع عن التمرير التحرك�ت الدف�عية م�صك الكرة البدء والتوقف

الدف�ع عن الت�صويب
التوقف للمه�جمة ا�صتلام الكرة التحرك ال�صريع للج�نب والخلف

الدف�ع عن الخداع
حجز المه�جم ب�لجذع ارتك�ز, التمرير الجري مع تغيير الأتج�ه 

الدف�ع عن الحجز
الت�صرف لتحرك�ت ب�لكرة التنطيط, القفز الوثب والأرتق�ء

افتك�ك الكرة الدف�ع بدون كرة الت�صويب الخداع ب�لج�صم
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4. ي�صعرا بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط لكرة ال�صلة:

مم�ر�صة الأأن�صطة البدنية والحركية ومنه� ري��صة كرة ال�صلة وغيره� من الأأن�صطة تتيح للط�لب والط�لبة فر�ص�ً 
ح�صن  من  تمكنهم�  التي  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  عن  التعبير  على  القدرة  يمتلك�  كي  متعددة 
والأتزان  والتك�مل,  ب�ل�صمول  والمت�صفة  المتزنة  ال�صخ�صية  تكوين  على  تعمل  كم�  الحرجة.  المواقف  في  الت�صرف 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة كرة ال�صلة.
 

اأ�صاليب التعليم:
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءاً 

من �صلوكهم�. 

الو�صائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�صاطات: 
توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في 	

ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم  بداية كل در�س 
والط�لب�ت مع زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة كرة ال�صلة, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي.  	
تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
 تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغر. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
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الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/8auxNylyCV0

• https://youtu.be/QyPW4IeevUI

• https://youtu.be/L9F_sr-46YE

اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	
يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف 	

مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.

تقييم نواتج التعليم:
يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية:

 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	
 قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س. 	
ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة كرة ال�صلة

ن�ص�ط تن�ف�صي فردي الناتج التعليمي    كرة ال�صلة  الوحدة التعليمية 
2 عدد الح�ص�س                      ال�صف الدرا�صي              الث�لث ث�نوي 

الأأمري +  التب�دلي اأ�صلوب التدري�س  التعليم ب�للعب  اإ�صتراتيجية التعليم 
)كرات �صلة  + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي  الإأدوات الم�صتخدمة 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة ال�صلة.  - 
يطبق� قواعد اللعب اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة ال�صلة. - 
ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة ال�صلة. - 

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
المه�رات الحركية الهجومية: 

يبداأ الهجوم عند ا�صتحواذ اأحد لأعبي الفريق. - 
 البدء ب�لهجوم الخ�طف اأو الهجوم المنظم.- 
الجري المتعرج والجري ال�صريع ب�لكرة اأو بدونه� اإلى الجري والتوقف.- 
مجموعة الحرك�ت الدف�عية التي يقوم به� اأع�ص�ء الفريق المدافع لأفتك�ك الكرة من المن�ف�س.- 
اإيق�ف حركة تقدم اأع�ص�ء الفريق المه�جم.- 
 الحد من خطورتهم ومنعهم من ت�صجيل اأهداف.- 

  
الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة: 

 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
 عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
 منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
 ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 

مهاري
معرفي)قانون(

انفعالي
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اأن�صطة التعلم:  
 ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 من و�صع الأنت�ص�ر الحر في ال�ص�حة ويحمل كل ط�لب وط�لبة كرة �صلة.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت في �ص�حة اللعب كل اثنين متق�بلين.- 
الوقوف ق�طرات متق�بلة اأم�م ال�صبكة.- 

 
   اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 

يتم اأداء مه�رات كرة ال�صلة ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية لكرة ال�صلة في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
ينبغي التنويع في اأداء المه�رات الأأ�ص��صية لكرة ال�صلة.- 
 توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة للملعب.- 

اأن�صطة تح�صين الإأداء وتعزيزه: 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية اأثن�ء اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في كرة ال�صلة, 

ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة كرة ال�صلة. - 
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.- 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة في كرة ال�صلة.- 
يمكن اأن يقوم المعلم اأو المعلمة ب�إعط�ء الطلاب اأو الط�لب�ت بع�س المه�م التي تعزز العملية التعليمية والمرتبطة- 

ب�لن�ص�ط التن�ف�صي في كرة ال�صلة كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء ال�صحيح للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                                                  = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                                             = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                                         = 3  
لم يحقق الهدف                                                                                          = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب في كرة ال�صلة:

  تم�ر�س كرة ال�صلة بين 2 فريقين من 5 لأعبين وغر�س كل منهم� اأن ي�صجل في �صلة المن�ف�س واأن يمنع الفريق الأآخر 
من الت�صجيل. ويتم التحكم ب�لمب�راة من قبل الحك�م, اإداريي الط�ولة ومفو�س دولي اإذا تواجد.                   )                 (
يجب اأن تكون �ص�حة اللعب من اأر�س منب�صطة ذات �صطح �صلب خ�لٍ من العوائق ب�أبع�د من 28 م ب�لطول بعر�س 15 
م مق��صه من الح�فة الداخلية لخط الحدود. مق�صمة اإلى منطقتين.                                                                )                (

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

المه�رات الحركية الهجومية: 
يبداأ الهجوم عند ا�صتحواذ اأحد لأعبي الفريق.

اأو بدونه�  اأو الهجوم المنظم, والجري ال�صريع ب�لكرة   البدء ب�لهجوم الخ�طف 
اإلى الجري والتوقف.

المه�رات الحركية الدف�عية:
من  الكرة  لأفتك�ك  المدافع  الفريق  اأع�ص�ء  به�  يقوم  التي  الحرك�ت  مجموعة 
المن�ف�س. اإيق�ف حركة تقدم اأع�ص�ء الفريق المه�جم. الحد من خطورتهم ومنعهم 

من ت�صجيل اأهداف.  

المجموع
المتو�صط
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المنطقة الخلفية للملعب: تتكون منطقة الفريق الخلفية من ال�صلة الع�ئدة للفريق, جزء الحد الداخلي للوحة وذلك 

الجزء من داخل الملعب المحدد بخط النه�ية خلف ال�صلة الع�ئدة للفريق خطي الج�نب وخط المركز.         )                  (
الإأمامية: تتكون منطقة الفريق الأأم�مية من �صلة المن�ف�صين جزء الحد الداخلي للوحة وذلك الجزء من داخل الملعب 

المحدد بخط النه�ية خلف �صلة المن�ف�صين, خطي الج�نب وح�فة خط المركز القريبة من �صلة المن�ف�صين.  )                (

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة ال�صلة   
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الوحـدة ال�صابعة
تطبيقات ريا�صات الم�صرب 

عددعدد)كرة الطاولة(
8الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1. يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية لكرة الط�ولة: 
وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الم�ص�فحة, القلم(. - 
الأإر�ص�ل: )بوجه الم�صرب الأأم�مي, بوجه الم�صرب الخلفي, الق�طع بوجه الم�صرب وظهره(. - 
ال�صربة الأأم�مية )الق�طعة بوجه الم�صرب وظهره, الرافعة, المقو�صة, ال�ص�حقة, ن�صف الط�ئرة, ال�ص�قطة(.- 
ال�صربة الخلفية: )الرافعة, ال�ص�حقة(.- 

2. يفهم� القواعد ال�صرورية لق�نون كرة الط�ولة:)الط�ولة وتجهيزاته�, مجموعة ال�صبكة, الكرة, منطقة
 اللعب, تعريف�ت, القرعة, �صربة الأإر�ص�ل, نظ�م ت�صجيل النق�ط, ال�صوط والمب�راة, نظ�م اللعب, الأإع�دة(.

3. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة الط�ولة ب�لنظ�م الفردي.
4. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة الط�ولة ب�لنظ�م الزوجي.

5. ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط لكرة الط�ولة.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1. اإجادة المهارات الإأ�صا�صية لكرة الطاولة التالية:

تعلمن� في ال�صفوف الدرا�صية ال�ص�بقة المه�رات الأأ�ص��صية في كرة الط�ولة, و�صن�صترجع في هذه الوحدة عدداً من 
المه�رات مع المزيد من التطبيق�ت العملية والمعرفية لمه�رات وقواعد ري��صة كرة الط�ولة.

-  وقفة الإ�صتعداد والم�صكات الإأ�صا�صية: )الم�صافحة، القلم(:
الأ�صتعداد في ري��صة كرة الط�ولة ي�صمل الم�صكة المن��صبة والو�صع ال�صحيح للوقوف اأم�م الط�ولة وحرك�ت القدمين 

والذراعين وتوقع الكرة الق�دمة من المن�ف�س بح�صب اتج�هه� و�صرعته� ونقطة هبوطه� ودورانه�. 
ح�فته�  يلم�س  اأن  ي�صتطيع  بم�ص�فة,  عنه�  والأبتع�د  الط�ولة  منت�صف  امتداد  على  يقف  الطاولة:  اأمام  الوقوف 

بم�صربه, وتكون تحرك�ت اللاعب بم� ين��صب اأ�صلوبه الفني والمه�ري, يقترب من الط�ولة 
اإذا ك�ن يعتمد على ال�صد من داخل الط�ولة ويبتعد اإذا ك�ن يعتمد على ال�صرب�ت الأأم�مية

 وكذلك القطع من خ�رج الط�ولة.
القدم�ن: متب�عدة ب�أكبر من ات�ص�ع الكتفين قليلًا, وت�صير للاأم�م وللخ�رج, مع تقدم- 

 اإحداهم� قليلا.
الركبت�ن: ثني قليلًا مع توزيع ثقل الج�صم على القدمين. - 
الجذع: ثني�ً للاأم�م قليلًا ب��صترخ�ء, مع رفع الراأ�س والنظر للاأم�م. - 
 الذراع�ن: المرفق�ن يكون�ن زاوية ق�ئمة, وي�صير الم�صرب اإلى منت�صف الط�ولة.- 
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م�صكة الم�صافحة: 
تعد قب�صة الم�ص�فحة هي الأأكثر �صيوع�ً بين لأعبي الم�صتوي�ت العلي� في كرة الط�ولة في جميع اأنح�ء الع�لم وخ��صة 

بين لأعبي اأوروب� ويطلق عليه� اأحي�ن� " القب�صة التقليدية " اأو " القب�صة الأأوربية ".  
طريقة اأداء قب�صة الم�صافحة: 

م�صك يد الم�صرب بحرية كم� في و�صع الم�ص�فحة. - 
و�صع اأ�صبع ال�صب�بة ب��صتق�مة على طرف ال�صطح الخلفي للم�صرب والأإبه�م - 

على طرف ال�صطح الأأم�مي. 
تلف الثلاثة اأ�ص�بع )الخن�صر والبن�صر والو�صطى( حول يد الم�صرب ي�صكل- 

 ال�صب�بة وال�ص�عد خط�ً ممتداً مع لم�س ح�فة يد الم�صرب لق�عدة الأإبه�م.   
م�صك الم�صرب اأقرب اإلى العمودية ون�صل )ج�صم الم�صرب( الم�صرب مواز لل�صبكة.- 

م�صكة القلم:
ت�أتي في المرتبة الث�نية بعد م�صكة الم�ص�فحة في الأأكثر �صيوع�ً. وت�صمى بقب�صة القلم؛ لأأن اللاعب يم�صك الم�صرب 
والطريقة  ال�صينية  الطريقة  هم�:  الم�صك  في  طريقت�ن  وله�  وال�صب�بة  الأإبه�م  اإ�صبعي  بين  القلم  م�صك  بطريقة 

الي�ب�نية والكورية. 

طريقة اأداء م�صكة القلم ال�صينية: 
ي�صير �صطح الم�صرب اإلى اأ�صفل ومقب�صه )يده( اإلى اأعلى. - 
يلتف اإ�صبع� الأإبه�م وال�صب�بة ليتق�بلا حول عنق يد الم�صرب في الأتج�ه الأأم�مي منه ومن اأعلى. - 
تكون الثلاثة اأ�ص�بع الأأخرى )الخن�صر والبن�صر والو�صطى( ملفوفة على �صطح الوجه الخلفي للم�صرب. - 
يكون التحرك في ر�صغ اليد اأكثر حرية ن�صبي�ً. - 
يكون تحريك الم�صرب لأأعلى ولأأ�صفل.- 
طريقة اأداء م�صكة القلم الي�ب�نية والكورية: ت�ص�به هذه الم�صكة مع الم�صكة ال�صينية فيم� عدا:- 
تكون اأ�ص�بع )الخن�صر والبن�صر والو�صطى( مفرودة وتتركز على �صطح )ج�صم( الوجه الخلفي للم�صرب. - 
يكون تحريك الم�صرب للج�نبين. - 
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يكون الم�صرب على امتداد الذراع المم�صكة به.- 
تكون هذه الم�صكة اأكثر قوة وف�علية عن الم�صكة ال�صينية في ال�صرب�ت الأأم�مية, واأ�صهل في ال�صرب�ت الخلفية.- 

- الإإر�صال الإأمامي والخلفي بح�صب: )الم�صافة، الإتجاه، الدوران(: 
- الإإر�صال: )بوجه الم�صرب الإأمامي، بوجه الم�صرب الخلفي، القاطع بوجه الم�صرب وظهره(: 

هو الرمية التي يبداأ به� اللعب في بداية المب�راة اأو بعد ت�صجيل نقطة. ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به 
يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

يبداأ المر�صل يفكر في ذهنه كيف ينفذ الأإر�ص�ل اأو ي�صرب الكرة واإلى اأي مك�ن �صيوجه الكرة, وعند قي�م المر�صل بتنفيذ 
اأ�ص��صيين وهم�  الق�نونية لقواعد الأإر�ص�ل, وينفذ الأإر�ص�ل ب�لوقوف في و�صعين  اأن يلتزم ب�ل�صروط  الأإر�ص�ل عليه 
الوقوف مع ا�صتخدام وجه اليد الأأم�مي اأو ظهر اليد الخلفي, ويبرز اللاعب مه�راته في تنفيذ الأإر�ص�ل ب�لتنويع في 

ا�صتخدام اأ�صهر اأنواع الأإر�ص�ل في كرة الط�ولة الت�لية:
الإإر�صال بوجه الم�صرب الإأمامي: 

الوقوف خلف الط�ولة بم�ص�فة تتراوح م� بين 50 ـــ 60 �صم متخذاً و�صع الأ�صتعداد ويم�صك ب�لم�صرب. - 
المح�فظة على زاوية الم�صرب عند الأأداء بحيث يكون فوق م�صتوى �صطح الط�ولة - 

وخ�رجه.
تثنى الركبت�ن قليلًا مع ميل الجذع للاأم�م قليلًا. - 
تكون اإحدى القدمين متقدمة على الأأخرى ويواجه الكتف الأأي�صر ال�صبكة.- 
تو�صع الكرة على راحة اليد المفتوحة والمنب�صطة ويكون مو�صع الكرة خلف خط النه�ية.- 
رمي الكرة لأأعلى عمودي�ً, عند مرجحة الذراع. - 
مرجحة الذراع والم�صرب من الج�نب اإلى الخلف ثم ج�نب�ً اإلى الأأم�م ووجه الم�صرب م�ئل قليلًا تج�ه الط�ولة.- 
 تكون الذراع والر�صغ على ا�صتق�مة واحدة وموازية للاأر�س.- 
مت�بعة مرجحة الذراع للج�نب الأآخر مع نقل ثقل الج�صم من القدم الخلفية للقدم الأأم�مية. - 
تكون حركة ال�صربة من المرفق اإم� ب�صكل م�صتقيم اأو قطري بكرات ق�صيرة اأو متو�صطة وطويـلة.- 

الإإر�صال بوجه الم�صرب الخلفي: 
يكون الكتف لليد المم�صكة للم�صرب اأقل ارتف�ع�ً من الكتف الأأخرى.- 
القدم الأأم�مية الم�ص�حبة للذراع ال�ص�ربة والقدم الخلفية الم�ص�حبة لليد الح�ملة للكرة على راحة الكف.- 
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م�صك الم�صرب اأم�م الذراع الأأي�صر ليتمكن المن�ف�س من روؤية زاوية الم�صرب. - 
رمي الكرة اإلى اأعلى في اتج�ه راأ�صي مع دوران ب�صيط في الجزء العلوي للج�صم. - 
مرجحة الذراع المم�صكة للم�صرب الى الخلف واإلى الأأعلى قليلًا و�صرب الكرة من اأ�صفل.- 
 تفرد الذراع ك�ملًا ومت�بعة المرجحة للاأم�م واإلى الج�نب الأآخر.- 
تكون حركة ال�صربة من المرفق اأم� ب�صكل م�صتقيم اأو قطري بكرات ق�صيرة اأو متو�صطة وطويـلة.- 

اإر�صال بح�صب الم�صافة: ويق�صد به� منطقة �صقوط الكرة في ملعب المن�ف�س.
اإر�ص�ل ق�صير: وفيه ي�صرب المر�صل الكرة قرب ال�صبكة لت�صقط خلف ال�صبكة من جهة المن�ف�س. - 
اإر�ص�ل طويل: وفيه ي�صرب المر�صل الكرة قرب الحد النه�ئي للجهة المخ�ص�صة له على بعد20�صم تقريب�ً من- 

الحد النه�ئي لت�صقط في نه�ية ملعب المن�ف�س.

اإر�صال بح�صب دوران الكرة: ويعتمد تنفيذه على اتج�ه المرجحة وحركة المرفق والر�صغ.
اإر�ص�ل بدوران ج�نبي للكرة: الأإر�ص�ل بدوران ج�نبي- 

 بوجه اليد - الأإر�ص�ل بدوران ج�نبي بظهر اليد. 
اإر�ص�ل بدوران خلفي للكرة: الأإر�ص�ل بدوران- 

الخلفي بوجه اليد - الأإر�ص�ل بدوران خلفي بظهر اليد. 
 اإر�ص�ل بدوران اأم�مي للكرة: الأإر�ص�ل بدوران اأم�مي بوجه اليد - الأإر�ص�ل بدوران اأم�مي بظهر اليد.- 

الإإر�صال بح�صب اتجاه الكرة: 
اإر�ص�ل م�صتقيم: بوجه اليد اأو بظهر اليد.- 
اإر�ص�ل قطري: بوجه اليد اأو بظهر اليد.- 

ال�صربات الإأمامية )القاطعة، الرافعة، ال�صاحقة، ال�صاقطة(: توؤدي هذه ال�صرب�ت من و�صع اإحدى الم�صك�ت المن��صبة 
للاعب )الم�ص�فحة اأو القلم(, ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

الم�صرب وتلعب منه�  التي تحمل  الذراع  اأم�م اللاعب وفي جهة  الكرة وهي  ال�صربات الإأمامية: وتنفذ عند �صرب 
ب�تج�ه  اليد  وت�صير قب�صة  اأم�م�ً  ثم ج�نب�ً  خلف�ً  ذراعه ج�نب�ً  اللاعب  اليمنى يمرجح  ب�ليد  يلعب  ك�ن  ف�إذا  الكرة, 
ب�أداء واحد  ال�ص�قطة  ال�ص�حقة, ن�صف الط�ئرة,  المقو�صة,  الرافعة,  الق�طعة,  ال�صبكة, تبداأ ال�صرب�ت الأأم�مية �صواء 
في وقفة الأ�صتعداد وحرك�ت القدمين, ويكون الأختلاف في المرجح�ت ونه�ية الحركة تحديداً عند تلاقي الكرة مع 

�صطح الم�صرب, وفي اتج�ه الحركة التكميلية اأو المت�بعة بعد �صربة الكرة.
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الموا�صفات الفنية لإأداء ال�صربات الإأمامية:
1. الم�صكة والإ�صتعداد وحركات القدمين:

ت�صتخدم الم�صكة المن��صبة للاعب )الم�ص�فحة اأو القلم(. - 
القدم�ن: متب�عدة ب�أكبر من ات�ص�ع الكتفين قليلًا, وت�صير - 

للاأم�م وللخ�رج, مع تقدم اإحداهم� قليلًا.
الراأ�س -  رفع  مع  ب��صترخ�ء,  قليلًا  للاأم�م  ثني  الجذع: 

والنظر موزع على حركة م�صرب المن�ف�س والكرة. 
الذراع�ن: المرفق�ن يكون�ن زاوية ق�ئمة, وي�صير الم�صرب اإلى منت�صف الط�ولة.- 
الركبت�ن: ثني�ً قليلًا مع توزيع ثقل الج�صم على القدمين والتحرك ح�صب اتج�ه الكرة.- 
ب�أخذ خطوة ب�لقدم الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة وتو�صع خلف�ً لنقل ثقل الج�صم عليه�.- 
مع لف الجذع اإلى الج�نب والقدم المع�ك�صة اأم�م�ً.- 

2. الحركة الإأ�صا�صية بح�صب نوع ال�صربة:

توافق دوران الجذع مع مرجحة الذراع والم�صرب من الج�نب اإلى الخلف ثم ج�نب�ً اإلى الأأم�م ل�صرب الكرة.   
ال�صربة القاطعة الإأمامية:

تتميز ب�ت�ص�ع الخطوة اأو تب�عد القدمين كثيرا وتوؤدى خ�رج الط�ولة اأو فوق الط�ولة.
المرجحة من المرفق خلف�ً ثم للاأم�م وللاأ�صفل والأ�صتمرار بحركة تكميلية اإلى الأأ�صفل.  - 
يكون ارتف�ع الم�صرب موازي�ً لأرتف�ع الكتف. - 
�صرب الكرة من اأ�صفله� قليلًا مع اتج�ه حركة الم�صرب للاأم�م وللاأ�صفل.- 
الم�صرب م�ئل اإلى الخلف قليلًا. - 
 للقطع فوق الط�ولة تكون الحركة بفرد المرفق فيتحرك ال�ص�عد على ك�مل امتداده لي�صرب الكرة في اأعلى - 

ارتف�ع له�. 

ال�صربة الرافعة الإأمامية:
مرجحة الذراع من الخلف للاأم�م وللاأ�صفل مع دفع الكتف للاأم�م وحركة تكميلية اإلى الج�نب الأأخر.  - 
يكون الم�صرب مغلق�ً اأو عمودي�ً, و�صرب الكرة عندم� ت�صل اإلى اأدنى نزول له�.- 
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ال�صربة ال�صاحقة الإأمامية:
تكون المرجحة ب�صرعة ف�ئقة واأن تكون عملية �صرب الكرة بقوة �صديدة. - 
يكون وجه الم�صرب م�ئل اإلى الأأ�صفل وت�صرب الكرة بعد ارتداده� للاأعلى.- 
عند الأنته�ء من ال�صربة تمتد الذارع للاأم�م ب�تج�ه الكرة اإلى اأن ت�صل- 

 اأم�م وجه اللاعب اأو تجت�زه اإلى جهة الي�ص�ر. 
بهذا �صينتقل مركز ثقل اللاعب من القدم الخلفية )اليمنى( اإلى القدم الأأم�مية )الي�صرى(. - 
لف الجذع من الي�ص�ر اإلى اليمين للتهيوؤ لل�صربة الت�لية.    - 

ال�صربة ال�صاقطة الإأمامية:
يق�صد ب�ل�صربة ال�ص�قطة اأن ت�صقط الكرة خلف ال�صبكة في ملعب المن�ف�س, وتوؤدى وفق الو�صف الت�لي:- 
لف الجذع اإلى اليمين بحيث يق�بل كتفه الأأي�صر ال�صبكة.- 
خداع المن�ف�س بمرجحة الذارع ب�صرعة ولكنه لأ ي�صرب الكرة بل يجعل م�صربه اأم�مه� كي ترتطم به. - 
م�صك الم�صرب جيداً عند ملام�صة الكرة للم�صرب.- 

ال�صربات الخلفية: )الرافعة، ال�صاحقة(:    
ال�صرب�ت الخلفية: ت�صتخدم عندم� تتجه الكرة في اتج�ه الج�نب والذراع التي لأ تحمل الم�صرب, )اأي الجهة المع�ك�صة 
لليد ال�ص�ربة( ف�ذا ك�ن يلعب ب�ليد اليمنى يمرجح اللاعب ذراعه خلف�ً واأم�م�ً وت�صير قب�صة اليد ب�تج�ه الج�صم, 
ويكون  القدمين,  وحرك�ت  الأ�صتعداد  وقفة  في  واحد  ب�أداء  الخلفية  ال�صرب�ت  تبداأ  لل�صبكة,  مواجه  اليد  وظهر 
الأختلاف في المرجح�ت ونه�ية الحركة تحديداً عند تلاقي الكرة مع �صطح الم�صرب, وفي اتج�ه الحركة التكميلية 

اأو المت�بعة بعد �صربة الكرة.

الموا�صفات الفنية لإأداء ال�صربات الخلفية:
1. الم�صكة والإ�صتعداد وحركات القدمين:

الأأكثر والأأ�صهل ا�صتخدام�ً في ال�صرب�ت الخلفية م�صكة الم�ص�فحة, وتوؤدى وفق الو�صف الت�لي: 
القدمين: متب�عدة ب�أكبر من ات�ص�ع الكتفين قليلًا, وثقل الج�صم موزع�ً على الجزء الأأم�مي.- 
الركبت�ن: ثني�ً قليلًا والتحرك ح�صب اتج�ه الكرة مع �صبط الخطوات وعدم تق�طعه�. - 
الجذع: ثني�ً للاأم�م قليلًا ب��صترخ�ء, مع رفع الراأ�س والنظر موزع على حركة م�صرب المن�ف�س والكرة. - 
الذراع�ن: المرفق�ن يكون�ن زاوية ق�ئمة, وي�صير الم�صرب اإلى منت�صف الط�ولة.- 
اأخذ خطوة �صغيرة ب�لقدم الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة وتو�صع اأم�م�ً بزاوية قدر ه� )45 درجة(. - 



144

�صربة الرافعة الخلفية: 
القدم الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة متقدمة للاأم�م والكتف الأأيمن مواجه�ً لل�صبكة.- 
مرجحة خفيفة للمرفق من الج�نب للاأم�م, وجه الم�صرب م�ئل اأو عمودي�ً.- 
تحريك الذراع والر�صغ على �صكل قو�س وتكملة المرجحة في اتج�ه ال�صربة.- 
يكون الم�صرب مغلق�ً اأو عمودي�ً, و�صرب الكرة عندم� ت�صل اإلى اأدنى نزول له�.- 
نقل ثقل الج�صم اإلى الأأم�م بتحريك القدم الخلفية للاأم�م. - 

ال�صربة ال�صاحقة الخلفية:  
 وقوف اللاعب خلف الكرة تم�م�ً ورجله )اليمنى( الم�ص�حبة لليد ال�ص�ربة اإلى الأأم�م عند تنفيذ ال�صربة لي�صت - 

بج�نب الكرة كم� في ال�صربة الأأم�مية. 
 مرجحة الذراع اإلى ج�نب الج�صم ب�تج�ه الحو�س اإلى الجهة )الي�صرى( المع�ك�صة.- 
مرجحة الذراع اإلى الأأم�م ب�تج�ه الط�ولة ل�صرب الكرة عندم� ترتد اإلى اأعلى ارتداد له�. - 
بعد اأن تنتهي عملية ال�صرب تمتد الذارع ويدور ال�ص�عد ب�تج�ه الط�ولة.- 
تكون المرجحة ب�صرعة ف�ئقة واأن تكون عملية �صرب الكرة بقوة �صديدة. - 
يكون وجه الم�صرب م�ئل اإلى الأأ�صفل وت�صرب الكرة عند و�صوله� اإلى اأعلى ارتداد له�. - 

ال�صربة القاطعة الخلفية خارج الطاولة: 
تكون الم�ص�فة بين القدمين اأكثر ات�ص�ع�ً مع ثني الركبتين والمرفق اأكثر.- 
القدم اليمنى تكون متقدمة اإلى الأأم�م, والكتف الأأيمن مواجهة لل�صبكة. - 
مرجحه الذراع للاأعلى والخلف قليلًا, والم�صرب قريب من ج�صم اللاعب. - 
ت�صرب الكرة في نقطة من ا�صفله� قليلًا مع الأ�صتمرار بحركة الم�صرب اأم�م�ً واأ�صفل بحركة تكميلية. - 
يكون وجه الم�صرب اإلى الأأعلى وت�صرب الكرة عند و�صوله� اإلى اأعلى ارتداد له�.- 
في ال�صربة الق�طعة الخلفية فوق الط�ولة يكون الج�صم قريب�ً من الط�ولة.- 
تكون الحركة من المرفق المرتفع قليلًا عن ال�ص�عد في الكرات المنخف�صة.- 
اأم� في الكرات التي قد ترتفع قليلًا قد يرفع ال�ص�عد اأعلى من المرفق.- 
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2. القواعد ال�صرورية لقانون كرة الطاولة: 

الطاولة وتجهيزاتها: 
ي�صمى ال�صطح العلوي للط�ولة "�صطر اللعب" ويجب اأن- 

 يكون م�صتطيلًا طوله 274 �صم وعر�صه 152.5 �صم واأن 
يكون في و�صع اأفقي وعلى ارتف�ع 76 �صم فوق الأأر�س. 

ولأ ي�صمل �صطح اللعب الجوانب الراأ�صية لقمة الط�ولة.
يجوز اأن يكون �صطح اللعب من اأية م�دة ولكن ي�صترط فيه اإذا �صقطت عليه كرة ق�نونية من ارتف�ع 30 �صم اأن - 

ترتد اإلى م�ص�فة 23 �صم تقريب�ً.
مجموعة ال�صبكة:

ترفع ال�صبكة بخيط يربط كل من طرفيه بق�ئم عمودي ارتف�عه 15.25 �صم- 
الكرة:
يجب اأن تكون الكرة م�صتديرة ال�صكل ذات قطر طوله 40 مليمتر, ووزن الكرة 2.7 جرام.- 

الم�صرب: 
يجوز اأن يكون الم�صرب من اأي حجم اأو �صكل اأو وزن اأم� لوحة الم�صرب فيجب - 

اأن تكون م�صطحة و�صلبة.
يجب اأن يكون وجه الم�صرب الم�صتخدم في �صرب الكرة مغطى بطبقة من المط�ط المعتمد.- 

منطقة اللعب:
يجب اأن يكون حيز اللعب م�صتطيلًا, لأ يقل عن 14 متر طولًأ و7 اأمت�ر عر�ص�ً و5 اأمت�ر ارتف�ع�ً.- 
تح�ط منطقة اللعب بحواجز ارتف�عه� حوالي 75 �صم كله� ذات خلفية من نف�س اللون الداكن.- 

تعريفات:
- فترة التداول هي الزمن الذي تكون فيه الكرة ملعوبة.

"يد الم�صرب" هي اليد التي تحمل الم�صرب. -
"اليد الحرة" هي اليد التي لأ تحمل الم�صرب. -

يعتبر "خط النه�ية" ممتداً بلا نه�ية من الن�حيتين.- 

القرعة:
تكون في بداية المب�راة في ال�صوط الأأول من المب�راة للفردي اأو الزوجي.- 
الف�ئز ب�لقرعة في بداية المب�راة يحق له اختي�ر الأإر�ص�ل اأو مك�ن الأ�صتقب�ل اأولًأ.- 
الف�ئز ب�لقرعة في مب�ري�ت الزوجي, اأي من اللاعبين )ال�صريك�ن( له حق الأإر�ص�ل اأولًأ.- 
في الأأ�صواط الت�لية من المب�راة يقوم الزوجي الذي بحوزته �صربة الأإر�ص�ل بتقرير اأي ال�صريكين يتولى البدء - 
بتنفيذ �صربة الأإر�ص�ل, وفي هذه الح�لة يتب�دل الم�صتقبل الأأول الأأدوار مع ال�ص�رب الأأول تلق�ئي�ً.- 
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�صربة الإإر�صال:
تبداأ �صربة الأإر�ص�ل ب��صتقرار الكرة بحرية على راحة اليد الحرة للمر�صل والتي يجب اأن تكون مفتوحة وث�بتة.- 
يقوم المر�صل بقذف الكرة دون دوران للاأعلى في الأتج�ه الراأ�صي اإلى م�ص�فة لأ تقل عن 16 �صم بعد تركه� راحة- 

اليد الحرة.
ي�صرب المر�صل الكرة اأثن�ء نزوله� بحيث تلم�س ملعبه اأولًأ ثم تلم�س ملعب المتلقي مب��صرة.- 
منذ بداية الأإر�ص�ل اإلى اأن ت�صرب, يجب اأن تكون الكرة فوق م�صتوى �صطح اللعب ووراء خط النه�ية لملعب- 

المر�صل واألأ تكون محجوبة عن المتلقي.
بعد اإحراز كل نقطتين يتولى )اللاعب اأو الزوجي( الم�صتقبل تنفيذ �صربة الأإر�ص�ل, وهكذا حتى نه�ية المب�راة م�- 

لم يحرز كلا اللاعبين اأو الفريقين الزوجيين 10 نق�ط, اأو في ح�ل ا�صتمرار هذا النظ�م )حيث يكون ت�صل�صل 
الأإر�ص�ل والأ�صتقب�ل بنف�س الطريقة ولكن لكل لأعب الحق في تنفيذ �صربة الأإر�ص�ل لدور من نقطة واحدة(.

نظام ت�صجيل النقاط:  
اإذا ف�صل من�ف�صه في رمي �صربة اإر�ص�ل �صليمة.- 
اإذا ف�صل من�ف�صه في الرد رداً �صليم�ً.- 
اإذا �صرب من�ف�صه الكرة عمداً مرتين على التوالي.- 
اإذا حرك من�ف�صه اأو اأي �صيء يلب�صه اأو يحمله �صطح اللعب.- 

ال�صوط والمباراة:
يفوز ب�ل�صوط اللاعب والزوج الذي يح�صل قبل من�ف�صه على 11 نقطة, اإلأ اإذا اأحرز كلا اللاعبين اأو الزوجين- 

10 نق�ط, فعندئذ يفوز ب�ل�صوط من يتقدم اأولًأ على من�ف�صه بنقطتين متت�ليتين.

تلعب المب�راة من اأي عدد فردي من الأأ�صواط.- 

نظام اللعب:
في الفردي: يوؤدي المر�صل اأولًأ اإر�ص�لًأ ثم يوؤدي الم�صتقبل رداً, وبعده� يوؤدي كل من المر�صل والم�صتقبل وب�لتن�وب رداً.- 
�صريك -  يوؤدي  ثم  رداً  المر�صل  �صريك  يوؤدي  ثم  رداً  الم�صتقبل  يوؤدي  ثم  اإر�ص�لًأ  اأولًأ  المر�صل  يوؤدي  الزوجي:   في 

الم�صتقبل رداً وبعده� يوؤدي كل لأعب في دوره رداً بنف�س نظ�م التن�وب.
بعد كل نقطتين ي�صبح اللاعب اأو الزوج المتلقي ل�صربة الأإر�ص�ل رامي�ً له� وهكذا حتى نه�ية ال�صوط.- 
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الوقت الم�صتقطع:  
يجوز للاعب اأو الزوج اأن يطلب وقت�ً م�صتقطع�ً لمرة واحدة لأ تزيد مدته عن دقيقة واحدة في المب�راة الفردية.- 

الإإعادة:
يعتبر تداول الكرة مع�داً:

اإذا لم�صت الكرة في الأإر�ص�ل مجموعة ال�صبكة اأثن�ء عبوره� فوقه� اأو حوله� �صواء ك�ن الأإر�ص�ل �صحيح�ً اأو اإذا- 
اعتر�صت الكرة من قِبَل الم�صتقبل اأو �صريكه.

في ح�لة توجيه الأإر�ص�ل اإلى اللاعب اأو الثن�ئي الم�صتقبل غير الم�صتعد/ �صريطة األأ يح�ول الم�صتقبل اأو �صريكه- 
�صرب الكرة. 

اإذا ك�ن الأإخف�ق في الأإر�ص�ل اأو الأ�صتقب�ل لأأية ح�لة اأخرى تعذر منه� تطبيق القوانين ب�صبب ا�صطراب خ�رج- 
عن اإرادة و�صيطرة اللاعب.

اإذا اأوقف اللعب من الحكم اأو م�ص�عده.- 
3. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي لكرة الطاولة بالنظام الفردي:

التمكن من الأأداء الفني ال�صحيح للمه�رات وح�صن التطبيق لمه�رات كرة
اإتق�ن ال�صرب�ت الأأم�مية اأو  اأو رده�  اإر�ص�ل الكرة   الط�ولة في ح�لأت 
 اأو الخلفية, وكيفية تحديد زاوية الم�صرب ومرجحة الذراع في كل �صربة
 من ال�صرب�ت, ف�إن المرحلة المتممة لفن اللعب تت�صم ب�لح�لة التي تنجم

 عن اإح�ص��س و�صعور اللاعب اأثن�ء اللعب وتطبيقه للمه�رات وتنفيذه� في اإ�صتراتيجية هجومية اأو دف�عية. 

الن�صاطات التدري�صية: 
تق�صيم الطلاب والط�لب�ت اإلى مجموع�ت مع توزيع بط�ق�ت المه�م لكل مجموعة

اإعداد و�صي�غة مه�م اأدائية لكل مجموعة في بط�ق�ت وت�صمية المجموع�ت.- 
مجموعة التنظيم للمب�ري�ت: تحدد المتن�ف�صين وتعلن نت�ئجهم, ت�صمي الحك�م, وتحدد المقيمين. - 
مجموعة الحك�م: تطبيق للقواعد ال�صرورية في ق�نون كرة الط�ولة. - 
مجموعة تقييم موؤ�صرات الأأداء.- 
مجموعة المتن�ف�صين ب�لنظ�م الفردي. - 
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ملأحظات الإأداء والتوجيهات اأثناء المناف�صات لجميع المجموعات: 
تعلم وحفظ قواعد الأإر�ص�ل مهم لجميع المجموع�ت. - 
ا�صتغلال نق�ط القوة وال�صعف لمجموعة المتن�ف�صين.- 
اقراأ خطة المن�ف�س. �صتتعلم كيفية درا�صة خ�صمك وا�صتخدام خططه وتف�صيلاته �صده اأمر جيد لتقدمك عليه.  - 
الكرة -  �صرب  يجيد  المن�ف�س  اأن  ف�إذا لأحظت  ل�صربة محددة.  المبتدئين-  –خ��صة  اللاعبين  العديد من   يرت�ح 

الأأم�مية يجب اأن تتعلم اإر�ص�ل ال�صرب�ت الق�طعة اأو الرافعة في الج�نب الذي يتطلب �صرب�ت خلفية.
 بع�س اللاعبين يف�صل اللعب ب�ل�صرب�ت الرافعة والبع�س يجد �صعوبة في ذلك. اكت�صف اأداء من�ف�صك عند التواجد - 

بعيداً عن الط�ولة, اأجبره للقرب من الط�ولة ب�صربة �ص�قطة اإذا ك�ن يق�صي معظم وقته بعيد عن الط�ولة.
 اكت�صف ت�صديدة المن�ف�س. يت�صم كل لأعب ب�أ�صلوبه في الت�صديد. احر�س اإذا ك�ن المن�ف�س ير�صل الكرة دائم�ً في - 

الأتج�ه ذاته وعلى نف�س الأرتف�ع اأن تقف هن�ك لت�صتقبل الأإر�ص�ل.
 ادر�س الح�لة الذهنية للمن�ف�س. الخ�صم المنزعج اأو المتوتر خ�صم �صعيف. يمكنك تحويل ردود فعله الغ��صبة اأو - 

تفويته لل�صرب�ت ال�صهلة اأو عدم انتب�هه للعب اإلى فوز ب�إر�ص�ل العديد من ال�صرب�ت لأإرب�كه.
اكت�ص�ف نوعية لعب المن�ف�س هل هو هجومي اأو دف�عي. - 

التحركات الهجومية: 
الأإر�ص�ل الجيد القطري اأو الم�صتقيم ثم المح�فظة الوقوف اأم�م منت�صف الط�ولة. - 
هذا الأأداء هو اأب�صط و�صيلة للهجوم وال�صغط على المن�ف�س وعلى اللاعب المجيد له� اأن يتمتع ب�لأآتي:- 

 اإر�ص�ل قوي, بمعنى التمكن من مه�رة الأإر�ص�ل. 	
اإتق�ن ال�صرب�ت ال�ص�حقة الخلفية والأأم�مية اإتق�ن�ً ت�م�ً. 	
اإتق�ن ال�صرب�ت الخلفية والأأم�مية الق�طعة خ�رج الطولة وفوق الط�ولة تزيد من نج�ح الفر�س الهجومية. 	

التحركات الدفاعية: 
  اللاعب الدف�عي يكون دائم�ً في و�صع الدف�ع والرك�س ب�تج�ه الكرة ب�نتظ�ر خط�أ من خ�صمه اأو فر�صة تتيح له اإنه�ء 

الكرة. ويتميز اللاعب الدف�عي بـ :
اإحراز -   اللي�قة الع�لية والتحرك للج�نبين وللخلف والأأم�م في توقيت �صريع على كل كرة ومنع المن�ف�س من 

نق�ط عليه.
 الأإر�ص�ل الخ�لي من الدوران غ�لب الأأحي�ن يكون متو�صط�؛ً لذا تنويع �صرب�ت الأإر�ص�ل يعطي التميز للاعب الدف�عي.- 
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4. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي لكرة الطاولة بالنظام الزوجي:

لأ تختلف من�ف�ص�ت اللعب ب�لنظ�م الزوجي عن اللعب الفردي كثيراً, وتكون
اأم�م  اللعب, لي�س فقط ب�صبب وجود خ�صمين   ال�صعوبة في تنفيذ خطط 
اللاعب يلعب �صدهم�, ولكن اأي�ص�ً ب�صبب وجود زميل ي�صترك مع اللاعب

 في تب�دل �صرب الكرة والتن�وب في الأإر�ص�ل والأ�صتقب�ل, مّم� يتطلب ذلك تف�هم�ً كبيراً في كل من مواقف اللعب 
المختلفة؛ لذلك يجب على اللاعبين اأن يقوموا بتحديد م�صوؤولي�تهم اأثن�ء اللعب وقبل البدء في المب�راة, ويمكن تو�صح 

تلك الخطط في:
الن�صاطات التدري�صية:

- تق�صيم الطلاب والط�لب�ت اإلى مجموع�ت مع توزيع بط�ق�ت المه�م لكل مجموعة.
- اإعداد و�صي�غة مه�م اأدائية لكل مجموعة في بط�ق�ت وت�صمية المجموع�ت, وفق التق�صيم الت�لي:

مجموعة التنظيم للمب�ري�ت: تحدد المتن�ف�صين وتعلن نت�ئجهم, ت�صمي الحك�م, وتحدد المقيمين. - 
مجموعة الحك�م: تطبيق للقواعد ال�صرورية في ق�نون كرة الط�ولة. - 
مجموعة تقييم موؤ�صرات الأأداء. - 
مجموعة المتن�ف�صين ب�لنظ�م الزوجي. - 

ملأحظات الإأداء والتوجيهات اأثناء المناف�صات لجميع المجموعات: 
خطط الإإر�صال:

للاإر�ص�ل في اللعب الزوجي اأهمية كم� هو في اللعب الفردي؛ ومن يبداأ ب�لأإر�ص�ل تكون فر�صته اأف�صل من الزوج 
الأ�صتعداد  الم�صتقبل  الزميل  وعلى  الفوز,  لتحقيق  ك�في�ً  ذاته  حد  في  ب�لدوران  الجيد  الأإر�ص�ل  يعتبر  ولأ  الم�صتلم, 

ب�صربة �صد اأو �ص�قطة اأو ب�صربة ق�طعة.
خطط الإ�صتقبال:

التحرك  اأو  الوقوف  هو  الأإر�ص�ل,  ا�صتقب�ل  عن  م�صوؤولًأ  اللاعب  زميله  يكون  عندم�  اللاعب  لوقوف  مك�ن  اأف�صل 
بح�صب قدرته وتمكنه من ال�صرب�ت الخلفية اأو الأأم�مية في منطقة الأ�صتقب�ل, كم� يجب على اللاعب عدم مراع�ة 
الوقوف في م�صتوى واحد مع زميله, وعلى اللاعب م�صتقبل الأإر�ص�ل الوقوف على بعد من��صب من الط�ولة وفي 
مواجهة منقطة الأإر�ص�ل المق�صودة, كم� اأن اأهم نقطة يجب على اللاعب مراع�ته� هي رد الأإر�ص�ل ب�صربة ق�طعة اأو 

منخف�صة؛ وذلك حتى لأ يعطى فر�صة للاعب المن�ف�س لعمل �صرب�ت �ص�حقة.
اأف�صل مك�ن لتوجيه الكرة المردودة من الأإر�ص�ل وهي اإع�دة الكرة لمنطقة الأإر�ص�ل؛ لتدفع زميل اللاعب المر�صل اإلى 
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ردِه� برفعه� ع�لي�؛ً مّم� يعطي فر�صة �ص�نحة لقي�م الزميل ب�صربة �ص�حقة, وكذلك يمكن توجيه ال�صربة المردودة في 
الو�صط بين اللاعبين المن�ف�صين, ب�صرط اأن تكون منخف�صة ولأأ�صفل اإذ لأ يمكن للاعب المن�ف�س توجيه �صرب�ت ن�جحة 

من المنت�صف كم� يجب, ويمكن اأي�ص�ً توجيه �صرب�ت �صريعة ولولبية تعمل على ت�صتيت موقف اللاعبين المن�ف�صين.

5. ي�صعران بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط للري�صة الطائرة:

والط�لبة  للط�لب  تتيح  الأأن�صطة  من  وغيره�  الط�ولة  كرة  ري��صة  ومنه�  والحركية  البدنية  الأأن�صطة  مم�ر�صة 
التي تمكنهم� من  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  التعبير عن  على  القدرة  كي يمتلك�  متعددة  فر�ص�ً 
ح�صن الت�صرف في المواقف الحرجة. كم� تعمل على تكوين ال�صخ�صية المتزنة والمت�صفة ب�ل�صمول والتك�مل, والأتزان 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة كرة الط�ولة.

اأ�صاليب التعليم:
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءاً 

من �صلوكهم�. 

الو�صائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�صاطات: 
توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في بداية  	

كل در�س ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم والط�لب�ت 
مع زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة كرة الط�ولة, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي �صواء  	
الفردي اأو الزوجي.
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الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/ETlaJB3gFCE

• https://youtu.be/quPxoZqXW5o 

• https://youtu.be/o6g58imTXjM

• https://youtu.be/aVskhZ8Mxc0

• https://youtu.be/PzVchm8v3Cc

تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	
اأداء ومواقف  	 ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  ت�صميم مواقف  يف�صل 

مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.

تقييم نواتج التعليم:
يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية:

 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	
قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من الن�تج المق��س. 	
ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة كرة الطاولة

ن�ص�ط تن�ف�صي فردي الناتج التعليمي    كرة الط�ولة  الوحدة التعليمية 
الث�لث ث�نوي   عدد الح�ص�س                               2 ال�صف الدرا�صي          

الأأمري +  التب�دلي اأ�صلوب التدري�س  التعليم ب�للعب  ا�صتراتيجية التعليم 
)م�ص�رب + كرة ط�ولة + ط�ولأت + بط�ق�ت مه�م( + عر�س فلم تعليمي  الإأدوات الم�صتخدمة 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً فردي�ً لكرة الط�ولة.  - 
يطبق� قواعد اللعب الفردي لكرة الط�ولة. - 
ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في الكرة الط�ولة. - 

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
التنويع في اأداء ال�صرب�ت اأم�مية وخلفية. - 
اأداء الأإر�ص�ل ال�صحيح بطرق متنوعة. - 
حفظ �صروط الأإر�ص�ل ال�صحيح والقواعد ال�صرورية لق�نون كرة الط�ولة.- 
اكت�ص�ف نق�ط القوة وال�صعف الذاتية وللمن�ف�س.- 
اكت�ص�ف نوعية لعب المن�ف�س هل هو هجومي اأو دف�عي واأي الج�نبين يجيده�.- 

 
الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة:

 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
 منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
 ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 

مهاري
معرفي)قانون(

انفعالي
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اأن�صطة التعلم:  
 ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 من و�صع الأنت�ص�ر الحر في ال�ص�حة ويحمل كل ط�لب وط�لبة م�صرب كرة الط�ولة.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت بعدد زوجي ومق�بل كل مجموعة اأم�م ط�ولة.- 
الم�ص�همة في تنظيم ن�ص�ط كرة الط�ولة.- 
الم�ص�ركة في تحكيم المن�ف�ص�ت.- 

   اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
يتم اأداء مه�رات كرة الط�ولة ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية لكرة الط�ولة في اتج�ه�ت مختلفة.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة اأم�م الط�ولة.- 

اأن�صطة تح�صين الإأداء وتعزيزه: 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية فردية خلال اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في 

كرة الط�ولة, ويمكن للطلاب اأو الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة كرة الط�ولة. - 
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.- 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة فردية في كرة الط�ولة.- 
والمرتبطة -  التعليمية  العملية  تعزز  التي  المه�م  بع�س  الط�لب�ت  اأو  الطلاب  ب�إعط�ء  المعلمة  اأو  المعلم  يقوم  اأن   يمكن 

ب�لن�ص�ط التن�ف�صي الفردي لكرة الط�ولة كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء ال�صحيح للمن�ف�صة.
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تقييم نواتج التعليم:
اأ/ التقييم المه�ري:

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                             = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                        = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                    = 3  
لم يحقق الهدف                                                                     = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب/ التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب الفردي في كرة الط�ولة:

)         ( - اإذا اأحرز كلا اللاعبين10 نق�ط يفوز ب�ل�صوط الذي يح�صل على 11 نقطة قبل من�ف�صه.  
)         ( - بعد كل نقطة ي�صبح اللاعب اأو المتلقي ل�صربة الأإر�ص�ل رامي�ً له� وهكذا.   
)         ( - تلعب المب�راة من اأي عدد زوجي من الأأ�صواط.      

ج/ التقييم الأنفع�لي:

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

التمكن من اأداء فني �صحيح للاإر�ص�ل ) حركة القدمين, زاوية الم�صرب , المت�بعة (.
اأداء فني �صحيح ل�صربتين خلفية, و�صربتين اأم�مية.

تقدير المك�ن ال�صحيح لملاق�ة الكرة مع �صطح الم�صرب في تنفيذ ال�صربة الق�طعة.
المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة التن�ف�س الفردي في كرة الط�ولة  
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الوحـدة الثامنة
تطبيقات ريا�صات الجماعية 

عددعدد)كرة القدم( 
8الح�ص�سالح�ص�س
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نواتج التعليم:نواتج التعليم:نواتج التعليم:نواتج التعليم:نواتج التعليم:نواتج التعليم:
يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

1- يجيدا المه�رات الأأ�ص��صية لكرة القدم: 

ركل الكرة: التمرير والت�صويب: )بوجه القدم الداخلي, بوجه القدم الخ�رجي, بب�طن القدم(. - 
الجري ب�لكرة: )بوجه القدم الخ�رجي, بوجه القدم الداخلي, الجري المتعرج ب�لكرة(.- 
كتم الكرة وا�صتلامه�: )بب�طن القدم, بوجه القدم الداخلي, بوجه القدم الخ�رجي, ب�ل�صدر(. - 
الت�صويب )بوجه القدم الداخلي, بوجه القدم الخ�رجي(.- 
�صرب الكرة ب�لراأ�س: )من الثب�ت, من الوثب(.- 

المرمي�ن, قوائم  المرمى, منطقة الجزاء,  اللعب, منطقة  القدم: )ميدان  ال�صرورية لق�نون كرة  القواعد  2- يفهم� 

ابتداء  المب�راة,  مدة  المرمى(,   ح�ر�س  )للاعب,  الملاب�س  والعقوب�ت,  المخ�لف�ت  اللاعبون,  الكرة,  الركنية,  الراية 
واحت�ص�ب  الهدف  ت�صجيل  طريقة  اللعب,  وخ�رج  اللعب  في  الكرة  الكرة,   اإ�صق�ط  البداية,  ركلة  اللعب,  وا�صتئن�ف 
الهدف, الفريق الف�ئز, الت�صلل وموقف الت�صلل, الركلات الحرة, ركلة الجزاء, دخول الكرة في المرمى, رمية التم��س 

, الأأخط�ء و�صوء ال�صلوك (.
3-  يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً لكرة القدم.

4- ي�صعرا بمتعة اأثن�ء م�ص�ركتهم� في ن�ص�ط لكرة القدم.

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج التعليم التالية: 
1- اإجادة المهارات الإأ�صا�صية في كرة القدم التالية:

تعلمن� في ال�صفوف الدرا�صية ال�ص�بقة مه�رات كرة القدم الأأ�ص��صية, و�صن�صترجع في هذه الوحدة عددا من المه�رات 
مع المزيد من التطبيق�ت العملية والمعرفية لمه�رات وقواعد ري��صة كرة القدم.

اأ- ركل الكرة: )التمرير والت�صويب(. 
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

تعد مه�رات ركل الكرة اإحدى اأهم مه�رات كرة القدم, وله� اأنواع متعددة وت�صنيف�ت مختلفة, وتنق�صم اإلى ق�صمين 
القدم(,  بب�طن  القدم الخ�رجي,  بوجه  الداخلي,  القدم  تنفيذهم� )بوجه  والت�صويب, يمكن  التمرير  رئي�صين هم� 
التخطيط  عملي�ت  في  القدم  بب�طن  الخ�رجي,  القدم  بوجه  الداخلي,  القدم  بوجه  التمرير  اللاعب  وي�صتخدم 
الكرات  التهديف ب�تج�ه المرمى �صواءً في  الت�صويب في  الكرة, وتغيير اتج�هه�, وي�صتخدم  للهجم�ت, والتحكم في 

الث�بتة اأو المتحركة. وي�صترك�ن في موا�صف�ت الأأداء الفني اإلى حد كبير.
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ركل الكرة بوجه القدم الداخلي: 	
يق�صد بوجه القدم الداخلي منطقة الأأ�صبع الكبير حتى بداية ب�طن القدم.

ت�صتخدم مه�رة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في:
التمريرات الطويلة.- 
التمريرات العر�صية. - 
الت�صويب الملتوي اأو التمرير الموقو�س للزميل - 
الت�صويب في ال�صرب�ت الحرة للتغلب على ح�ئط ال�صد.- 

طريقة الأأداء: 
تو�صع قدم الرجل غير ال�ص�ربة بج�نب الكرة وللخلف قليلًا, مع ثني خفيف في الركبة.- 
مرجحة الرجل ال�ص�ربة للخلف ثم للاأم�م من مف�صل الفخذ مع فرد و�صد مف�صل القدم. - 
تمرر الكرة عندم ملام�صة القدم من منطقة الأأ�صبع الكبير حتى بداية ب�طن القدم.- 
مت�بعة الرجل ال�ص�ربة للكرة بعد �صربه� )بح�صب قوة التمريرة وتحديد اتج�هه�(. - 

ركل الكرة بوجه القدم الخارجي: 	
يق�صد بوجه القدم الخ�رجي منطقة الأأ�صبعين ال�صغيرين مع الح�فة الخ�رجية للاأ�صبعين.

ت�صتخدم مه�رة تمرير الكرة بوجه القدم الخ�رجي في الح�لأت الت�لية:
التمرير الق�صير. - 
التمرير المتو�صط.- 
التمرير الطويل. - 
الت�صويب على المرمى �صواء ك�نت الكرة على الأأر�س اأو في الهواء.- 
الت�صويب الملتوي اأو التمرير الموقو�س للزميل. - 

طريقة الأأداء:
تو�صع قدم الرجل الث�بتة بج�نب الكرة وللخلف قليلًا, مع ثني خفيف في الركبة.- 
مرجحة الرجل ال�ص�ربة للخلف ثم للاأم�م من مف�صل الفخذ, وا�صتدارة �صن القدم للداخل.- 
تمرر الكرة عندم ملام�صة القدم من منطقة الأأ�صبعين ال�صغيرين من الح�فة الخ�رجية للاأ�صبعين.- 
مت�بعة الرجل ال�ص�ربة للكرة بعد �صربه� )بح�صب قوة التمريرة وتحديد اتج�هه�(. - 
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الركل بباطن القدم:   	
يق�صد بب�طن القدم المنطقة المجوفة اأو المقعرة داخل القدم.

ت�صتخدم مه�رة ركل الكرة بب�طن القدم في الح�لأت الت�لية:
التمرير الق�صير.- 
التمرير الأأر�صي. - 
الت�صويب الدقيق في ركلات الجزاء.- 

طريقة الأأداء:
يكون في خط م�صتقيم.- 
تو�صع قدم )رجل الأرتك�ز( بم�ص�فة من��صبة بج�نب الكرة وللخلف قليلًا, مع ثني خفيف في الركبة.- 
مرجحة الرجل ال�ص�ربة للخلف ثم للاأم�م من مف�صل الفخذ مع التف�ف القدم تج�ه الخ�رج.- 
تمرر الكرة من منت�صفه� مع ثب�ت مف�صل القدم عندم ملام�صة ب�طن القدم.- 
مت�بعة الرجل ال�ص�ربة للكرة بعد �صربه� )بح�صب دقة وقوة التمريرة وتحديد اتج�هه�(. - 

ب- الجري بالكرة: )بوجه القدم الخارجي، بوجه القدم الداخلي، الجري المتعرج بالكرة(.
القدم  من  اأجزاء  ب��صتخدام  اللاعب  بقدم  عليه�  وال�صيطرة  ودفعه�  ب�لكرة  التحرك  تعني  ب�لكرة,  الجري  مه�رات 
والجري  اللاعب,  يبتغيه�  معينة  غ�ية  اإلى  للو�صول  كو�صيلة  وت�صتخدم  الأأر�س,  على  اأثن�ء دحرجته�  به�  والتحكم 
المن�ف�س وفتح فر�س لزملائه اللاعبين.  الفريق  للتقدم واختراق دف�ع  به اللاعب  ب�لكرة هو مجهود فردي يقوم 
وت�صتخدم لبن�ء هجمة اأو الت�صويب اأو التمرير للزميل. في جملة مه�رية واحدة م�صتخدم�ً نوع�ً اأو اأكثر من اأنواع 

الجري ب�لكرة الت�لية:
الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي: 	

من اأكثر الأأنواع �صيوع�ً ل�صهولة الأأداء وتن��صب الأأداء الحركي مع و�صع الج�صم الت�صريحي اأثن�ء الجري ب�لكرة؛ حيث 
ي�ص�عد على الجري ال�صريع ب�لكرة بتوجيهه� ب�ل�صكل المطلوب مع اإمك�نية ا�صتخدام اللاعب ج�صمه كح�جز بين الكرة 

واللاعب المن�ف�س, وغ�لب�ً م� ي�صتخدم هذا النوع من الجري لأنتق�ل اأو تحرك اللاعب ب�لكرة ب�تج�ه الأأم�م.
طريقة الأأداء:

تتجه �صن القدم للداخل قليلًا وغير م�صدودة عند لم�س الكرة.- 
دفع الكرة بقوة تتن��صب مع الحركة والأتج�ه المطلوب لدفع الكرة.- 
توزيع نظر اللاعب على الكرة لحظة ملام�صته� ثم لأأعلى لروؤية - 

الزملاء والمن�ف�صين واأجزاء الملعب.
الجري غير م�صدود الجذع والذراع�ن للمح�فظة على التوازن. - 
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الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي: 	
ي�صتخدم هذا النوع عندم� يحت�ج اللاعب اأن يح�فظ على الكرة بين قدميه ويحكم ال�صيطرة على خط �صير حركه 
اأن  اللاعب  تتطلب من  التي  القدم  ب�صبب حركة  �صرعته  ب�أق�صى  ينطلق  اأن  اللاعب  ي�صتطيع  النوع لأ  الكرة وهذا 

يديره� الى الخ�رج في كل لم�صه للكرة.
طريقة الأأداء:

تتجه �صن القدم للخ�رج قليلا وغير م�صدودة عند لم�س الكرة. - 
دفع الكرة بقوة تتن��صب مع الحركة والأتج�ه المطلوب لدفع الكرة.- 
توزيع نظر اللاعب على الكرة لحظه ملام�صته� ثم لأأعلى لروؤيه الزملاء والمن�ف�صين واأجزاء الملعب.- 
الجري غير م�صدود الجذع والذراع�ن للمح�فظة على التوازن.- 
الجري المتعرج بالكرة: 	

بحيث   الكرة  على  اللاعب  ي�صيطر  اأن  ب�لكرة  المتعرج  الجري  يهدف 
تكون �صمن م�ص�فة ملائمة من خلاله� ي�صتطيع التخل�س من المن�ف�س  
ب�لتظ�هر ب�لتحرك نحو اتج�ه معين ثم التغيير فج�أة وب�صرعة اإلى  

اتج�ه اآخر.  
طريقة الأأداء:

في اأداء الجري المتعرج ب�لكرة ي�صتخدم اللاعب اأكثر من جزء من القدم للتحكم ب�لكرة وال�صرعة والأتج�ه وجه القدم 
الخ�رجي, ووجه القدم الداخلي ب�لتب�دل اأو اأ�صفل القدم اأو ب�طنه اأثن�ء الجري ب�لكرة.

ج- ال�صيطرة على الكرة: )بباطن القدم، بوجه القدم الداخلي، بوجه القدم الخارجي، بال�صدر(.
على  اللاعب  ح�صول  وتعني  واإيق�فه�  المتحركة  الكرة  على  ال�صيطرة  مه�رات  من  الكرة  وكتم  وامت�ص��س  ا�صتلام 
الكرة وجعله� تحت ت�صرفه وتزيد اأهميته� بزي�دة �صرعة اللعب, فعن طريقه� يمكن و�صع جميع الكرات الق�دمة اإلى 
اللاعب تحت �صيطرته خ��صة الكرات الع�لية وتتطلب عمليه ال�صيطرة على الكرة اأن تتوافر لدى اللاعب القدرة 

على ا�صتخدام اأجزاء ج�صمه ك�فة )عدا اليدين( في اأي و�صع ك�ن.
اأق�ص�م ال�صيطرة على الكرة هي: 

ا�صتلأم الكرة: 	
الركبة(   م�صتوى  حتى  الأأر�س  م�صتوى  )من  للاعب  ت�أتي  كرة  كل  اإخ�ص�ع 
تحت �صيطرته وذلك لأإ�صع�ف �صرعته� عن طريق تعوي�س الجزء الم�صتخدم  
في ا�صتلام الكرة و�صحبه بمجرد ا�صتلامه� ب�لقدم, والأأجزاء الم�صتخدمة في 

ا�صتلام الكرة هي: )ب�طن القدم, وجه القدم, خ�رج القدم(.



160

ا�صتلام الكرة بب�طن القدم: 	
يعد من اأكثر الأأنواع الم�صتخدمة ل�صهولة ال�صيطرة على الكرة ب�صبب كبر

 الم�ص�حة الم�صتخدمة في الأ�صتلام واإمك�نية التحكم فيه� للتوافق بين تقو�س
 ب�طن القدم وتحدب الكرة, وهو اأكثر �صم�ن�ً من الطرق الأأخرى.

 طريقه الأأداء:
يواجه اللاعب اتج�ه الكرة مع النظر اإليه� مع ثني الذراع�ن لحفظ التوازن.- 
تكون القدم الم�صتلمة بزاوية ق�ئمة مع القدم الث�بتة وذلك بلفه� للخ�رج من مف�صل الفخذ.- 
تمتد الرجل الم�صتلمة اإلى الأأم�م لأ�صتقب�ل الكرة مع انحن�ء الجذع للخلف قليلًا وثنى ركبة الرجل الث�بتة.- 
ت�صحب القدم الم�صتلمة للخلف لحظة لم�س الكرة بب�طن القدم مع ارتخ�ء ع�صلات الرجل لأمت�ص��س الكرة- 

بحيث تكون الم�ص�فة بين القدمين لأ ت�صمح بمرور الكرة.
تتوقف �صرعة �صحب القدم الم�صتلمة على �صرعة الكرة وتكون �صرعة �صحب الرجل خلف�ً ب�لكرة اأبط�أ قليلًا من- 

�صرعة الكرة.
ترتفع الرجل الم�صتلمة عن الأأر�س ح�صب ارتف�ع الكرة وكلم� ك�نت الكرة بعيدة عن الأأر�س كلم� ك�ن انحن�ء- 

الجذع للخلف اأقل وثني الركبة الث�بتة بدرجة اأكبر.

ا�صتلأم الكرة بوجه القدم الإأمامي: 	
ي�صتعمل وجه القدم في ا�صتلام الكرة المنخف�صة في م�صتوى اأعلى من الأأر�س وتحت م�صتوى الركبة ولأ ت�صتخدم 

للكرات الأأر�صية. 
طريقه الأأداء:

تمتد الرجل الم�صتلمة اإلى الأأم�م وتكون القدم متقدمة للاأم�م لأ�صتقب�ل الكرة.- 
تثنى الرجل الث�بتة من الركبة قليلًا لينتقل عليه� ثقل الج�صم.- 
ت�صحب الرجل اإلى اأ�صفل وللخلف قليلًا لتقليل �صرعة الكرة مع بداية لم�س الكرة مقدمة القدم الأأم�مية. - 
النظر اإلى الكرة لحظة ملام�صته� للقدم وترفع الذراع�ن للج�نب للحف�ظ على توازن الج�صم.- 

ا�صتلأم الكرة بوجه القدم الخارجي: 	
اأو من الأأعلى ومن الأأم�م  يتم ا�صتخدام هذا النوع من الأ�صتلام للكرة عندم� تكون الكرة ق�دمة من اتج�ه ج�نبي 

ويقوم اللاعب ب�لجري مب��صرة بعد تثبيته� في اتج�ه مع�ك�س لأتج�ه ا�صتلام الكرة.
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طريقه الأأداء:
يتم ثنى الرجل من مف�صل الركبة ومف�صل الفخذ.- 
ي�صتدير قدم اللاعب نحو الداخل قليلًا في مواجهة الكرة بخ�رج القدم.- 
ارتخ�ء مف�صل القدم لأمت�ص��س قوة و�صرعة الكرة.- 
ميلان الجذع قليلًا نحو الرجل الث�بتة.- 

امت�صا�س الكرة: 	
هي اإخ�ص�ع كل الكرات الع�لية اأو اله�بطة تحت �صيطرة اللاعب؛ وذلك عن طريق امت�ص��س قوته� و�صرعته� برفع 

الجزء الم�صتخدم في عمليه الأمت�ص��س اإلى اأعلى نقطة ممكنة بمق�بلة الكرة والهبوط به� اإلى الأأر�س.
الأأجزاء التي يمكن ا�صتخدامه� في امت�ص��س الكرة هي:

وجه القدم الأأم�مي. - 
ب�طن القدم.- 
اأعلى الفخذ.- 
ال�صدر.- 
الراأ�س.- 

امت�صا�س الكرة بوجه القدم الإأمامي: 	
ب�صرعة  بقدمه  الع�لية  الكرة  امت�ص��س  يوؤدي عملية  الكرة عندم�  ال�صيطرة على  النوع من  اللاعب هذا  ي�صتخدم 

وبدقه قبل اأن يتعر�س له اللاعب المن�ف�س ويحت�ج هذا النوع اإلى اإح�ص��س كبير في رجل اللاعب. 
طريقه الأأداء:

رفع الرجل الم�صتقبلة اإلى اأعلى نقطة لمواجهة الكرة.- 
تثنى الرجل الث�بتة من الركبة قليلًا.- 
ميلان الج�صم للاأم�م قليلًا مع رفع الذراع�ن ج�نب�ً للمح�فظة على التوازن. - 
في لحظه ملام�صة الكرة لقدم اللاعب ت�صحب للخلف ولأأ�صفل ب�صرعة.- 
يكون مف�صل القدم الم�صتقبلة بح�لة ارتخ�ء.- 

امت�صا�س الكرة بباطن القدم: 	
تحت�ج هذه الطريقة اإلى ح�ص��صية خ��صة في رجل اللاعب وتحت�ج لفترة طويلة من التدريب والأإتق�ن ويلج�أ اللاعب 

لأ�صتخدام هذه الطريقة في ح�لأت اللعب على اأر�س �صلبة اأو اإذا اأراد ال�صيطرة على الكرة ب�صرعة.
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طريقة الأأداء:
رفع القدم الم�صتقبلة اإلى اأعلى لتواجه ب�طن القدم الكرة.- 
يميل ج�صم اللاعب للاأم�م مع ثني الركبة الث�بتة والأرتك�ز على الم�صط اإن اأمكن.- 
في بع�س الح�لأت يثب اللاعب لأأعلى لملاق�ة الكرة لكي يحقق مدى اأكبر للرجل - 

الم�صتقبلة ل�صحب الكرة لأأ�صفل وال�صيطرة عليه�.
بمجرد ملام�صة الكرة بب�طن القدم ت�صحب للخلف.- 

امت�صا�س الكرة بالفخذ: 	
فيه�  يمكن  لأ  التي  الح�لأت  وفى  الع�لية  الكرات  في  وخ��صة  الكرة  على  لل�صيطرة  الرجل  فخذ  اللاعب  ي�صتخدم 

ا�صتخدام القدم لوجود لأعب من�ف�س قريب, اأو لأأن الكرة ه�بطة نحو الفخذ. 
طريقه الأأداء:

يرفع الفخذ لأأعلى بحيث ي�صكل زاوية ق�ئمة مع الجذع.- 
تثنى الرجل الث�بتة من الركبة قليلًا لينتقل عليه� مركز ثقل الج�صم.- 
تثنى ركبة الرجل الم�صتقبلة وتكون في ح�لة ارتخ�ء.- 
عند ملام�صة الكرة لفخذ اللاعب يقوم ب�صحبه� اإلى الخلف وللاأ�صفل لأمت�ص��س قوة و�صرعة الكرة.- 

امت�صا�س الكرة بال�صدر: 	
ي�صتخدم اللاعب �صدره لل�صيطرة على الكرة عندم� تكون الكرة في م�صتوى ارتف�ع
 ال�صدر ولم تمكنه ظروف اللعب من الرجوع اإلى الخلف لل�صيطرةعلى الكرة ويعد

 هذا النوع من ال�صيطرة على الكرة من الأأنواع الأأ�ص��صية التي ي�صتخدمه�
 اللاعبون وذلك ب�صبب كبر الم�ص�حة الم�صتخدمة من ال�صدر مم� ي�صهل عملية التحكم ب�لكرة وال�صيطرة عليه�.

طريقه الأأداء: 
النظر ومواجهة الكرة ب�ل�صدر في ح�لة ارتخ�ء والرجلين متب�عدتين ب�ت�ص�ع الحو�س.- 
يقوم اللاعب ب�نحن�ء الجذع اإلى الخلف مع بروز ال�صدر للاأم�م.- 
رفع الذراع�ن للج�نب للحف�ظ على توازن الج�صم.- 
في لحظه ملام�صة الكرة لل�صدر ي�صحب للخلف لأمت�ص��س الكرة ب�ل�صدر وت�صحب الرجل الخلفية اإلى الأأم�م- 

مع مد الركبتين وميل الجذع اأم�م�ً.
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في ح�لة امت�ص��س الكرة ب�أ�صفل ال�صدر على اللاعب اأن يدفع الحو�س للخلف وبذلك يميل الجزء العلوي من- 
الج�صم الى الأأم�م.

امت�صا�س الكرة بالرا�س: 	
من اأ�صعب الطرق لل�صيطرة على الكرة ويتطلب اأداوؤه� م�صتوى ع�لي�ً من الكف�ءة الفنية وقد ي�صعب على اللاعب 

الممت�ز ال�صيطرة على الكرات القوية براأ�صه.
طريقة الأأداء:

يقف اللاعب مواجه�ً للكرة, والقدمين متب�عدتين مع و�صع الرجل اأم�م�ً والأأخرى خلف�ً.- 
يحرك اللاعب را�صه للاأم�م ا�صتعداداً لأ�صتقب�ل الكرة مع النظر اإليه�.- 
في لحظه ملام�صة الكرة للجبهة ت�صحب الراأ�س خلف�ً مع ثنى الركبتين بدرجة اأكبر.- 

د- �صرب الكرة بالراأ�س: )من الثبات، من الوثب(:
ولكل نوع من اأنواعه و�صف فني خ��س به يتحدد بهدف ا�صتخدامه.  

مه�رة �صرب الكرة ب�لراأ�س من المه�رات الأأ�ص��صية والمهمة في لعبة كرة القدم, وغ�لب�ً م� ت�صجل اأهداف جميلة من 
�صرب الكرة ب�لراأ�س ومن مواقف �صعبة, لذلك يقوم اللاعبون من مختلف المراكز الدف�عية بمح�ولة قطع الكرات 

الع�لية بوا�صطة الراأ�س خ�صو�ص�ً عندم� ت�صكل مثل هذه الكرات خطورة وا�صحة على المرمى.
ا�صتخدامات �صرب الكرة بالراأ�س:

التمرير الق�صير والمتو�صط.- 
الت�صويب على المرمى.- 
ت�صتيت الكرة في ح�لة الدف�ع.- 
ال�صروط الأأ�ص��صية للعب الكرة ب�لراأ�س:- 
التوقيت ال�صحيح عند التحرك ل�صرب الكرة ب�لراأ�س.- 
�صرب الكرة ب�لجبهة حتى واإن ك�ن توجيه الكرة نحو الج�نب اأو الخلف.- 
ا�صتخدام حركة الجذع كحركة م�ص�عده ل�صرب الكرة لم�ص�فه.- 
تكون العين�ن مفتوحت�ن لحظة �صرب الكرة ب�لراأ�س.- 
 ا�صتخدام الذراعين لحفظ توازن الج�صم؛ وذلك بتحريكهم� للاأم�م قبل ا�صتقب�ل الكرة ثم �صحبهم� للخلف - 

لحظة �صرب الكرة.
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�صرب الكرة في ثلثه� العلوي اإذا ك�ن الغر�س لعب الكرة ب�تج�ه الأأر�س و�صربه� من المنت�صف اإذا ك�ن الغر�س- 
لعب الكرة عر�صية, و�صربه� من ثلثه� الأأ�صفل اإذا ك�ن الغر�س لعب الكرة ع�لية.

اأنواع �صرب الكرة بالرا�س:
�صرب الكرة بالراأ�س من الثبات: 	

�صرب الكرة ب�لراأ�س من اأ�صهل الأأنواع وي�صتخدم خ��صة عند بداية تعليم اللاعبين كيفية �صرب الكرة ب�لراأ�س؛ وذلك 
ل�صهولة تطبيقه والعمل به, حيث يرتكز اللاعب على الأأر�س ب�لوقوف فتح�ً بم�ص�فة من��صبة اأو الوقوف فتح�ً بحيث 
اأن�صب للاعب في �صرب الكرة ب�صبب اإعط�ئه  اأم�م�ً والأأخرى خلف�ً وهذا الو�صع الأأخير يكون  يكون اأحد القدمين 

مدى وا�صع�ً في حركة الجذع الذي ينتج عنه قوة ال�صربة.
طريقة اأداء �صرب الكرة ب�لراأ�س من الثب�ت: 

القدم�ن بجوار بع�صهم�, ثني الركبتين قليلًا, ثني الذراعين ورفعهم- 
الج�نب قليلًا لحفظ التوازن.

ميل الراأ�س للخلف, مع فرد الركبتين, وتثبيت ع�صلات الرقبة.- 
 دفع الراأ�س للاأم�م ل�صرب الكرة ب�لجبهة في منت�صفه�, العين�ن تكون - 

مفتوحتين عند �صرب الكرة.
مت�بعة الراأ�س للكرة بعد �صربه� والجذع للاأم�م.- 
�صرب الكرة بالراأ�س من الوثب: 	

وهو النوع المتقدم من �صرب الكرة ب�لراأ�س بعد التعلم من الثب�ت, ويتبع فيه نف�س طرق �صرب الكرة ب�لراأ�س من 
الثب�ت, ولكن في هذا النوع يحقق �صرب الكرة مدى اأكبر وم�ص�فة اأبعد نتيجة للقوة المكت�صبة من حركة اللاعب اأو 

وثبه واندف�عه من الم�صي اأو من الحركة.
طريقه الأأداء:

يقف اللاعب مع تب�عد الرجلين واإحداهم� متقدمة عن الأأخرى- 
 اأو كلاهم� بج�نب بع�صهم�.

ثني الركبتين قليلًا وتكون الذراع�ن للاأم�م ا�صتعداداً ل�صرب الكرة ب�لراأ�س. - 
انحن�ء الجذع للخلف قليلًا وانتق�ل مركز ثقل الج�صم على الرجل الخلفية.- 
�صحب الجذع والراأ�س للاأم�م عند مق�بلة الكرة والأ�صتمرار في مت�بعة الكرة ب�لراأ�س والجذع.- 
عند لحظه �صرب الكرة ب�لجبهة ت�صد الع�صلات في الرقبة وتدفع الذراعين خلف�ً اأثن�ء اندف�ع الجذع للاأم�م- 

ويتم نقل ثقل الج�صم على الرجل الأأم�مية.
لتوجيه الكرة اإلى جهة الي�ص�ر ف�إن اللاعب ي�صع رجله اليمنى اأم�م�ً ويلف الجذع نحو المك�ن المراد توجيه الكرة اإليه.- 
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الإأخطاء ال�صائعة في مهارة �صرب الكره بالراأ�س:
�صرب الكرة بمنطقة اأعلى الراأ�س.- 
غلق العينين اأثن�ء �صرب الكرة ب�لراأ�س, يوؤدي اإلى عدم التمكن من �صرب الكرة ب�لأأ�صلوب ال�صحيح وكذلك عدم- 

توجيهه� اإلى المك�ن المطلوب.
عدم �صرب الكرة ب�لجبهة ولكن ت�صرب بمنطقة اأعلى الراأ�س مم� يوؤدي اإلى عدم التحكم فيه� وارتف�عه� لأأعلى.- 
عدم انحن�ء الجذع خلف�ً قبل �صرب الكرة ب�لراأ�س مم� يجعل ال�صربة �صعيفة اإذ اإنه� ترتد من الراأ�س فقط.- 
غ�لب�ً م� يقف اللاعب وقدميه متلاحقتين مم� لأ ي�ص�عد على تجميع القوة ل�صرب الكرة ب�لراأ�س بدقة واإتق�ن- 

كم� اأن هذا الو�صع لأ ي�ص�عد اللاعب على حفظ توازنه وخ��صة اإذا احتك به اأحد المن�ف�صين.

1. القواعد ال�صرورية لقانون كرة القدم: 

ميدان اللعب يجب اأن يكون ميدان اللعب م�صتطيلًا. 
- الطـول: الحد الأأدنى 90م )100 ي�ردة( – الحد الأأق�صى 120م )130 ي�ردة(

- العر�س: الحد الأأدنى 45م )50ي�ردة( – الحد الأأق�صى 90م )100 ي�ردة(. 
في المباريات الدولية:

- الطـول: الحد الأأدنى 100م )110 ي�ردة( – الحد الأأق�صى 110م )120 ي�ردة(
- العر�س: الحد الأأدنى 64م )70 ي�ردة( – الحد الأأق�صى 75م )80 ي�ردة(

 يتم تحديد ميدان اللعب بخطوط, وتدخل هذه الخطوط �صمن م�ص�حة المن�طق التي تحدده� وي�صمى الخط�ن - 
الطويلان بخطي التم��س والق�صيران بخطي المرمى ولأ يزيد عر�س ك�فة الخطوط عن )12( �صم )5( بو�صة.

المنت�صف منت�صف الخـط ويتم ر�صم -  المنت�صف وتحدد علامة  اإلى ن�صفين بوا�صطة خط  اللعب   ينق�صم ميدان 
دائرة ن�صف قطره� 15. 9 م )10 ي�ردة( حول علامة منت�صف الملعب.

منطقة المرمى:
يتم تحديد منطقتي المرمى عند كل من نه�يتي ميدان اللعب على النحو الت�لي:

ير�صم خط�ن عمودي�ن بزاوية ق�ئمة على خط المرمى على م�ص�فة 5,5م )6 ي�ردة( من الح�فة الداخلية لق�ئمي المرمى.- 
يمتد هذان الخط�ن داخل ميدان اللعب على م�ص�فة 5,5م )6 ي�ردة( ثم يو�صلان بخط مواز لخط المرمى.- 
اإن الم�ص�حة المحدودة بهذه الخطوط وخط المرمى هي منطقة المرمى.- 
منطقة الجزاء:- 
يتم تحديد منطقة الجزاء عند كل من نه�يتي ميدان اللعب على النحو الت�لي:- 
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يـر�صـم خـطـ�ن عـمـوديـ�ن بـزاويـة قـ�ئـمـة عـلـى خـط المرمى عـلـى مـ�صـ�فـة 5 ,16)18 يـ�ردة( مـن الـحـ�فـة الـداخـلـيـة- 
يـو�صـلان  ثـم  ي�ردة(  16,5م )18  مـ�صـ�فـة  عـلـى  اللـعـب  مـيـدان  داخـل  هـذان الخط�ن  ويـمـتـد  الـمـرمـي  لق�ئمي 

بـخـط مـواز لـخـط المرمى.
علامة الجزاء على م�ص�فة 11م )12 ي�ردة( من نقطة منت�صف المرمى وذلك م� بين ق�ئمي المرمى وعلى بعد- 

مت�ص�و عنهم�.
ويتم ر�صم قو�س من دائرة ن�صف قطره� 9,15 )10 ي�ردة( من كل علامة ركلة جزاء وذلك خ�رج منطقة الجزاء.- 

المرميان:
يجب و�صع المرميين على مركز )منت�صف( كل من خطي المرمى.- 
الم�ص�فة م� بين الق�ئمين 32. 7م )8 ي�ردة( ويكون الأرتف�ع م� بين الح�فة ال�صفلية للع�ر�صة والأأر�س 44. 2م )8قدم(.- 
تثبيت �صب�ك ب�لمرميين والأأر�س خلف المرمى ب�صرط اأن تكون ال�صب�ك مثبتة ب�إحك�م وب�صكل لأ يعيق ح�ر�س المرمى.- 
يجب اأن تكون قوائم المرمى والع�ر�صتين ب�للون الأأبي�س.- 

قوائم الراية الركنية:
قـ�ئـم الـرايـة الـركـنـيـة بـ�رتـفـ�ع لأ يـقـل عـن 5. 1م )5 قدم( يـحمل راية ولأ يكون له راأ�س مدبب يـو�صـع في كل منطقة ركنية.  -

 الكرة:
يجب اأن تكون م�صتديرة. لأ يتعدى مـحـيـط دائرة الكرة عن )70( �صم )28( بو�صة ولأ يقل عن )68( �صم )27(- 

بو�صة.
تبديل الكرة الت�لفة )المعطوبة(:- 
اإذا انفجرت الكرة اأو اأ�صبحت ت�لفة اأثن�ء �صير المب�راة يتم م� يلي:- 
توقف المب�راة, ثم يع�د بـدء اللعب ب�إ�صق�ط الكرة البديلة في المك�ن الذي اأ�صبحت فيه الكرة الأأولى ت�لفة.- 
 اإذا انفجرت الكرة اأو اأ�صبحت ت�لفة خ�رج اللعب في اأثن�ء ركلة البداية, ركلة المرمى, ركلة الركنية, الركلة الحرة. - 

ركلة الجزاء اأو رمية التما�س:
 يع�د بدء اللعب وفق�ً للح�لة.- 
لأ يجوز تبديل الكرة اأثن�ء المب�راة اإلأ بموافقة الحكم.- 
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اللأعبون:
   تلعب المب�راة بين فريقين يتكون كل منهم� مم� لأ يزيد عن اأحد ع�صر لأعب�ً اأحدهم يكون ح�ر�س مرمى.- 

 لأيمكن بدء المب�راة اإذا ك�ن عدد لأعبي اأحد الفريقين يقل عن �صبعة لأعبين.

الم�صابقات الر�صمية:
 يمكن ا�صتخدام خم�صة بدلأء كحد اأق�صى خلال ثلاث وقف�ت في اأية مب�راة تجرى �صمن م�ص�بقة ر�صمية تنظم - 

برع�ية الأتح�د الدولي لكرة القدم اأو الأتح�دات الق�رية اأو الأتح�دات الوطنية.
يجب اأن تن�س قواعد الم�ص�بقة على عدد البدلأء الذين يمكن ت�صميتهم من ثلاثة اإلى �صبعة كحد اأق�صى.- 

المخالفات و العقوبات:
اإذا دخل لأعب بديل اإلى ميدان اللعب دون اإذن من الحكم:

 يتم اإيقاف اللعب:
يـنـذر الـلاعـب البديل وت�صهر له البط�قة ال�صفراء ويطلب منه مغ�درة ميدان اللعب.- 
يـ�صت�أنف الحكم المب�راة ب�إ�صق�ط الكرة في المك�ن الذي ك�نت فيه عندم� تم اإيق�ف اللعب.- 
 اإذا ق�م اأحد اللاعبين بتغيير مركزه مع ح�ر�س المرمى بدون اإخط�ر الحكم قبل اإجراء التغيير.- 

ي�صتمر اللعب:
يتم اإنذار اللاعبين المعنيين وت�صهر لهم البط�قة ال�صفراء عند اأول فر�صة تكون فيه� الكرة خ�رج اللعب.- 
 في ح�لة حدوث اأية مخ�لف�ت اأخرى لهذه الم�دة, يتم الأآتي:- 
يتم اإنذار اللاعبين المعنيين وت�صهر لهم البط�قة ال�صفراء.- 

ا�صتئناف اللعب:
-  ي�صت�أنف اللعب بركلة حرة غير مب��صرة من المك�ن الذي ك�نت فيه الكرة عند توقف اللعب.

الملأب�س الإإجبارية للأعب هي:
- ف�نلة اأو قمي�س. �صروال )واإذا تم ارتداء �صراويل حرارية فيجب اأن تكون من نف�س لون ال�صراويل الأأ�ص��صية(.

- جوارب. واقي�ت لل�ص�قين. حذاء.

ملأب�س حرا�س المرمى:
-  يرتدي كل ح�ر�س مرمى األوان�ً تميزه عن اللاعبين الأآخرين وعن الحكم والحكمين الم�ص�عدين.
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مدة المباراة: )فترات اللعب(
 مدة المب�راة �صوط�ن مت�ص�وي�ن كل منهم� )45( دقيقة, م� لم يتفق الفريق�ن الم�ص�رك�ن والحكم على خلاف ذلك.- 
 اأي اتف�ق يتم لتعديل زمن �صوطي اللعب )لأخت�ص�ر زمن كل �صوط اإلى )40( دقيقة مثلًا ب�صبب الأإ�ص�ءة غير- 

ك�فية( يجب اأن يتم قبل بدء اللعب ويجب اأن يخ�صع للاأنظمة الخ��صة ب�لم�ص�بقة.
فترة الراحة م� بين ال�صوطين: لأ يجوز اأن تزيد فترة الراحة بين ال�صوطين عن )15( دقيقة, وتعوي�س الوقت- 

ال�ص�ئع.
في ح�لة ركلة الجزاء: يمدد زمن اأي من ال�صوطين اإلى اأن تنتهي ركلة الجزاء.- 

ابتداء وا�صتئناف اللعب:
يتم اإجراء قرعة بقطعة نقود معدنية والفريق الذي يفوز ب�لقرعة يخت�ر المرمى الذي �صيقوم بمه�جمته في - 

ال�صوط الأأول من المب�راة وي�أخذ الفريق الأآخر ركلة البداية لبدء المب�راة.

ركلة البداية:
تعتبر ركلة البداية طريقة لأبتداء اللعب اأو ا�صتئن�فه:

عند بدء المب�راة.- 
 بعد ت�صجيل هدف.- 
عند بدء ال�صوط الث�ني من المب�راة. - 
عند بدء كل �صوط من �صوطي الوقت الأإ�ص�في. - 
يمكن ت�صجيل هدف مب��صرة من ركلة البداية.- 

اإ�صقاط الكرة:
 اإ�صق�ط الكرة طريقة لأإع�دة بدء اللعب بعد اإيق�ف موؤقت والذي ي�صبح �صروري�ً حين تكون الكرة في اللعب لأأي - 

�صبب لم يرد ذكره في اأي مك�ن اآخر في مواد ق�نون اللعبة.
ي�صقط الحكم الكرة في المك�ن الذي ك�نت فيه عند اإيق�ف اللعب.- 

الكرة في اللعب وخارج اللعب:
الكرة في اللعب: تعد الكرة في اللعب في ك�فة الأأوق�ت الأأخرى بم� في ذلك الح�لأت الت�لية:
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 اإذا ارتدت من ق�ئم المرمى اأو الع�ر�صة اأو ق�ئم الراية الركنية وبقيت داخل ميدان اللعب.- 
اإذا ارتدت من الحكم اأو من الحكم الم�ص�عد عندم� يكون�ن داخل ميدان اللعب.- 

الكرة خ�رج اللعب: تعد الكرة خ�رج اللعب:
عندم� تجت�ز الكرة بك�مله� خط المرمى اأو خط التم��س �صواء على الأأر�س اأو في الهواء. - 
عندم� يوقف الحكم اللعب.- 

طريقة ت�صجيل الهدف واحت�صاب الهدف:
يحت�صب الهدف عندم� تجت�ز الكرة بك�مله� فوق خط المرمى بين الق�ئمين وتحت الع�ر�صة ب�صرط األأ يكون- 

الفريق الذي �صجل الهدف قد ارتكب مخ�لفة لمواد ق�نون اللعبة قبل ذلك.
الفريق الفائز:

الفريق الذي ي�صجل عدداً اأكبر من الأأهداف اأثن�ء المب�راة هو الفريق الف�ئز.- 
اإذا �صجل كلا الفريقين عدداً مت�ص�وي�ً من الأأهداف اأو اإذا لم يتم ت�صجيل اأية اأهداف, نتيجة المب�راة التع�دل.- 
ب�لن�صبة للمب�ري�ت التي تنتهي ب�لتع�دل: يجوز اأن تن�س القواعد الخ��صة ب�لم�ص�بقة على فقرات تجيز اإعط�ء- 

وقت اإ�ص�في اأو اأية اإجراءات اأخرى معتمدة من اأجل تحديد الف�ئز في المب�راة.

الت�صلل وموقف الت�صلل:
لأ تـعـتـبـر مخ�لفة بحد ذاته� التواجد في موقف ت�صلل, ويكون اللاعب في موقف ت�صلل اإذا:

ك�ن اأقرب اإلى خط مرمى من�ف�صه من كل من الكرة وث�ني اآخر لأعب من الفريق المن�ف�س.- 
لأ يكون اللاعب في موقف ت�صلل اإذا:- 
ك�ن في ن�صف ميدان اللعب الخ��س به.- 
 ك�ن في م�صتوى واحد مع اآخر ث�ني لأعب من الفريق المن�ف�س.- 
ك�ن في م�صتوى واحد مع اآخر لأعبين اثنين من الفريق المن�ف�س.- 

الركلأت الحرة:
تكون الركلات الحرة اإم� مب��صرة اأو غير مب��صرة.

يجب اأن تكون الكرة ث�بتة عند لعب الركلات الحرة المب��صرة وغير المب��صرة ولأ يجوز للاعب الذي نفذ الركلة- 
اأن يلم�س الكرة مرة ث�نية حتى تلم�س لأعب�ً اآخر.
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الركلة الحرة المبا�صرة:
يـحـتـ�صـب الـهـدف اإذا تم لعب الركلة الحرة المب��صرة اإلى مرمى المن�ف�س مب��صرة.- 
 اإذا تـم لـعـب الـركـلـة الـحـرة الـمـبـ��صـرة بـ�تـجـ�ه مـرمـى نـفـ�س الـفـريـق مـبـ��صرة ف�إنه يتم احت�ص�ب ركلة ركنية- 

ل�ص�لح الفريق المن�ف�س.

الركلة الحرة غير المبا�صرة:
يعطي الحكم الأإ�ص�رة ب�حت�ص�ب ركلة حرة غير مب��صرة برفع ذراعه فوق راأ�صه ويبقي ذراعه في ذلك الو�صع- 

حتى يتم تنفيذ الركلة وي�صتمر حتى تلم�س الكرة لأعب�ً اآخر اأو ت�صبح خ�رج اللعب.

ركلة الجزاء:
 تمنح ركلة الجزاء �صد الفريق الذي يرتكب اأحد الأأخط�ء الع�صرة التي يع�قب عليه� بركلة حرة مب��صرة �صمن- 

منطقة جزائه حين تكون الكرة في اللعب.
يمكن ت�صجيل هدف مب��صرة من ركلة الجزاء.- 
ي�ص�ف الوقت لل�صم�ح بتنفيذ ركلة الجزاء في نه�ية كل �صوط اأو عند نه�ية كل فترة من فترتي الوقت الأإ�ص�في.- 

مكان الكرة واللأعبين:
يتم و�صع الكرة فوق نقطة الجزاء.- 
اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء يتم تحديد هوية اللاعب الذي ينفذ ركلة الجزاء بو�صوح.- 
ح�ر�س المرمى المدافع: يجب اأن يبقى على خط مرم�ه في مواجهة اللاعب الذي ينفذ الركلة بين الق�ئمين اإلى- 

اأن يتم ركل الكرة.
يكون موقع اللاعبين الأآخرين غير اللاعب الذي ينفذ الركلة كم� يلي:- 
 �صمن ميدان اللعب. خ�رج منطقة الجزاء.  خلف علامة الجزاء. - 

دخول الكرة في المرمى:
يمكن ت�صجيل هدف فقط اإذا تم لم�س الكرة بعد ركله� بوا�صطة لأعب اآخر قبل دخوله� المرمى.- 
اإذا تم تنفيذ الركلة الحرة غير المب��صرة اإلى مرمى المن�ف�س مب��صرة, ي�صت�أنف اللعب بركلة مرمى.- 
اإذا تم تنفيذ الركلة الحرة غير المب��صرة اإلى مرمى الفريق نف�صه مب��صرة يمنح المن�ف�س ركلة ركنية.- 
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رمية التما�س:
 رمية التم��س هي طريقة لأ�صتئن�ف اللعب.- 
لأ يمكن ت�صجيل هدف مب��صرة من رمية التم��س- 

الإأخطاء و�صوء ال�صلوك:
تحت�صب ركلة حرة مب��صرة للفريق المن�ف�س, اإذا ارتكب اأحد اللاعبين اأي�ً من الأأخط�ء الت�لية:  

ركل اأو مح�ولة ركل المن�ف�س.- 
عرقلة اأو مح�ولة عرقلة المن�ف�س.- 
القفز على المن�ف�س.- 
مك�تفة المن�ف�س.- 
�صرب اأو مح�ولة �صرب المن�ف�س.- 
دفع المن�ف�س.- 
مه�جمة المن�ف�س من اأجل الأ�صتحواذ على الكرة والأحتك�ك به قبل لم�س الكرة.- 
م�صك المن�ف�س.- 
 الب�صق على المن�ف�س.- 
لم�س الكرة متعمداً )ب��صتثن�ء ح�ر�س المرمى داخل منطقة جزائه (.- 

المخالفات التي ت�صتوجب الإإنذار:
ينذر اللاعب وت�صهر له البط�قة ال�صفراء اإذا ارتكب اأي�ً من الأأخط�ء الت�لية:

مذنب�ً ب�رتك�ب �صلوك غير ري��صي.- 
يظهر اعترا�ص�ً ب�لقول اأو الفعل.- 
ي�صر على تكرار مخ�لفة مواد ق�نون اللعبة.- 
يوؤخر ا�صتئن�ف اللعب.- 
لأ يراعي الم�ص�فة المطلوبة عند ا�صتئن�ف اللعب ب�لركلة الركنية اأو الركلة الحرة.- 
يدخل اأو يع�ود الدخول اإلى ميدان اللعب دون اإذن الحكم.- 
يترك ميدان اللعب عن عمد دون اإذن من الحكم.- 
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المخالفات التي ت�صتوجب الطرد:
يطرد اللاعب وت�صهر له البط�قة الحمراء اإذا ارتكب اأي�ً من الأأخط�ء الت�لية:

مذنبً ب�رتك�ب اللعب العنيف.- 
مذنبً ب�رتك�ب ال�صلوك الم�صين.- 
 يب�صق على المن�ف�س اأو اأي �صخ�س اآخر.- 
يـحـرم الـفـريـق المن�ف�س من هدف اأو فر�صة محققة لت�صجيل هدف بلم�س الكرة عن عمد )ولأ ينطبق هذا على- 

ح�ر�س المرمى داخل منطقة الجزاء الخ��صة به(.
 حـرم�ن اللاعب المن�ف�س الذي يتحرك ب�تج�ه مرمى من�ف�صه من فر�صة محققة لت�صجيل هدف ب�رتك�به اأحد- 

الأأخط�ء التي ت�صتوجب احت�ص�ب ركلة حرة اأو ركلة جزاء.
ي�صتخدم األف�ظ�ً اأو اإ�ص�رات عدوانية بذيئة اأو مهينة.- 
يتلقى الأإنذار الث�ني في نف�س المب�راة.- 
الـلاعـب الـذي يـتـم طـرده يـجـب عـلـيـه مغ�درة ميدان اللعب والمنطقة الفنية.- 

2. ممار�صة ن�صاطِ تناف�صي في كرة القدم:

لمه�راته�  واإج�دة  القدم  كرة  في  درو�س  اللاعب من  تعلمه  م�  لكل  وتطبيق  اللعب الجم�عي بمث�بة خلا�صة  يعتبر 
الأأ�ص��صية وتوظيفه لتلك المه�رات في المم�ر�صة الفعلية حتى يحقق الأأهداف المتوقعة من المم�ر�صة في:

 اللعب الجماعي الهجومي: 
يت�صم اللعب الجم�عي الهجومي ب�أهمية كبيرة لم� يحدثه اأو ي�صببه من خطر على دف�ع الفريق المن�ف�س, وهو يتطلب 
الجم�عية  ب�لتمرين�ت  ويبداأ  والخداع,  والت�صويب  المح�ورة  على  ذلك  ويعتمد  الفريق,  اأفراد  جميع  من  التع�ون 
اأو ثلاثة مثل التمريرة الح�ئطية والتي تعتبر الق�عدة الأأ�ص��صية للعب الجم�عي,  الب�صيطة ثم بين لأعبين اثنين 
وعلى المعلم اأن يبداأ بتعليم التمرين من الم�صي وبعده ينتقل اللاعب اإلى الجري البطيء ثم تزداد ال�صرعة تدريجي�ً, 
التي  والمواقف  للظروف  اإعط�ء تمرين�ت  تتطلب  التعليمية, والخطط الجم�عية  المه�رات  ذلك على جميع  وينطبق 

تحدث في المب�ري�ت .
اللعب الجماعي الدفاعي: 

كم� للخطط الهجومية ف�عليته� في تحقيق الفوز للفريق, ف�إن للدف�ع اأهمية اأي�ص�ً في المح�فظة على مرمى الفريق 
دون ت�صجيل اأهداف من المن�ف�س, ومنع المن�ف�س من تحقيق ذلك, ف�لدف�ع الجم�عي المنظم ي�ص�عد الفريق في تنظيم 
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خططه الهجومية, ويتم التدريب على الدف�ع الهجومي من خلال التمرين�ت 
التي تت�ص�به في ظروفه� مع م� يحدث في المب�ري�ت, وعلى المعلمين اأن يهتموا 

بتمرين�ت المربع�ت ال�صغيرة لأأنه� تزيد من كف�ءة اللاعب المه�ري.
  ي�صعرا بمتعة اأثناء م�صاركتهما في ن�صاط لكرة القدم:

مم�ر�صة الأأن�صطة البدنية والحركية ومنه� ري��صة كرة القدم وغيره� من الأأن�صطة تتيح للط�لب والط�لبة فر�ص�ً 
ح�صن  من  تمكنهم�  التي  انفع�لأتهم�  في  التحكم  تنمية  وعلى  الذات,  عن  التعبير  على  القدرة  يمتلك�  كي  متعددة 
والأتزان  والتك�مل,  ب�ل�صمول  والمت�صفة  المتزنة  ال�صخ�صية  تكوين  على  تعمل  كم�  الحرجة.  المواقف  في  الت�صرف 
النف�صي وال�صرور والمتعة والنج�ح والر�ص�, فعلى معلمي التربية البدنية التنويع في الأأن�صطة التي ت�صفي ج�نب�ً من 

المتعة على م�ص�ركة الطلبة في اأن�صطة كرة القدم.
اأ�صاليب التعليم:

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتن��صب مع م� �صيتم تعلمه في درو�س هذه 
الوحدة, وتتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءاً 

من �صلوكهم�. 
الو�صائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�س مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء المه�رات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
الن�صاطات: 
 توزيع الطلاب والط�لب�ت مجموع�ت من��صبة ث�بتة طوال فترة تنفيذ الوحدة وتقوم هذه المجموع�ت في  	

بداية كل در�س ب�أن�صطة حرة موجهة محددة الزمن بغر�س التهيئة الع�مة وتف�عل الطلاب مع زملائهم 
والط�لب�ت مع زميلاتهن. 

عر�س موجز عن ن�ص�ط تن�ف�صي لري��صة كرة القدم, بهدف تهيئة الطلاب والط�لب�ت للن�ص�ط التن�ف�صي.  	
تنظيم بع�س الأألع�ب ال�صغيرة المن��صبة للاإحم�ء للبدء في الدر�س. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة والمرونة المن��صبة لكل در�س. 	
ا�صتعرا�س عملي مع نم�ذج اأدائية جيدة للمه�رات. 	
تطبيق�ت للمه�رات المتعلمة مع ت�صحيح الأأخط�ء. 	
تنظيم من�ف�ص�ت م�صغرة فردية وزوجية.  	
 تو�صيح مواد الق�نون المدرجة ال�صرورية التي ت�صهم بم�ص�ركة الطلاب والط�لب�ت في تحكيم المن�ف�ص�ت الم�صغرة. 	
تنفيذ مجموعة من تمرين�ت التهدئة في نه�ية كل در�س. 	
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اإعط�ء تغذية راجعة لنواتج التعليم الم�صمنة في الوحدة. 	

اأداء  	 موؤ�صرات  عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم   يف�صل 

ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة لعملية التعلم.

تقييم نواتج التعليم:

يتم تطبيق م� ورد في لأئحة تقويم الط�لب والمذكرة التف�صيرية له� وفق الأإجراءات الت�لية: 	

 ملاحظة ور�صد اأداء نواتج التعليم المه�ري المدرجة في الوحدة. 	

قي��س نواتج التعليم المعرفية المدرجة في الوحدة من خلال ت�ص�وؤلأت اأو ر�صوم�ت للت�أكد من فهم الن�تج المق��س. 	

ملاحظة اأداء نواتج التعليم الأنفع�لية المدرجة في الوحدة. 	

الروابط التعليمية:
• https://youtu.be/7S4cdqy3DCc

• https://youtu.be/EcjWf7flEDI

• https://youtu.be/-mNk9TbiCI8

• https://youtu.be/9lCOZKaALZU
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در�س تطبيقي من درو�س وحدة كرة القدم

ن�ص�ط تن�ف�صي  الناتج التعليمي    الوحدة التعليمية                  كرة القدم 
عدد الح�ص�س                          2 الث�لث ث�نوي  ال�صف الدرا�صي                    

التعليم ب�للعب      اأ�صلوب التدري�س         الأأمري +  التب�دلي اإ�صتراتيجية التعليم           
)كرات قدم  + اأقم�ع + اأطواق + كرات �صغيرة( + عر�س فلم تعليمي  الإأدوات الم�صتخدمة 

نواتج التعلم: 
كنتيجة للم�ص�ركة في اأن�صطة هذا الدر�س ي�صتطيع الط�لب/الط�لبة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً في كرة القدم.                                                                                                  مهاري- 
يطبق� قواعد اللعب اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة القدم.                                                             معرفي)قانون(- 
ي�صتمتع� اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة القدم.                                                                         انفعالي- 

موا�صفات الإأداء الفني لنواتج تعلم الدر�س: 
تعتمد ري��صة كرة القدم على التن�ف�س بين فريقين لذلك ف�إن التدريب �صمن فريق هو الأأ�ص��س للو�صول اإلى التن�ف�س 

المطلوب حيث يتم من خلال الأآتي:
اأداء تدريب�ت فردية للمه�رات الأأ�ص��صية التي تم تعلمه�. - 
 الربط بين المه�رات في اأداء جملة مه�رية فردي�ً ثم جم�عي�ً.- 
 اللعب �صمن فريق للو�صول اإلى اإج�دة المه�رات الأأ�ص��صية.- 

الإإجراءات التدري�صية: 
اأن�صطة المعلم اأو المعلمة:

 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.- 
عر�س نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�س المن��صبة.- 
منح الطلاب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.- 
 ابتك�ر مواقف لأ�صتث�رة دافعية الطلاب اأو الط�لب�ت وجذب انتب�ههم.- 
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية.- 
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اأن�صطة التعلم:  
ينت�صر الطلاب اأو الط�لب�ت انت�ص�راً حراً داخل الملعب.- 
 من و�صع الأنت�ص�ر الحر في ال�ص�حة ويحمل كل ط�لب وط�لبة كرة قدم.- 
 يتوزع جميع الطلبة اأو الط�لب�ت في �ص�حة اللعب كل اثنين متق�بلين.- 
 الوقوف ق�طرات متق�بلة اأم�م خط المنت�صف. - 

اأن�صطة الطالب اأو الطالبة: 
يتم اأداء مه�رات كرة القدم ح�صب خطواته� الفنية.- 
اأداء جميع المه�رات الأأ�ص��صية لكرة القدم في اتج�ه�ت مختلفة في الملعب.- 
الأ�صتمرار في الأأداء مدة ع�صر دق�ئق لمراجعة جميع المه�رات الأأ�ص��صية.- 

ملأحظة الإأداء: 
ينبغي التنويع في اأداء المه�رات الأأ�ص��صية لكرة القدم.- 
 توؤدى المه�رات من اأم�كن عدة للملعب.- 

اأن�صطة تح�صين الإأداء وتعزيزه: 
ينظم المعلم والمعلمة اأن�صطة تن�ف�صية اأثن�ء اأوق�ت )الف�صح( من �ص�أنه� تح�صين اأداء الطلاب اأو الط�لب�ت في كرة القدم, 

ويمكن للطلاب او الط�لب�ت الم�ص�ركة فيه� ب�صكل اختي�ري.

الجزء الختامي:
 من�ق�صة الطلاب اأو الط�لب�ت عن مدى ا�صتمت�عهم في مم�ر�صة كرة القدم. - 
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة وتهدئة وا�صترخ�ء. - 

الواجب المنزلي: 
م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صح كيفية اأداء من�ف�صة في كرة القدم.- 
 يمكن اأن يقوم المعلم اأو المعلمة ب�إعط�ء الطلاب اأو الط�لب�ت بع�س المه�م التي تعزز العملية التعليمية والمرتبطة - 

ب�لن�ص�ط التن�ف�صي في كرة القدم كعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لكل مرحلة من مراحل الأأداء ال�صحيح للمن�ف�صة.
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م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
4 3 2 1

اأداء تدريب�ت فردية للمه�رات الأأ�ص��صية التي تم تعلمه�.
الربط بين المه�رات في اأداء جملة مه�رية فردي�ً ثم جم�عي�ً.

اللعب �صمن فريق للو�صول اإلى اإج�دة المه�رات الأأ�ص��صية.
المجموع
المتو�صط

م�صتوي�ت التقدير موؤ�صرات الأأداء
لأ نعم

ي�صتمتع اأثن�ء مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي في كرة القدم  

تقييم نواتج التعليم:
اأ- التقييم المه�ري:

 

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:  
حقق الهدف                                                                                        = 1 
يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف                                                   = 2 
يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف                                                               = 3  
لم يحقق الهدف                                                                                = 4 

المتو�صط =                                    مجموع التقديرات /4

ب- التقييم المعرفي)ق�نون(:
�س/ �صع علامة )✓ اأو ✗( اأم�م العب�رات الت�لية من قواعد اللعب في كرة القدم:

- يـحـتـ�صـب الـهـدف اإذا تم لعب الركلة الحرة المب��صرة اإلى مرمى المن�ف�س مب��صرة.                   )         (
-  اإذا تـم لـعـب الـركـلـة الـحـرة الـمـبـ��صـرة بـ�تـجـ�ه مـرمـى نـفـ�س الـفـريـق مـبـ��صرة ف�إنه يتم احت�ص�ب ركلة ركنية ل�ص�لح 
الفريق المن�ف�س.                                                                                                                            )         (

- يعطي الحكم الأإ�ص�رة ب�حت�ص�ب ركلة حرة غير مب��صرة برفع ذراعه فوق راأ�صه ويبقي ذراعه في ذلك الو�صع حتى يتم 
تنفيذ الركلة وي�صتمر حتى تلم�س الكرة لأعب�ً اآخر اأو ت�صبح خ�رج اللعب.                                )         (

ج- التقييم الأنفع�لي:
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الوحـدة التا�صعة
تطبيقات اللياقة البدنية 

عددعددالمرتبطة بال�صحة 2
4الح�ص�سالح�ص�س
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الإأهداف الخا�صة للوحدة: الإأهداف الخا�صة للوحدة: 

موا�صفات نواتج التعلم: موا�صفات نواتج التعلم: 

1- الم�ص�ركة في القي��س النه�ئي لم�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة وهي:

اللي�قة القلبية التنف�صية.-   
اللي�قة الع�صلية الهيكلية )القوة الع�صلية, قوة ع�صلات البطن, المرونة(.- 
التركيب الج�صمي.- 

2- الم�ص�ركة في القي��س النه�ئي لم�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء وهي:

القدرة الع�صلية.- 
ال�صرعة.- 
الر�ص�قة.- 
الأتزان.- 
التوافق.- 

كم� وردت في الوحدة التعليمية الأأولى اإجراءات تطبيق القي��س النه�ئي لكل من:
اأ- عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.
ب- عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء.

مع  الوحدة  مكون�ت  فيه�  ت�صرح  نظرية  بمقدمة  المعلمة  اأختي  المعلم/  اأخي   - الوحدة  هذه  درو�س  تبداأ 
عر�س بع�س ال�صور التو�صيحية للاإجراءات التطبيقية لقي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة 

ب�ل�صحة, وقي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء لديهم, اأو �صريط فيديو اإن وجد.
�صرح مكون�ت اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة. 	
�صرح مكون�ت اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء. 	
تو�صيح الأأ�صلوب المتبع في تطبيق القي��ص�ت مع تحديد الأأدوار. 	
تق�صيم الطلبة اإلى مجموع�ت بعدد محط�ت القي��س. 	
تكليف اأحد اأع�ص�ء المجموعة كمن�صق لزملائه. 	
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تهيئة الأأدوات اللازمة لتنفيذ كل اختب�ر. 	
و�صع �صت�ند اأم�م كل محطة معلق به التعليم�ت المطلوب اتب�عه�. 	
ي�صلم بي�ن ب�أ�صم�ء الطلبة لمن�صق كل مجموعة.  	
اإجراء ن�ص�ط تهيئة مع مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة الث�بتة. 	
طبّق الأألع�ب ال�صغيرة والم�ص�بق�ت التي من �ص�أنه� رفع م�صتوى الأ�صتعداد لدى الطلبة واإ�صف�ء نوع من المرح  	

وال�صرور على الطلاب الم�ص�ركين.

التنفيذ:
يتم البدء بتنفيذ اختب�ر كل محطة وفق التعليم�ت المكتوبة وب�إ�صراف من�صق كل مجموعة وبمت�بعة من المعلم. 	
يتم ت�صجيل نتيجة كل ط�لب في الأ�صتم�رة الخ��صة بكل اختب�ر. 	
�صجّع الطلاب على الجدية في الأأداء وق�رنْ م�صتوى الط�لب كل بذاته عند تكرار الأأداء. 	

التهدئة:
قدّم تمرين�ت ت�صهم في اإع�دة الطلاب اإلى و�صعهم الطبيعي عند نه�ية زمن القي��س. 	
قدّم مجموعة من تمرين�ت الأإط�لة الث�بتة في نه�ية الفترة. 	
ن�ق�س طلابك فيم� تم تطبيقه نه�ية كل در�س.  	
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الملأحق  

ملحق )1( ا�صتم�رة اختب�رات اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة

ملحق )2( ا�صتم�رة الج�هزية لأختب�رات اللي�قة البدنية
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 ملحق رقم )1(
ا�صتم�رة اختب�رات اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة

الت�صل�صل/     

الأ�صم/                                                                     ت�ريخ الميلاد:   /        /                                 العمر/

  

الجن�س:                ذكر:                                                                                        اأنثى:   

المدر�صة :                                                                  اإدارة التعليم الت�بع له�:

الوزن )كجم(:                                         الطول )�صم( :                       

                                                                                                                           

ا�صم الم�صرف على الأختب�ر ................. توقيعه ................. 

ت�ريخ اإجراء الأختب�ر .................  

ملاحظ�ت: ................................................................................................................................ 

المتو�صط 3 2 1 المح�ولة

�صمك طية الجلد )مم(:
الع�صلة ثلاثية الروؤو�س                            

عظم لوح الكتف                                                                        

 منت�صف ال�ص�ق  
اللعب �صمن فريق للو�صول اإلى اإج�دة المه�رات الأأ�ص��صية.

قوة القب�صة )كجم(   

اختب�ر المرونة )�صم(

الجلو�س من الرقود )مرة/ق(      

اختب�ر الجري/ الم�صي )ب�لدق�ئق والثواني(

مقدار الزمن:
> 9 �صنوات )1200 

متر( 
مقدار الزمن: 7-9   �صنوات )800 متر( 
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 ملحق رقم )2(
ا�صتم�رة الج�هزية لأختب�رات اللي�قة البدنية 

ت�صل�صل/
الأ�صم/                                                          ت�ريخ الميلاد/ 

ف�صلًا , اأجب عن الأأ�صئلة الت�لية بكل �صدق واأم�نة؛ حتى لأ تعر�س نف�صك  لمخ�طر الأإ�ص�بة بم�صكلة �صحية اأثن�ء اأدائك اختب�رات 
اللي�قة البدنية .  

  1. هل �صبق اأن اأخبرك الطبيب اأو ولي اأمرك اأن لديك مر�ص�ً ب�لقلـب, واأن عليـك األأ تم�ر�س اأي ن�ص�ط بدني؟       
)   ( نعم          )   ( لأ

2 ـ هل �صبق خلال ال�صنتين الم��صيتين اأن �صعرت ب�أي من الأأعرا�س الت�لية اأثن�ء الراحة؟  )   ( نعم        )   ( لأ          
لأ                                       نعم 

)  (    )   (  اأـ  األم في ال�صدر
)  (         )   ( ب ـ  دوخة

)  (         )   (ج ـ  فقدان الوعي
)  (  )   (د  ـ  خفق�ن في القلب

3 ـ هل �صبق خلال ال�صنتين الم��صيتين اأن �صعرت ب�أي من الأأعرا�س الت�لية اأثنـ�ء مم�ر�صـة الري��صة؟  
لأ  نعم

)  (         )   (اأـ  األم في ال�صدر
)  ( )   (             ب ـ  دوخة

)  (         )   (ج ـ  فقدان الوعي
)  (  )   (د  ـ  خفق�ن في القلب

4 ـ هل حدث اأن توفي اأحد اأفراد ع�ئلتك القريبين )اأب , اأم , جد , جدة , اأخ , اأخـت , الـخ...( قبل بلوغ عمر 40 �صنة ب�صبب اأمرا�س الق
لب؟                                                                                                                                                                  )  ( نعم               )  ( لأ  

5 ـ هل �صبق اأن تم ت�صخي�س اأحد اأفراد ع�ئلتك ب�أن لديه ت�صخم في ع�صلة القلب؟                                     )  ( نعم               )  ( لأ      
6 ـ هل تتن�ول اأي دواء مو�صوف�ً لك من قبل طبيب لعلاج اأمرا�س القلب اأو �صغط الدم؟                           )  ( نعم               )  ( لأ    

7 ـ هل تع�ني من اأمرا�س تنف�صية )مثلًا : ربو( تزداد اأعرا�صه� �صوءاً بمم�ر�صة الري��صة ؟    )  ( نعم             )  ( لأ       
8 ـ هل تع�ني من مر�س ال�صكري المعتمد على الأأن�صولين؟                                                        )  ( نعم             )  ( لأ    

9 ـ هل لديك اأي م�صكلة في العظ�م اأو المف��صل تزداد �صوءاً بمم�ر�صة الري��صة؟                       )  ( نعم             )  ( لأ      
10ـ هل لديك اأي م�نع �صحي اآخر لأ يجعلك تم�ر�س اأي جهد بدني عنيف؟                           )  ( نعم             )  ( لأ    

    في ح�لة الأإج�بة بنعم على اأي من الأأ�صئلة ال�ص�بقة, لأ بد مـن اإجراء الفح�س الطبي قبل الم�ص�ركة في اختب�رات 
اللي�قة البدنية  

  ا�صم الم�صرف على الأختب�ر/  ........................................ الت�ريخ/    /     /                           
 التوقيع/  .....................      
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