


توزيع مقرر الصف السادس الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

هـ 1445/  5/  16 – 5/  12الأول
الأولى

(صحة ولياقة بدنية ) 

أهمية الإحماء
أهمية التهدئة

كيفية تجنب الإصابات أثناء النشاط البدني
1

1السرعة -القوة العضلية 

الثالثةهـ 1445/  5/   23 – 5/  19الثاني

(كرة الطائرة ) 

1تمرير الكرة من الأسفل بالساعدين للأعلى وللخلف

الإرسال الجانبي من الأسفل
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

لعب الكرة  –حالات اللعب  –نظام اللعب ) 
1

هـ 1445/  6/  1 – 5/  26 الثالث

1تقويم نواتج التعلم في كرة الطائرة وتعزيزها

الأولى
1القدرة العضلية –القوة العضلية (صحة ولياقة بدنية ) 

هـ 1445/    6/    8 –  6/   5الرابع

السابعة

(كرة الطاولة ) 

(مسكة المصافحة ) المضرب مسك 
1الإرسال بظهر المضرب

1الضربة الساحقة الخلفية بوجه المضرب

هـ 1445/    6/   15 –  6/   11الخامس

الضربة الساقطة
(الرد  –الإرسال  -نظام اللعب )القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة 

1

1تقويم نواتج التعلم في كرة الطاولة وتعزيزها

هـ 1445/   6/  22 –  6/    18السادس

الأولى
(صحة ولياقة بدنية ) 

1قوة عضلات البطن والاتزان

الرابعة

(كرة السلة ) 

1الارتكاز الأمامي والخلفي

هـ 1445/   7/   6 –   7/   2السابع
1التمريرة المرتدة بيد واحدة

1المحاورة بالكرة 

هـ 1445/    7/   13 –  7/    9الثامن
1تصويب الكرة من الثبات  

التصويب السلمي
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

(كيف تلعب الكرة  –كرة اللعب والحيازة المتبادلة   -الحالات القانونية للكرة )
1

هـ 1445/  7/  20 – 7/  17التاسع

الكاراتيه

1تقويم الخبرات التعليمية في وحدة الجمباز الفني وتعزيزها

1الجزء الأول والثاني( شودان –هيّان )الأولى  الكاتا

1الجزء الأول والثاني( شودان –هيّان )الأولى  الكاتاهـ 1445/    7/   27 – 7/  23العاشر

1الجزء الثالث( شودان –هيّان )الأولى  الكاتا

1الجزء الرابع( شودان –هيّان )الأولى  الكاتاهـ 1445/     8/   5  –  8/    1الحادي عشر

1جملة حركية"تطبيقات الأداء 

هـ 1445/     8/    11  - 8/     8الثاني عشر
-----اختبارات  --------

https://www.mnhaji.com
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