


توزيع مقرر الصف الثالث الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالوحدة

هـ 1445/  5/  16 – 5/  12الأول  
1أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء ممارسة النشاط البدنيالأولى

1التوافق

الثانية

1التعلق الرأسي بطريقة آمنة وصحيحة

هـ 1445/  5/   23 – 5/  19الثاني

1مرجحة الذراعان من خلف وأمام الجسم

الاتزان من وضع الإقعاء نصفاً
المحافظة على الأدوات أثناء النشاط البدني

1

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثانية  وتعزيزها

هـ 1445/  6/  1 – 5/  26الثالث
1الرشاقةالأولى

الثالثة

1الكرة باليد الواحدة بطريقة صحيحة في الهواء تنطيط

1التعلق المعكوس بطريقة آمنة وصحيحة

2القوس المعكوسهـ 1445/    6/    8 –  6/   5الرابع

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الثالثة  وتعزيزها

هـ 1445/    6/   15 –  6/    11الخامس
1المرونةالأولى

الرابعة

2"قاعدة غير ثابتة"الوقوف على قاعدة الاتزان 

هـ 1445/   6/  22 –  6/     18السادس
2رمي الكرة بطريقة صحيحة

1التعلق المقلوب بطريقة آمنة وصحيحة

هـ 1445/   7/   6 –   7/    2السابع
1التعلق المقلوب بطريقة آمنة وصحيحة

2التسلق بطريقة صحيحة وآمنة بواسطة حبال معلقة

هـ 1445/    7/   13 –  7/    9الثامن
الكرة بالرأس بطريقة صحيحة تنطيط
أثناء النشاط البدنيعلى الأجهزة  المحافظة 

2

1تقويم نواتج التعلم في الوحدة الرابعة  وتعزيزها

هـ 1445/  7/  20 –  7/   17التاسع

الجودو

1التحرك للأمام: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك للخلف: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك الجانبي الأيمن: التحركات الرئيسية في الجودو 

هـ 1445/    7/   27 – 7/  23العاشر
1التحرك الجانبي الأيسر: التحركات الرئيسية في الجودو 

1التحرك الأمامي الدائري: التحركات الدائرية في الجودو 

1التحرك الخلفي الدائري: التحركات الدائرية في الجودو 

هـ 1445/     8/   5  –  8/    1الحادي عشر

--------

3ألعاب ومسابقات حركية  

-----اختباراتهـ 1445/     8/    11  - 8/     8الثاني عشر

https://www.mnhaji.com
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