


توزيع مقرر الصف الأول المتوسط

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

هـ 1445/  5/  16 – 5/  12الأول
الأولى

(صحة ولياقة بدنية ) 

كيفية تحسس نبض القلب
1تقدير ضربات القلب والقصور 

1السرعة -القوة العضلية 

هـ 1445/  5/   23 – 5/  19الثاني

الثالثة
(كرة الطائرة  ) 

1تمرير الكرة بالأصابع للأعلى وللخلف

1استقبال الكرة بالساعدين من الجانب

هـ 1445/  6/  1 – 5/  26 الثالث

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة
1(اللاعب عند الشبكة  –الكرة عند الشبكة ) 

1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة الطائرة  وتعزيزها

هـ 1445/    6/    8 –  6/    5الرابع

الأولى
1الرشاقة –قوة عضلات البطن    (صحة ولياقة بدنية ) 

السابعة

كرة الطاولة  

1(مسكة المصافحة ) مسكة المضرب 

هـ 1445/    6/   15 –  6/  11الخامس
1وقفة الاستعداد

1الإرسال القاطع بوجه المضرب وظهره

هـ 1445/   6/  22 –  6/    18السادس

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة
1(الرد   –النقطة  –الإعادة ) 

1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة الطاولة وتعزيزها

الأولى
1الرشاقة  –القوة العضلية (صحة ولياقة بدنية ) 

هـ 1445/   7/   6 –   7/   2السابع

الرابعة 

(كرة السلة ) 

1التمريرة المرتدة باليدين

هـ 1445/    7/   13 –  7/    9الثامن

1الرمية الحرة

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة
1(  15) كيف تلعب الكرة   –(  14) السيطرة على الكرة ) 

هـ 1445/  7/  20 –  7/    17التاسع
1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة السلة وتعزيزها

الكاراتيه

1الجزء الأول والثاني( شودان –هيّان )الأولى  الكاتا

1الجزء الأول والثاني( شودان –هيّان )الكاتا الأولى 
هـ 1445/    7/   27 – 7/  23العاشر

1الجزء الثالث( شودان –هيّان )الأولى  الكاتا

هـ 1445/     8/   5  –  8/    1الحادي عشر
1الجزء الرابع( شودان –هيّان )الكاتا الأولى 

1جملة حركية"تطبيقات الأداء 

-----اختبارات  --------هـ 1445/     8/    11  - 8/     8الثاني عشر
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