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 المملكة العربية السعودية 
 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة المدينة المنورة 

 ون التعليمية  ؤ الش
 إدارة الإشراف التربوي 

 قسم المهارات الحياتية والأسرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 ملاحظات  الــــدروس  التاريخ الأسبوع

 الأول 
 ه ـ 1445  /5/  16إلى   -  هـ 5/1445/  12من 

 الغذاء المتوازن 

 ( ٩٠_٨٩ص)

 

 الثاني
 هـ 1445 /5  /23إلى  - هـ 1444 /5/  19من

 غذاء المتوازن ال

 ( ٩٣_٩١ص)

 

 الثالث
 هـ 1445 / 6/  1إلى   -   هـ 1445/   5  /26 من

 لوجبات السريعةا

 ( ٩٦_٩٥)ص

 

 الرابع 
 هـ 1445/  6/  8إلى   - هـ 1445/  6 /4 من

 الوجبات السريعة

 ( ٩٨_٩٧ص)

 

 الخامس  
 هـ 1445/   6 /  15إلى  -  هـ 1445/   6  /11 من

 ضافات الغذائيةالم

 ( ١٠١_ ١٠٠ص)

 

 السادس
 هـ 1445  /6/  22إلى  -  هـ 1445  /6/  18 من

 ضافات الغذائيةالم

 ( ١٠٣_ ١٠٢ص)

 

   *إجازة منتصف الفصل الثاني ه ـ 1445  /6/  29إلى   -  هـ 1445 /6  /25 من * السابع  

 ه ـ7/1445  / 6إلى   -  هـ1445/  7 /2من      الثامن  

 

 اللحوم والبقول 

 ( ١١٣_ ١١٢ص)

 

 التاسع 

 ه ـ 1445/   7/   13إلى - هـ1445  /7 /9من

 اللحوم والبقول 

 طبيق عمليت

 لصنف واحد

 

 *العاشر  
 ه ـ 1445/   7  /20إلى - هـ 1445/   7/  16من 

 المرورية في الطريقمة  السلا 

 ( ١٢٨_ ١٢٥ص)

  16/7*يوم الأحد 

 إجازة مطولة 

 الحادي عشر 
 هـ 1445/  7 /27إلى  - هـ 1445/   7/  23 من

 مة المرورية في الطريقالسلا 

 ( ١٣٢_ ١٢٩ص)

 

  تعزيز المهارات ورصد الدرجات  ه ـ 1445  /8 /  5 إلى  هـ 1445/  8/   1 من  الثاني عشر 

 * الثالث عشر
 ه ـ 1445/  8  /12إلى   - هـ 1445/  8/ 8 من

 12/8*يوم الخميس  ثانياختبارات الفصل الدراس ي ال

 إجازة يوم التأسيس

 هـ1445ام لع متوسطةال للمرحلة الأسريةو المهارات الحياتية : مقرر توزيع

 ثاني الالدراسي  الفصل    الثاني متوسط للصف
 


