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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المملكة العربية السعودية

 

 

 المهارات الحياتية والاسرية  المادة:

 الابتدائي  الثالثالصف:  وزارة التعليم
 ه ـ1445الفصل الدراسي الأول  إدارة تعليم ...................... 

 منتصف الفصل )الفترة(  إختبار مدرسة .......................... 
 

 

 ........................................................  : ة الطالباسم 
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 الإجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: أختار :السؤال الأول

 الوقوف والجلوس الصحيح يؤدي الى: -1

 ألم في الظهر  اعتدال الجسم 

 الحقيبة:على سلامة الكتف لابد من حمل للمحافظة   -2

 على الكتفين  كتف واحد  على 

 أتناول وجبة العشاء: -3

 قبل النوم مباشرة  مبكرا  

 : أنام في سريري المريح على شقي -4

 الأيمن سريالأ

 : من العبادات التي تحتاج الوقوف والمشي -5

 الصوم الطواف حول الكعبة 

 : إذا خرجت أمي من المنزل -6

 أعتني بإخوتي الشارع ألعب في 

 إذا طرق شخص غريب الباب أثناء وجود الام خارج المنزل: -7

 أفتح له الباب  لا أفتح له الباب مهما حدث 

 ؟:  خرجت أم ليلى من المنزل لزيارة جدتها .. ماذا يجب على ليلى  -8

 تعبث بالأدوات الخطيرة  حل واجباتها 

 غيابها:ليس من الضروري تنفيذ تعليمات أمي عند  -9

 خطأ  صح

 معرفة رقم جوال والدينا أمر ضروري عند غيابهما: -10

 خطأ  صح

 

  



 

 

 الأسئلة بالتوقيق انتهت 

 / معلمة المادة

 أمام العبارة الخاطئة:( Xضع علامة )√( أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) السؤال الثاني:
 

 )      (  ليس الحذاء المناسب لقدمك عند المشي يحافظ على سلامتها 1

 )      (  أمي لا أخبر الغرباء عن غياب  2

 )      (  لا يجب علينا تطبيق الوقوف الصحيح أثناء الصلاة 3

 )      (  تخرج الأم عادة إلى زيارة والديها وأقاربها  4

 )      (  بالوقوف الخاطئ يتجه الرأس للأسفل 5



 
 
  

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 م ......ادارة تعلي

 ..........مدرسة

 

 ( أما العبارة الخاطئة :Ꭓ أمام العبارة الصحيحة وعلامة  ) √ ( علامة )  يالسؤال الأول: ضع

 
 الاجابة الصحيحة: يراالسؤال الثاني: اخت

1  
  الإرشادية ذات الشكل المثلث الرموز

 إرشادية ج إلزامية ب تحذيرية أ

2  
 ................. السلامة هي

  الدواء ج  الصحة ب  البرء أ

3  
  :الدواء هو

  بدون وصفة طبية ج  بدون مقدار معين ب مايتداوى به ويعالج أ

4  
   : ند استعمال الدواء اتباععلى المريض ع

 وصفة المعالج الشعبي ج  وصفة الصيدلاني ب وصفة الطبيب أ

5  
 اختر ما ينبغي التخلص منه بعد استخدامه؟

 سماعة الطبيب ج  جهاز قياس الضغط ب  اللاصق الطبي أ

6  
  ...........سبب اختيار حذاء مناسب عند المشي

  يسبب الألم للرجل ج   ليس له تأثير ب سلامتها أ

7  
  للحصول على نوم عميق لابد من :

 عدم تناول وجبة العشاء ج تناول وجبة العشاء متأخرا   ب تناول وجبة العشاء مبكرا   أ

8  
   : مما يساعد على نوم هادئ ومريح تناول كوب من

 القهوة الساخنة ج الشاي المثلج ب الحليب الدافئ أ

9  
   : النوم الهادئ العميق

 لا فائدة منه ج يؤذي الجسم ويقلل نشاطه ب يريح الجسم ويجدد نشاطه أ

11  
   : الوقوف والجلوس الصحيحان يؤديان إلى

 تسوس الأسنان ج ألم الظهر ب   اعتدال الجسم أ

 

 

  الدرجة  سم لاا هـ1444الأول  الدراسي الفصل الأولى  اختبار الفترة 

  التوقيع  معلمة ال الثالث الصف المهارات الحياتية والأسرية المادة

 الإجابة العبارة م

  موحدة في جميع أنحاء العالم. الرموز الإشادية  1

  حبوب ( . -إبرة  -من أشكال الأدوية : ) شراب   2

  . نشرب الدواء بإشراف الكبار  3

  يجب التخلص من الكمامة ذات الاستخدام الواحد بالشكل الصحيح بعد استعمالها  4

  يجب التخلص من الإبرة بالشكل الصحيح بعد استعمالها  5

   ثم على اثنين ثم على ثلاث هو الإنسانيمشي على أربعة   6

  .مفهوم المشي هو الانتقال من مكان إلى مكان بإرادة  7

  الدواء ليس له مقدار معين ولا وقت محدد يجب الإلتزام به  8

  . لا نستعمل الأدوية عندما نمرض بشدة  9

  الرمز الإرشادي الذي يحوي رسم شوكة وملعقة يدل على مدرسة  11



 
 
  

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 م ......ادارة تعلي

 ..........مدرسة

 

 ( أما العبارة الخاطئة :Ꭓ أمام العبارة الصحيحة وعلامة  ) √ ( علامة )  يالسؤال الأول: ضع

 
 الاجابة الصحيحة: يراالسؤال الثاني: اخت

1  
  الإرشادية ذات الشكل المثلث الرموز

 إرشادية ج إلزامية ب تحذيرية أ

2  
 ................. السلامة هي

  الدواء ج  الصحة ب  البرء أ

3  
  :الدواء هو

  بدون وصفة طبية ج  بدون مقدار معين ب مايتداوى به ويعالج أ

4  
   : ند استعمال الدواء اتباععلى المريض ع

 وصفة المعالج الشعبي ج  وصفة الصيدلاني ب وصفة الطبيب أ

5  
 اختر ما ينبغي التخلص منه بعد استخدامه؟

 سماعة الطبيب ج  جهاز قياس الضغط ب  اللاصق الطبي أ

6  
  ...........سبب اختيار حذاء مناسب عند المشي

  يسبب الألم للرجل ج   ليس له تأثير ب سلامتها أ

7  
  للحصول على نوم عميق لابد من :

 عدم تناول وجبة العشاء ج تناول وجبة العشاء متأخرا   ب تناول وجبة العشاء مبكرا   أ

8  
   : مما يساعد على نوم هادئ ومريح تناول كوب من

 القهوة الساخنة ج الشاي المثلج ب الحليب الدافئ أ

9  
   : النوم الهادئ العميق

 لا فائدة منه ج يؤذي الجسم ويقلل نشاطه ب يريح الجسم ويجدد نشاطه أ

11  
   : الوقوف والجلوس الصحيحان يؤديان إلى

 تسوس الأسنان ج ألم الظهر ب   اعتدال الجسم أ

 

 

  الدرجة  سم لاا هـ1444الأول  الدراسي الفصل الأولى  اختبار الفترة 

  التوقيع  معلمة ال الثالث الصف المهارات الحياتية والأسرية المادة

 الإجابة العبارة م

 √ موحدة في جميع أنحاء العالم. الرموز الإشادية  1

 √ حبوب ( . -إبرة  -من أشكال الأدوية : ) شراب   2

 √ . نشرب الدواء بإشراف الكبار  3

 √ يجب التخلص من الكمامة ذات الاستخدام الواحد بالشكل الصحيح بعد استعمالها  4

 √ يجب التخلص من الإبرة بالشكل الصحيح بعد استعمالها  5

 √  ثم على اثنين ثم على ثلاث هو الإنسانيمشي على أربعة   6

 √ .مفهوم المشي هو الانتقال من مكان إلى مكان بإرادة  7

 × الدواء ليس له مقدار معين ولا وقت محدد يجب الإلتزام به  8

 × . لا نستعمل الأدوية عندما نمرض بشدة  9

 × الرمز الإرشادي الذي يحوي رسم شوكة وملعقة يدل على مدرسة  11

wdahb380@gmail.com
 نموذج الإجابة



 
 

 
 

 
 

 ةدجب تانبلل لبقتسملا سرادم
 میلعتلا ةرازو فارشإ تحت
 يوناث– طسوتم -يئادتبا– يدیھمت -ةضور

 

 
 ـه ۱٤٤٥ يساردلا ماعلل ةيرسلأاو ةيتايلحا تاراهلما ةدالم )ىلولأا ةرتفلا( رابتخا

 
 
 
 :لولأا لاؤسلا
 :ةئطالخا ةرابعلا مامأ )x( أطخ ةملاعو ةحيحصلا ةباجلإا مامأ )   ( حص ةملاع عضأ
   )    (                                          .ءافشلل ببس ءاودلا انمإو ،يفاشلا وه للها -۱

                            )    (                                                                .ددحم تقو ءاودلل سيل -۲

                                       )    (            .اهتملاس ىلع ظفاحي لا يشلما دنع كمدقل بسانلما ءاذلحا سبل -۳

                                )    (                                .يعولا ىلع لدي ةيداشرلإا زومرلا تلاولدم عابتا -٤

 )    (                                                .يرهظ ةملاس ىلع رثؤي أطلخا فوقولا-٥

 )    (                            .بلاودلا يف عضوي هيلإ ءالما ةفاضإ دعب يويلحا داضلما-٦

 

 :يناثلا لاؤسلا

 :حيحصلا يشلما تاوطخ بتِرأُ
  .ةفخب َّيدي كرحأو لادتعاب يشمأ )   (

 .يشلما ءانثأ يتماق ىلع ظفاحأ )   (

 .اهنزاوت ىلع ظفاحأو يرهظ ىلع يتبيقح لمحأ )   (

 .ماملأا ىلإ رظنأو يسأر عفرأ )   (

 .اهتماقتساو يتاوطخ ةملاس ىلع صرحأ )   (

 

 

 

 

 )نینب( يئادتبلاا ثلاثلا :فصلا  ..................................................................... :بلاطلا مسا

٢٠ 

٥ 

٥ 



 
 

 
 

 
 

 ةدجب تانبلل لبقتسملا سرادم
 میلعتلا ةرازو فارشإ تحت
 يوناث– طسوتم -يئادتبا– يدیھمت -ةضور

 

 

 :ثلاثلا لاؤسلا

  :زمر لكل حيحصلا ىنعلما رُاتَخْأَ
 ةيئوض ةراشإ-د تلامهم ةلس-ج ريودت ةداعإ-ب ينخدتلا عونمم-أ

  
 ةاشم روبع-د لافطأ رايغ ةفرغ-ج قيرح ةيافط مادختسا-ب هبنلما لامعتسا عونمم-أ

 
 ريودت ةداعإ-د يوتسم ريغ قيرط-ج تلافاح ةقطنم-ب رفح لامعأ ةقطنم-أ

  
 لزنم-د معطم-ج دجسم-ب ةسردم-أ

 
 ةيئوض ةراشإ-د تلامهم ةلس-ج ينخدتلا عونمم-ب دوقو ةطحم-أ

 

 :عبارلا لاؤسلا

  :هبساني ابم ةيداشرلإا زومرلا نم زمر لك لُصِأَ
 

 
 ةيمازلإ ةحول

 

 
 ةيريذتح ةحول

 

 
 ةيداشرإ ةحول

 

 

٥ 

٣ 



 
 

 
 

 
 

 ةدجب تانبلل لبقتسملا سرادم
 میلعتلا ةرازو فارشإ تحت
 يوناث– طسوتم -يئادتبا– يدیھمت -ةضور

 

 

 :سمالخا لاؤسلا

 

 ؟زمرلا اذه ريشي اذام ىلإ

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 
 
 

 
 

 ةلئسلأا تهتنا
 حاجنلاو قيفوتلا لُك َكل وجرأ
 يفقثلا ةفيان :ةدالما ةملعم

 

٢ 



 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الســـــؤال الثاني : أختار الإجابة الصحيحة :

 1/ الرموز الإرشادية لهـــا      ) ثلاثة أشكال  –  خمسة اشكال ( 

 2 / من الأثـار المترتبة على تجاهل الرموز الإرشادية  )  حدوث الحوادث _  لا يتعرض لشيء (

 3 / على المريض عند استعمال الدواء اتباع  : ) وصفة الطبيب – وصفة المعالج الشعبي(

 4 / فيه شفاء للناس هو ) العــسل – الشوكلاته (

 5 / اتناول الــدواء بـ ) مساعدة الكبــار – دواء الاخرين (

 السعودية العربية المملكة
   التعليم وزارة
  التعليم ادارة

   مدرسة

 

   هـ 1445 الدراسي للعام الابتدائي الثالث للصف والاسرية الحياتية راتمهاال لمادة الأول الدراسي لالفص منتصف اختبار

 الاسم .............................................
 



 المهارات الحياتية المادة :                                                                                        المملكة العربية السعودية 

 هـ4115/  3/   التاريخ :                                                                                                  وزارة التعليم    

   اليوم :..................................                                                                       إدارة التعليم 

 الثالث الصف :       ........................................                                                               ية ابتدائ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ5411( للعام الدراسي المهارات الحياتية )مادة  الأولىالفترة ختبار ا

  ......................................اسم الطالب: 

 

 السؤال الأول: أختار المعنى الصحيح لكل رمز :

 

 ممنوع الوقوف -4

 أمامك دوار -2

 ممنوع استعمال المنبه -3

 

 غرفة غيار أطفال  -4

 موقف ذوي الاحتياجات الخاصة  -2

 سلم كهربائي  -3

 

 خطر الانزلاق  -4

 ممنوع التدخين  -2

 مدرسة  -3

 

 دورة مياه -1

 مطفأة حريق -2

 أعمال حفر  -3

 

 

 
 



 

 السؤال الثاني: أضع رقم الرمز في المكان المناسب له .

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الثالث: توضع الرموز الإرشادية للدلالة على وجود:

 

........................................................... 

 ...........................................................  

 

........................................................... 

 

........................................................... 

........................................................... 

 سئلةانتهت الأ

 فــواز الظفيري  .أ

 
 

 
 


