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مَةُ مَةُالمُقَدِّ المُقَدِّ

لأهميتَها  وتحديثِها  التَّعليمِ  مناهجِ  بتطويرِ  السعوديةِ  العربيةِ  المملكةِ  اهتمامُ  يأتيِ   
وكونِ أحد التزاماتِ رؤيةِ المملكةِ العربيةِ السعوديةِ )20٣0( هو: "إعداد مناهجَ تعليميةِ 

متطورةٍ تركزُ على المهاراتِ الأساسيةِ بالإضافةِ إلى تطويرِ المواهبِ وبناء الشخصيةِ".
ابع الابتدائيِّ داعماً لرؤيةِ المملكةِ العربيةِ السعوديةِ  الرَّ فِّ   ويأتيِ كتابُ العلومِ للصَّ
عْليمِ  التَّ فُرَصِ  عَلَى  طِفْل  كُلِّ  حُصُول  »ضَمَان  عَبر  التَّعليمِ  فِي  الاسْتثِْمَار  نَحْو   )20٣0(
في  والمحوريُّ  ئيسُ  الرَّ ورُ  الدَّ فيهِ  البِ  للطَّ يكونُ  بحيث  متنوعة«،  خِيارَات  وفْق  الْجَيِّد 

مِ.  عَلُّ عْلِيمِ وَالتَّ ةِ التَّ عَمَلِيَّ
قٍ، وتنظيمٍ تربويٍّ فاعلٍ، يستندُ إلى   وقدْ جاءَ عرضُ مُحتوَى الكتابِ بأسلوبٍ مشوِّ
دورةُ  ذلكَ  في  بما  الدراسيةِ  المناهجِ  إعدادِ  مجالِ  في  البحوثُ  إليهِ  توصلتْ  ما  أحدثِ 
مِ، وبما يتناسبُ معَ بيئةِ وثقافةِ المملكةِ العربيةِ السعوديةِ واحتياجاتهِا التعليميةِ في  التعلُّ

إطارِ سياسةِ التعليمِ في المملكةِ.
على  لابِ  الطُّ بقدرةِ  تتَّسمُ  المستوى،  عةِ  متنوِّ أنشطةٍ  على  المحتوى  اشتملَ  كذلكَ   
ةِ بينهمْ، إضافةً إلى تضمينِ المحتوى  تنفيذِها، مراعيةً في الوقتِ نفسِهِ مبدأَ الفروقِ الفرديَّ
الكتابِ في  تأكيدِ  معَ  الفصلِ،  أوِ  الوحدةِ  الَّتي تعكسُ طبيعةَ  المعبِّرةَ  ةَ  التَّوضيحيَّ ورَ  الصُّ

وحداتهِِ وفصولهِِ ودروسِهِ المختلفةِ على تنويعِ أساليبِ التقويمِ.
ةَ في التَّفكيرِ، وبما  ةَ العلميَّ البِ المنهجيَّ دتْ فلسفةُ الكتابِ على أهميةِ اكتسابِ الطَّ  وأكَّ
ةِ والعمليّةِ، ومنها:  "نتعلمُ لنعملَ". وتنميةِ مهاراتهِِ العقليَّ يعززُ أيضاً مبدأ رؤيةِ )20٣0( 
تأكيدِها  إلى  بالإضافةِ  النَّماذجِ،  سمُ وعملُ  والرَّ ةُ  العلميَّ والقراءةُ  والكتابةُ  ورِ،  الصُّ قراءةُ 
وبالمجتمعِ  وبالفنِّ  ةِ  حَّ بالصِّ ربطُها  ذلكَ  ومنْ  البِ،  الطَّ حياةِ  بواقعِ  المعرفةِ  ربطِ  على 

وبرؤيةِ المملكةِ العربيةِ السعوديةِ )20٣0(.
قَ الجميعَ لما فيهِ خيرُ  ةَ منهُ، وأنْ يوفِّ قَ الكتابُ الأهدافَ المرجوَّ  نَسأَلهُ سُبحانهُ أنْ يحقِّ

مُهُ وازدهارُهُ.   الوطنِ وتقدُّ
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اأَوْلِيَ�ءُ الاأُمُورِ الكِرَامِ:
�أَهْلًًا وَ�سَهْلًًا بِكُمْ..... 

�ءِ.  رَ��سِيُّ مُثْمِرً� وَمُفِيدً�، لَكُمْ وَلِأأطْفَالِكُم �لأأَعِزَّ نَاأْمُلُ �أَنْ يُكَونَ هَذَ� �لف�سلُ �لدِّ
ةِ، وَمَهارَ�تِ �لقَرْنِ �لحَادِي وَ�لعِ�سْرِينِ، وَقِيمِ  طْفَالِنَا �لْمَفَاهِيمِ �لعِلْمِيَّ نَهْدِفُ مِنْ تَعلِيمِ مادَّةِ )�لْعُلُومِ( �إلَِى �إكِْ�سَابِ �أَ

�لحَيَاةِ �ليَّومِيَّةِ؛ لِذَ� ناأمَلُ مِنْكُمُ �لمُ�سَارَكَةِ فِي تَحقيقِ هَذ� �لهَدَفِ.
كُم،  مّنُ رِ�سَالَةً تَخُ�سُّ فْلةَِ- تَتَ�سَ فلِ/�لطِّ ةً بِكُم -كَاأُ�سْرَةٍ لِلطِّ ةِ �أيَْقُونَةً خَا�سَّ رَ��سِيَّ وَ�ستَجِدُونَ فِي بَع�ضِ �لوَحَدَ�تِ �لدِّ

طْفَالكم فِي تَنفِيذهِ. وَنَ�سَاطًا يُمكِنكُم مُ�سَارَكَةُ �أَ

 
�سْرَ�كِ �لأأُ�سْرَةِ فِي �لْكِتَابِ نْ�سِطَةِ �إِ مِينِ �أَ فِهْرِ�ضُ تَ�سْ

رقم �ل�سفحةنوع �لن�ساط�لوحدة/�لف�سل

١٠�أ�سرتي �لعزيزة�لثالثة/�لر�بع
٣٩ن�ساط �أ�سري�لثالثة/�لخام�ض
٧٤�أ�سرتي �لعزيزة�لر�بعة/�ل�ساد�ض
٩٠�أ�سرتي �لعزيزة�لخام�سة/�ل�سابع

دَلِيْلُ الاأُ�صْرَة7ِ



8 لامَةِ تَعْليمَ�تُ ال�صَّ

في الزي�راتِ الميدانيّةِ
كَمُعَلِّمِي/ اآخَــرَ   � �صَخْ�صً رَافِـــقُ  اأُ بَلْ  ــدِي،  وَحْ اأَذْهَــبُ  لَا   	

مُعَلِّمَتِي، اأَوْ اأَحَدِ وَالِدَيّ.
مُوَافَقَــةِ  دُونَ  بَ�تَــ�تِ  النَّ اأَوِ  الحَيَوَانَــ�تِ  األَم�ــضُ  لَا   	

هــ� قَــدْ يُوؤذِينِــي. مُعَلِّمِي/مُعَلِّمَتِــي؛ لاأَنَّ بَعْ�صَ

فِّ والمخُتَبََر في غُرْفَةِ ال�صَّ

اأَكُونُ مَ�صْوؤُولًا
الحيوان  حقوق  واأراعـــي  بــ�حــتــرام،  الاأخــريــن  اأعــ�مــل 
واأح�فظ على البيئة. كم� حث دينن� الحنيف على ذلك.

الاإِ�صَــــ�رَةَ اأَرَى  وَعِنْدَمَ�  وْجِيـهَـ�تِ،  التَّ جَمِـيعَ   	اأَقْرَاأُ 
تَعْلِيمَ�تِ  ــعُ  ــبِ اأَتَّ حَذِرًا"  "كُنْ  تَعْنِي  وهــيَ  "؛  "

لَامَةِ. ال�صَّ

ــنْ  ــةِ مِـ ـ ــلَامَةِ الخَ��صّ ـ ــ�تِ ال�صَّ ــدًا لِتَوْجِيهَـ ـ ــي جَيِّ غِـ 	اأُ�صْ
مُعَلِّمِي/مُعَلِّمَتِـــي.

كُلِّ  اإِجْـــرَاءِ  قَبْلَ  �بُونِ  وَال�صَّ بِ�لمَ�ءِ  يَــدَيَّ  	اأَغْ�صِلُ 
نَ�صَ�طٍ وَبَعْدَهُ. 

�ــضَ  اأَتَــعَــرَّ لَا  حَتَّى  �صْخِينِ؛  التَّ قُــرْ�ــضَ  اأَلْــمِــ�ــضُ  	لَا 
رُ اأَنَّ القُرْ�ضَ يَبْقَى �صَ�خِنً� لِدَقَ�ئِقَ  لِلْحُرُوقِ. اأَتَذَكَّ

. �رِ الكَهْرَبَ�ئِيِّ يَّ لِ التَّ بَعْدَ فَ�صْ

ـــفُ بِ�صُـــرْعَةٍ مَـــ� قَـــدْ يَنْ�صَـــكِبُ مِـــنَ  	اأُنَظِّ
وَائِلِ، اأَوْ يَقَعُ مِنَ الاأَ�صْيَ�ءِ، اأَوْ اأَطْلُبُ  ال�صَّ

اإِلَـــى مُعَلِّمِي/مُعَلِّمَتِـــي المُ�صَـــ�عَدَةَ.

مُعَلِّمي/ تَعْلِيمَ�تِ  ــقَ  وَفْ الــمَــوَادِّ  مِــنَ  	اأَتَخَلَّ�ضُ 
مُعَلِّمَتِي.

مِثْلِ  تَقَعُ،  حَوَادِثَ  اأَيِّ  عَنْ  مُعَلِّمِي/مُعَلِّمَتِي  	اأُخْبِرُ 
حْذَرُ مِنَ  وَائِلِ، وَاأَ اأَوِ انْ�صِك�بِ ال�صَّ جَ�جِ،  رِ الزُّ تَكَ�صُّ

تَنْظِيِفهِ� بِنَفْ�صِي.

ـــ�رةَ الوَاقِيَـــةَ  ظَّ 	اأَلب�ـــضُ النَّ
ـــوَائِلِ  عَ�مُـــلِ مَـــعَ ال�صَّ عِنْـــدَ التَّ

ـــرَةِ. ـــوَادِّ المُتَطَ�يِ اأَوِ المَ

	اأُرَاعِي عَدَمَ اقْتِرَابِ مَلَابِ�صِي اأَوْ�صَعْرِي مِنَ اللَّهَبِ.

الاأَجْهِزَةِ  مَعَ  عَ�مُلِ  التَّ قَبْلَ  دًا  جَيِّ يَــدَيّ  فُ  	اأُجَفِّ
ةِ. الكَهْرَبَ�ئِيَّ

جْرِبَةِ. رَابَ فِي اأَثْنَ�ءِ التَّ عَ�مَ اأَوِ ال�صَّ 	لَا اأَتَنَ�وَلُ الطَّ

والاأَجْهِزَةَ  الاأَدَوَاتِ  اأُعِيدُ  جْرِبَةِ  التَّ انتهَ�ءِ  	بَعْدَ 
اإِلَى اأَمَ�كِنِه�.

	اأُحَ�فِظُ عَلَى نَظَ�فَةِ المَكَ�نِ وَتَرْتِيبِهِ.



الوِقايةُ خَيٌر  مِن العِلََاجِالوِقايةُ خَيٌر  مِن العِلََاجِ

الوحدةُ الثالثةُ

ةُ الإإِن�سانِ حَّ �سِ



 كيفَ يتِمُّ اكت�سافُ 

الإأمرا�ضِ ؟  

.............................. 
الدر�ضُ الإأولُ 

بُ لنا الإأمرا�ضَ؟ مَا الَّذي يُ�سبِّ

الدر�ضُ الثانِِي  
كيفَ تنتقِلُ الإأمرا�ضُ اإلى اأج�سامِنا؟

)١( سورة الشعراء الآية:٨٠  

اأ�سرتي العزيزة

أبدأُ اليومَ دراســةَ الفصــلِ الرابعِ حيثُ ســأتعرفُ على مُســبباتِ بعضِ  
الأمراضِ، وكيفَ تعيشُ داخلَ أجسامِنا، وهذا النشاطُ سنسعدُ بتنفيذهِ معًا. 

معَ وافِرِ الحبِّ طفْلِكَ/طفلتكَِ.

النشاطُ:
اطلبْ إلــى طفلِكَ/طفلتكَِ أنْ يصــفَ الطريقةَ الســليمةَ لتنظيفِ اليدينِ 

ا. ويطبقَهَا عمليًّ

الإأَمْرَا�ضُ وَالعَدْوَىالإأَمْرَا�ضُ وَالعَدْوَى

قالَ تعالَى:قالَ تعالَى:

  
)١(  

10 الف�صلُ الرابعُ
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  مفرداتُ الفكرةِ العامةِ

المر�ضُ
ةٍ تُوؤَثرُ على ج�سمِ المخلوق   حالةٌ غيرُ طبيعيَّ

. الحيِّ

الإأمرا�ضُ المُعديةُ
���ةُ  تِ���ي تَنْقُلُهَ���ا المَخْلُوقَ���اتُ الحَيَّ الأأَمْرَا����ض الَّ

الأإنِ�سَانِ. اإِلَى 

الإأمرا�ضُ غيرُ المُعديةِ
الأأمرا�ضُ الَّتي لأتنتقلُ من مخلوق حيٍّ اإلى 

الأإن�سانِ.

العَدْوَى
انْتِقَالُ ال�مر�ضِ مِنَ الْ�مَخلُوقِ الْحيّ الْ�مُ�ساب 

لِيم اإلى الْ�مخلوقِ الحيّ ال�سَّ

اءِ مِ الْبي�سَ خَلَايَا الدَّ
الْجِ�سمِ  حِمايَةِ  عَنْ  الْ�م�سْوؤوُلةُ  الخَلايَا  هِي 
ومُحارَبَةِ الأأمَْرا�ضِ وَالْجراثِيمِ دَاخِل اأجَ�سَامِنَا

طْعِيم  التَّ
دَّ الأأَمرا�ضِ طَرِيقَةٌ لِتَكْوينِ الْ�مَناعَةِ �سِ

الف�صلُ الرابع11ُ



لُ ر�ضُ الإأوَّ الدَّ

الإأمرا�ضُالإأمرا�ضُ

��ورةِ؟ هل �س��اهدتهَا م��ن قبل؟ كي��فَ نحمِي اأج�س��امَنا من  م��اذَا ت��رى ف��ي ال�سُّ
خطرِ الأإِ�سابةِ بهَا؟

12 التهيئة
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فاياتُ في مدر�ستِك؟ اأينَ تُُجمع النِّ
الهدفُ

دُ الأأماكنَ )المرافقَ( الَّتي تُجمعُ فيهَا النِّفاياتُ في مدر�ستِي.  اأحدِّ

الخطواتُ
اأَتوقّعُ. مَا الأأماكنُ الأأكثرُ نفاياتٍ في مدر�ستِي؟  1 

اأر�سمُ جدولًأ كما في ال�سكلِ المجاورِ.  2 

 3  اأخ���ت���ارُ  ث��لاث��ةَ م��راف��ق ف��ي م��در���س��تِ��ي،  واأق�����ارنُ بينهَا م��ن حيث 

ةِ  النِّفاياتِ  الَّتي جُمعتْ فيهَا. يَّ كمِّ
اأُقارنُ. نتائجِي بنتائجَ زُملائِي.  4 

اأ�ستخل�ضُ النتائجَ
النِّفاي��اتِ  ��ةِ  يَّ كمَّ ف��ي  الأخت��لافِ  �س��ببُ  البياناتِ. م��ا  ــرُ  اأف�سِّ  5 

في المرافقِ الثَّلاثةِ المُختارةِ؟

عِي �سحيحًا؟ اأَ�ستنتجُ. هلْ كانَ توقُّ  6 

دّي تَرَاكُم النّفَايَات اإِلَى انْتِقَال الأأَمْرَا�ض؟ اأَتوقّعُ. كَيْف يُوؤَ  7 

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ

��ف��اي��اتِ  ف��ي ال��م��راف��قِ ال��مُ��خ��ت��ارةِ  ��ةُ ال��نِّ ��يَّ ��رُ ك��مَّ اأُجــربُ. ه���لْ ت��ت��اأثَّ   
طْ لتجربتِكَ واختبرْهَا.  بعددِ الأأ�سخا�ضِ؟ اكُتبْ فر�سيَّتَكَ، وخطِّ

اأحْتاجُ اإلى:

ورقَةٍ بي�ساءَ ، قلمِ 
ر�سا�ضٍ

فاياتِ ةِ النِّ يَّ المِرْفَقُ م�ستوى كمِّ
2الخطوة

3الخطوة

الا�شتك�شاف13ُ



ال�سوؤالُ الإأ�سا�سيُّ
مَا الَّذي يُ�سبِّبُ لنَا الأأمرا�ضَ؟

المفرداتُ
المر�ضُ

الأأمرا�ضُ غيرُ المُعديَةِ
الح�سا�سيَّةُ

الأأمرا�ضُ المُعديَةُ
الفيرو�سُات

البكتيريَا
اتُ الفطريَّ

مهارةُ القراءةِ 
التوقّع

مَايحدثُمَا اأتوقّعُ

◀

◀

◀

ما المر�ضُ؟
رُ على  يُعرّف المــرضُ على أنَّهُ حالــةٌ غيرُ طبيعيَّــةٍ تُؤثِّ
، ترتبطُ غالبًا بأعراضٍ وعلاماتٍ  جســمِ المخلوق الحيِّ
ةٍ، كما هوَ الحالُ  ا عنْ أســبابٍ خارجيَّ مخُتلفةٍ، وتنتجُ إمَِّ
ةٍ،  مثلًا معَ الأمراضِ المعديَةِ، أوْ نتيجةَ مشــكلاتٍ داخليَّ

كما هوَ الحالُ معَ الأمراضِ غيرِ المعديةِ.  

الإأمرا�ضُ غيرُ المعديةِ
ليســتْ كلُّ الأمراضِ معديةً، فالأمــراضُ الَّتي لاتنتقلُ 
ى   ــلِيمِِ تُسمَّ ــخْصِ السَّ ــخْصِ المُصَابِ إلِى الشَّ منْ الشَّ
مِ  كريّ و فقرِ الدَّ منةِ والسُّ الأمراضُ غيرُ المُعديةِ. مثلُ السُّ

ةِ و أمراضِ القلبِ. غطِ و الحساسيَّ طانِ، و الضَّ وَ السرَّ

ري: مرضٌ مُزمنٌ غيــرُ مُعدٍ ينتجُ عــنْ خللٍ فِي  ــكَّ السُّ
مُستوياتِ الُأنســوليِن الَّتي يُفرزُها البنْكرِياس، ومَرضُ 

ري قَد  يَنتُج عَن عَوامِل وِراثيَِّة.  كَّ السُّ

هونِ. قَدِ  ــمنةُ: هيَ تراكمٌ مُفرطٌ أَو غيرُ طبيعــيٍّ للِدُّ السُّ
 . ةِ النَّشــاطِ البدنيِّ تَنتجُ  عن الإفراطِ فِي تناولِ الأكلِ وقلَّ
ةِ وتَناولِ  أو الِإصَابةِ ببِعضِ الَأمــراضِ والْعواملِ الورَاثيَِّ

بَعضِ الَأنْواعِ مِنَ الَأدْويَةِ.

↑ ال�سكري مر�ض مزمن غير معدٍ.↑ ال�سمنة مر�ض غير معدٍ.
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ةٍ ضدَّ الموادِّ  ةُ: هيَ تفاعلُ جهازِ المناعةِ بشِدَّ الحساســيَّ
ةِ.  الغريبةِ، ويختلفُ هذَا التَّفاعلُ حســبَ نوعِ الحساسيَّ
وقــدْ تكــونُ من بعــضِ أنــواعِ الأطعمةِ، أو مِــن لَدغِ 
ةِ  باِلحسَاسِيَّ الحَشرَاتِ. وقَد يُصابُ بعضُ الَأشــخَاص 

نَتيجَة عَوامِلَ وِراثيَِّة.
م إلِى مَــا يَكْفِي مِنْ خَلايَا  م: حَالةٌ يَفتَقرُ فِيها الدَّ فَقرُ الــدَّ
ين والغِذَاء إلى أَنسِجَةِ  مِ الْحَمرَاء التي تَنقلُ الُأكْســجِ الدَّ
مِ نَقصُ الحَديدِ أو العَوامِلُ  الجِسمِ. ومِن أَسبَابِ فَقرِ الدَّ

ةِ.  الورَاثيَِّ

الإأمرا�ضُ المعديَةُ
الأمراضُ النَّاتجةُ عن الفيروساتِ و البكتيريَا والفطريَّاتِ 
صِ المُصَابِ أو من البيئةِ إلِى  ــخْ ارةِ وتنتقلُ من الشَّ الضَّ
ى بالأمراضُ المُعديَةُ. وتنتقلُ عن  ليمِ تُسمَّ خصِ السَّ الشَّ
خصِ المصابِ أو من خلالِ  طريقِ الاتِّصالِ المباشرِ بالشَّ
ثَة،  عامِ أو باستعمالِ الَأدَواتِ المُلَوَّ الماءِ أو الهواءِ أوِ الطَّ

ةِ الحاملةِ للمرضِ.  أو الاتِّصالِ بالمخلُوقاتِ الحيَّ

ما الَّذي يُ�سببُ لنا الإأمرا�ضَ؟
لَ العلماءُ إلــى أنَّ بعضَ  عندمَــا أُخترعَ المجهــرُ توصَّ
قيقةِ تُســببُ الأمراضَ للِِإنســانِ،  ةِ الدَّ المخَلوقاتِ الحيَّ

مثلُ الفيروساتِ و البكتيريَا و الفطريَّاتِ.

 اأختبُر نف�سي
اأَتوقعُ. �س��ببُ اإ�سابَ��ةِ بع���ضِ الأأ�س��خا�ضِ بِالح�سا�س��يَّةِ عن��دَ تربِي��ةِ 

بع�ضِ الحيوانَاتِ  الأأليفةِ فِي منازلِهمْ؟

غي��رِ  الأأمرا���ضِ  م��ن  ��كَّريُّ  ال�سُّ ��فُ  يُ�سَنَّ اقدُ. لم��اذَا  النَّ التَّفكيــرُ 
المُعديةِ؟

خطورة عالية
لأنتقال الفيرو�ض

٢ متر

خطورة منخف�سة
لأنتقال الفيرو�ض

↑ منْ اأعرا�ضِ الح�سا�سيَّةِ حدوثُ 
. احمرارٍ وتهيجٍ في الجلدِِ

يفتقرُ  الدم  فقر  مر�ض  في   ↑

مُ اإلَى ما يكفِي من خلايَا  الدَّ
. مِ الحمراءِِ الدَّ
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الفيرو�سَاتُ
الحيَّــةِ  المخَلوقــاتِ  ســلوكَ  الفيروســاتُ  تســلكُ 
أحيانًا و ســلوكَ الأشــياءِ غَيــرِ الحيَّــةِ أحيانًــا أخرَى. 
تهاجمُ جســمَ المخلــوق الحيِّ وتُســببُ لــه المرضَ. 
 )COVID-19( المســتجد  كُورونَــا  فيْــروسِ   مثــل 

كام( والحصبةِ وغيرِهَا. شحِ )الزُّ و الرَّ

ئتينِ والشــعب  ةٌ تُصيبُ الرِّ الإأنفلونزَا هِي عدوَى فيروسِــيَّ
كامِ، ولكنَّها  ةَ. تُشــبهُِ أعراضَ الأنفلونزَا أعراضَ الزُّ الهوائيَّ

ةٍ. تكونُ أكثرَ شدَّ
كُورونا الم�ســتجد )COVID-19( هوَ مرضٌ مُعْدٍ يُســببهُ 

فيروسُ كُورونَا-سارس-2. 

البكتيريَا
ربةِ، وفِــي الهواءِ، وفِي مِيَاهِ الَأنهَارِ،  تُوجدُ البكتيريَا فِي التُّ
والبحــارِ، كَمــا تُوجدُ فِــي الأطعمةِ، وفِي داخلِ جســمِ 
ةٌ وحيدَةُ  الإنســان وعلى الجلدِ. البكتيريَا مخلوقــاتٌ حيَّ

ةٌ. ةِ مجهريَّ الخليَّ
 ويوجدُ منهَا البكتيريَا النَّافعةُ، مثْل البكتيريَا الموجودةِ فِي 

الجهازِ الهضمِيِّ و بكتيريَا اللبَّنِ.
ارّةِ، مثل البكتيريَا الَّتي تُسبِّبُ التهِابَ الحلقِ  والبكتيريَا الضَّ

ئويّ  وغيرهَا من الأمراضِ. لَّ والالتهِابَ الرِّ و السُّ

ــخصُ نتيجةَ  : هوَ مرضٌ مزمنٌ ومُعدٍ يُصابُ به الشَّ ــلُّ ال�سُّ
ئةِ.  العدوى بالبكتيريَا الَّتي عادةً ما تستقرُّ فِي الرِّ

الكوليــرَا: هــوَ مرضٌ بكتيــريٌّ عادةً ما ينتشــرُ عن طريقِ 
ثِ. تتسبَّبُ الكوليرَا فِي الإصابةِ بإسهالٍ  شربِ الماءِ المُلوَّ

وجفافٍ شديدٍ.

البكتيريَا مخلوقاتٌ حيةٌ توجدُ في داخلِ   ↑
اأج�سامِنا.

لِّ في  ↑ ت�ستقرُّ البكتريا الم�سببةُ لمر�ضِ ال�سُّ

الرئةِ غالبًا.

بِخليَّةٍ من ج�سمِ مخلوق   قُ  يَلت�سِ فيَرو�ضُ   ↑
خول اإليهَا. حَيٍّ مُ�ستعِدٌّ لمهاجمتهَا والدُّ

↑ فيرو�ضُ كُورونَا-�سار�ض-2.
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اتُ الفطريَّ
ةٌ واسعَةُ الانتشارِ فِي الأوساطِ المختلفةِ،  مخلوقاتٌ حيَّ
ومنهــا الفطرياتُ النَّافعةُ مثلُ الكمــأةِ ، ومنهَا فطريَّاتٌ 
ةِ كالقدمِ  ةٌ تُســببُ العديدَ من الأمــراضِ الجلديَّ ضّارَّ
، كما تُسبِّبُ أنواعٌ أخرى من  فحِ الجلديِّ ياضيِّ والطَّ الرِّ

ئتينِ. الفطريَّاتِ عدوى فِي الرِّ

ُ معدٍ، يُصِيبُ القدمَ  : هو طفحٌ جلــديٌّ ��يُّ يا�ضِ الق��دمُ الرِّ
ةٍ. بسَِببِ عدوى فطرِيَّ

ةِ. اتُ تُ�سبِّبُ بع�ضَ الأأمرا�ضِ الجلديَّ ↑ الفطريَّ

↑  الفطريَّاتُ هي المُ�س���بِّبُ الرئي����ض لمر�ضِ 

، وتنت�س���رُ ف���ي الأأماك���نِ  يا�س���يِّ الق���دمِ الرِّ

وبالتَّال���ي  قِ؛  للتَّع���رُّ �س���ةِ  والمعرَّ الدافئ���ةِ 

تنت�س���رُ بينَ اأ�ساب���عِ القدمِ.

واأ�سكالِها،  اأحجامِها  في  اتُ  الفطريَّ عُ  تتنوَّ  →

فمنْها الكبيرُ الَّذي يُرَى بالعينِ المجردةِ، 

بالمِجْهرِ  اإلأَّ  لأيُرَى  الَّذي  قيقُ  الدَّ ومنْها 

فقطْ.

 اأختبُر نف�ضي
ةٌ؟ اأَتوقعُ. هلْ تُوجدُ فيرو�ساتٌ مفيدةٌ و فيرو�ساتٌ �سارَّ

مُخالط��ةِ  بع��دَمِ  الأأطب��اءُ  ين�س��حُ  اقدُ. لمِ��اذا  النَّ التَّفكي��رُ 
الأأ�سخا�ضِ المُ�سابينَ بالأأمرا�ضِ المُعديةِ؟
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كيفَ اأعرفُ اأنَّني م�سابٌ بمر�ضٍ؟
هنــاكَ أعراضٌ تشــعرُ بهَِــا عندمَا تكونُ 
مُصابًا بالمرضِ، مثلُ ارتفاعِ درجةِ حرارةِ 
جســمكِ إلِى أعلَى مــن 37  ْس، وهيَ 

ةِ لجسْمِ الإنسانِ.  بيعيَّ درجةُ الحرارةِ الطَّ
وأيضــاً احتقانِ الحلقِ، احمرارِ البشــرةِ 
ــعالِ  والعيــنِ، القيءِ أَو الإســهَالِ، السُّ
داعِ، وألــمِ العضلَاتِ والمفاصلِ  أوالصُّ

احةِ. عورِ بالتَّعبِ والحاجةِ إلى الرَّ والشُّ

ما الَّذي يجبُ علَّي فعلهُ عندما اأُ�سابُ 
بالمر�ضِ؟

بيبِ والِالتزِامِ بتِعْليماتهِِ.. ١ زِيارةُ الطَّ
٢ .. يِّ حِّ عامِ الصِّ تَناولُ الطَّ
احَةِ وعــدمُ الخُروجِ مَنَ . 3 إلِتـِـزامُ الرَّ

رُورةِ. المنزلِ إلِا عِندَ الضَّ
ةِ، وَغسلُ . 	 خْصِيَّ الاهْتمامُ بالنَّظافَةِ الشَّ

اليَدينِ باِنتظَامٍ.

 اأختبُر نف�سي
كامِ والأأنفلونزَا؟ اأَتوقعُ. لمَاذا يُخطئ  بع�ضُ المر�سى فِي التّمييزِ بين الزُّ

اح��ةِ فِ��ي المن��زلِ عندمَ��ا  اقدُ. لم��اذَا يج��بُ علينَ��ا الِألت��زامُ بالرَّ التَّفكيــرُ النَّ
نُ�سابُ بِالمر�ضِ؟

باتِ الإأمرا�ضِ  اأُلإحظُ اأ�سكالَ مُ�سبِّ
المُعديةِ 

 1  اأَجمعُ �سورًا لفيرو�ساتٍ  وبكتيريَا 
دةً من كتبٍ  ةٍ مُتعدِّ وفطرياتٍ �سارَّ

ومجلاتٍ علميَّةٍ.

ورَ واأر�سمُها  اأُلإحظُ. اأفح�ضُ ال�سُّ  2 
نُهَا.  واأُلوِّ

فُ: اأ�سعُ الكائناتِ الَّتِي ر�سمتُها فِي   نِّ  3  اأُ�سَ
مجموعاتٍ بح�سبِ نوعهَا ِفي جدولٍ.

لُ  اأُناق�ضُ زُملائِي حولَ الأأَمرا�ضِ  اأَتَوا�سَ  4 
الَّتِي تُ�سبِّبهَا تلكَ الكائناتُ.

الفطرياتالبكتيرياالفيرو�سات
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ
��������ةٍ  غ����ي������رُ طب��يعيَّ الم����ر�ضُ حال�����ةٌ 
��رُ عل��ى ج�س��مِ المخل��وق الحَ��ي،  تُوؤثِّ
وترتب��طُ غالبً��ا باأعرا���ضٍ وعلاماتٍ 

مُختلفةٍ. 

تنتق��لُ الأأمرا���ضُ من خ��لالِ الهواءِ 
ثِ، اأو من مخالطةِ الأأ�سخا�ضِ  المُلوَّ
المُ�سابي��نَ،  اأوم��ن مُخالط��ةِ بع�ضِ 

اأَنواعِ الحيواناتِ.

يُ�س���تدلُّ على المر�ضِ بارتفاعِ درجةِ 
الحرارةِ، اأو احتقانِ الحلقِ، اأو احمرارِ 
الب�سرةِ والعينِ، اأو القيءِ، اأو الأإِ�سهالِ، 

عالِ. داعِ، اأوال�سُّ اأو ال�سُّ

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ

ال�سكلِ  في  كالمبيَّنةِ  ةً  مطويَّ اأعملُ 
�ضُ فيها ما تعلمتُه عنِ المر�ضِ. األخِّ

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
المفرداتُ. مَا المق�سودُ بالمر�ضِ؟  1 

غُ��رفٌ  تُوج��دُ  لم��اذَا  النّاقــدُ.   التَّفكيــرُ   2 
لعزلِ بع�ضِ المر�سى في المُ�ست�سفياتِ؟

��ائعَةُ الَّتِي يُمْكِنُ   3  اأَتوقعُ. مَ��ا الأأعَرا���ضُ ال�سَّ
اأَنْ يَ�سعرَ بِهَا المَرِي�ضُ الم�ساب بالأأنفلونزا؟

مَايحدثُمَا اأتوقّعُ 

حيحــةَ.  درج��ةُ   4 اأختــارُ الإإجابــةَ ال�سَّ
بيعيَّةِ هِي: حرارةِ ج�سمِ الأإنِ�سانِ الطَّ

  اأ- ٣٩  ْ�ض. 

  ب- 2٧  ْ�ض. 

  ج�- ٣٧  ْ�ض. 

  د-  2٩  ْ�ض. 

. ما الَّذي يُ�سببُ   5  ال�ســــوؤال الإأ�ســــــا�سيُّ
لنَا الأأمرا�ضَ؟

اأبح��ث ف��ي م�س��ادر المعلوم��ات عن مُ�س��بب مر�ض 
الكزاز، وكيف يُ�ساب به الأإن�سان، واأي جهاز ي�سيب 

في ج�سمه.

اأكتبُ مقالًأ عن اأَ�سبابِ الأإِ�سابةِ بِالنَّزلة المُعويةِ، 
واأعرا�سهِا وطرقِ الوقايةِ منها. 

  العلومُالعلومُ  والكتابةُوالكتابةُ  العلومُالعلومُ  وال�صحةُوال�صحةُ

المر�ضُ

انتقالُ 
المر�ضِ

اأعرا�ضُ  
المر�ضِ
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المهارةُ المطلوبةُ: تنظيمُ البياناتِ
ــكريّ منَ الأمراضِ  ، حيثُ يُعدُّ مرضُ السُّ ــكريِّ تمَّ تحديدُ يومِ 	١ نوفمبر كيومٍ عالميٍّ للتوعيةِ بمرضِ السُّ
ــكريّ  حُ الإحصائياتُ والبيانــاتُ أنَّه يوجدُ العديدُ من المصابينَ بمرضِ السُّ المُزمنةِ غيــرِ المُعديةِ. وتوضِّ

ةِ. فكيفَ  يتمُّ تنظيمُ تلكَ البياناتِ؟ بمختلفِ الفئاتِ العُمريَّ

اأتعلَّمُ  ◀

لهَا في جداولَ بيانيةٍ في أَثناءِ قيامِي بتجربةٍ أوْ قراءةِ بحثٍ أو معلوماتٍ  مُ البياناتِ  أقرأُ الأرقامَ وأُسجِّ عندمَا  اأنُظِّ
تحوِي أرقامًا. ويساعدنيِ تنظيمُ البياناتِ من التَّمكنِ من فهمِهَا والوصولِ إلى النتائجِ وتفسيرِهَا. وغالبًا ما يقومُ 

العلماءُ بجمعِ وتنظيمِ البياناتِ بصورةِ جداولَ بيانيةٍ.
ويتكــونُ الجدولُ البيانيُِّ من صفوفٍ وأعمدةٍ. ولتنظيمِ المعلومــاتِ في الجداولِ البيانيةِ، أُحضرُ جدولًا بيانيًا 

لعرضِ المعلوماتِ.

بُ  ◀  اأجرِّ
كورِ  عوديةِ وانتشارِه بينَ الذُّ كريِ في المملكةِ العربيةِ السُّ أجمعُ بعضَ المعلوماتِ منْ مصادرَ مختلفةٍ عن مرضِ السُّ
والإناثِ، وعددِ الإصاباتِ في مختلفِ الفئاتِ العُمريةِ. وأُعدُّ جدولًا كالمبينِ أدناهُ، مستخدمًا عناوينَ أُخرى للأعمدةِ  

لتنظيمِ البياناتِ.

عوديةِ )٠	٦5( ممن بلغتْ أعمارُهم ١5سنة  كريّ في المملكةِ العربيةِ السُّ بلغتْ أعدادُ المُصابينَ بمرضِ السُّ
كورِ حيث بلغَ )3٨٩٠( مقابلَ )٢٦5٠( في الإناثِ. كما بلغتْ أعدادُ الإصابةِ  فأقلّ، وهو أكثرُ انتشارًا بينَ الذُّ
كــورِ )٢٩٦٠( مقابلَ )٦٦	3( لدى  ــكريّ )٢٦	٦( )١5 ســنةً فأكثرَ( وبلغتِ الإصابةُ بينَ الذُّ بمرضِ السُّ
ــكريّ مع ازديادِ العمرِ بشكلٍ ملحوظ عٍند العمرِ )٠	 سنة(  الإناثِ في المملكةِ. وتزدادُ الإصابةُ بمرضِ السُّ
كريّ عندَ هذا العمرِ لدى  فما فوقَ وتبلغُ أقصاه )٦5 سنةً( فأكثرَ حيثُ بلغـــتْ أعـــدادُ الإصابةِ بمرضِ السُّ
مَ  كورِ و)٢٦٨٠	( لدى الإناثِ. أستخدمُ جدولًا كالجدولِ الآتي؛ لُأنظِّ ســكانِ المملكةِ )٢5٠	١( لدى الذُّ

بياناتيِ:

20 عُ وَ�سُّ الإإِثْرَاءُ والتَّ



قُ ◀ اأطبِّ
تنظيــمَ البيانــاتِ أُعِيــدُ المهارةَ باســتخدامِ بياناتٍ 
ــمنةِ في المملكةِ  أُخرى مثل: )عددُ المصابينَ بالسِّ
كورِ حسبَ الفئةِ  ــعوديةِ بينَ الإناثِ والذُّ العربيةِ السُّ
 ، لُ بياناتيِ وَأُنظمُها فِي جدولٍ بيانيٍّ العمريةِ(. أُسجِّ

وأُشاركُها زُملائيِ.

 عددُ الإإ�ساباتِالفئةُ العمريةُ جن�ضُ المري�ضِ

 عددُ الإإ�ساباتِالفئةُ العمريةُ جن�ضُ المري�ضِ

ع21ُ وَ�سُّ الإإِثْرَاءُ والتَّ



الثَّاني ر�ضُ  الدَّ

العدوَى وانتقالُهَاالعدوَى وانتقالُهَا

ةِ للمر�ضِ. �سمِّ بع�ضَ الح�سراتِ  الح�سراتُ والحيواناتُ تُعَدُ اأحدَ النَّواقلِ الحيويَّ
اأو الحيواناتِ التي يُمكنُ اأنْ تنقلَ الأأمرا�ضَ.

عندم��ا  الملاري��ا  بمر���ض  الأن�س��ان  عندم��ا ي�س��اب  الملاري��ا  بمر���ض  الأن�س��ان  ي�س��اب 
تل�س��عه اأنث��ى بعو���ض الأأنوفيل���ض  الحامل��ة تل�س��عه اأنث��ى بعو���ض الأأنوفيل���ض  الحامل��ة 

لم�سبب المر�ض .لم�سبب المر�ض .
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دُ اأكثَر النواقلِ الحيويةِ خطورةً   اأُحدِّ
الهدفُ 

الناقل��ةُ  الح�س��راتُ  اأم  للمر���ضِ  الناقل��ةُ  الحيوان��اتُ  خط��ورةً  اأ�س��دُّ  همَ��ا  اأيُّ
للمر�ضِ؟

الخطواتُ
اأَرْ�سمُ جداولَ كَمَا فِي ال�سَّكلِ المُجَاوِرِ.  1 

اأتعاونُ معَ اأفرادِ مجموعتي، واأبحثُ عن اأكثرِ الحيواناتِ والح�سراتِ   2 

الناقلةِ للمر�ضِ.

اأُقــارنُ. ب����ي����نَ ن��ت��ائ��جِ م��ج��م��وع��تِ��ي ون��ت��ائ��جِ ال��م��ج��م��وع��اتِ   3 

الأأخرى؟

تائجُ اأ�ستخل�ضُ النَّ
همَا اأكثرُ نقلًا للمر�ضِ؟ رُ البياناتِ. اأيُّ اأُف�سِّ  4 

ا�ستنتجْ. هلْ توقعكً �سحيحًا؟  5 

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ
ال��ح��ي��وي��ةِ، وقدرتهَا  ال��م��ر���ضِ  ن��واق��لُ  ت��ت��اأث��رُ  اأجُــربُ. ه���لْ   
على نقلِ الأأمرا�ضِ بظروفِ البيئةِ الَّتي تعي�ضُ فيهَا؟ اأ�سعُ 

خطةً؛ للتحققِ من ذلك.

مواقعَ اإلكترونيةٍ 
موثوقةٍ وم�سادرَ 

معلوماتٍ للبحثِ وجمعِ 
المعلوماتِ.  

المجموعة )ب(
الح�سرات الناقلة للمر�ض

المر�ض المنقولا�سم الح�سرة

.1

.2

.3

.4

المجموعة )اأ(
الحيوانات الناقلة للمر�ض

المر�ض المنقولا�سم الحيوان

.1

.2

.3

.4

1الخطوة

اأحْتاجُ اإلى:
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ال�سوؤالُ الإأ�سا�سيُّ
كيفَ تنتقلُ الأأَمرا�ضُ اإِلى اأج�سامِنَا؟

المفرداتُ
العدوى

الناقلٌ الحيوِيٌّ     
المناعة

مِ البي�ساء خَلايَا الدَّ
التَّطعيمُ

مهارةُ القراءةِ 
  ا�ستنتج

ا�ستنتاجاتٌاأدلّةٌ منَ الن�ضِّ

◀

◀

◀

مَا العَدْوَى؟
فُ العَدْوَى بأِنَّها انِتقالُ المَرضِ مِنَ المخلوقِ الحَيِّ  تُعْــرَّ
ليمِِ. وَيحدثُ الانْتقالُ  المُصابِ إلِى المخلوقِ الحَيِّ السَّ
تيِ  بصُِوَرٍ مُختلفةٍ حَسبَ نوع المُسَبِّبِ وَالمَرضِ وَالبيِئةِ الَّ

يَتكاثَرُ فيهَِا.

نواقلُ المر�ضِ
تَنْتقلُ الَأمــراضُ المُعديَةُ عنْ طَريقِ الاتِّصالِ المُباشِــرِ 
باِلمخلوقِ الحَيِّ المُصــابِ أَوْ مِنْ خِلالِ المَاءِ أَوْ الهَواءِ 
ثــةِ أَوْ الاتِّصالِ  عامِ أَوْ اسِــتخدَامِ الَأدواتِ المُلوَّ أَوْ الطَّ
يــةِ الحَامِلــةِ للِمَرضِ أوْ مَــا يُعْرَفُ  بالِمخلوقــاتِ الحَّ
وَالبَعوضِ  يورِ  الفِئرانِ وَالطُّ وَ  الحَيَوِيِّ كَالكِلابِ  اقِلِ  بالِنَّ

بابِ. وَالذُّ

↑ الهَواء المُلَوث نَاقِل للَاأمْرَا�ض.

رَاب الْمَكْ�سُوف مُ�سَبب  عَام وَال�سَّ ↑ الطَّ
للَاأَمْرَا�ض.

ابة نَاقِلَة  ↑ الْمَخْلُوقَات الحَية المُ�سَ
للَاأمْرَا�ض.

↑ ا�سْتِعْمَال الإأَدَوَات المُلَوَثة نَاقِلة 
للَاأمْرَا�ض.
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طُرقُ اِنتقالِ العدوى
الاتِّصَالُ المُباشِــرُ مَعَ المُصَابَينَ بالِعَــدْوَى أوْ الاتِّصَالُ 
ةِ المُصَابــةِ، أَوْ لمَسِ أَو اسِــتخِْدامِ  باِلمخلوقــات الحَيَّ

ثةِ. الَأدواتِ أَو الَأغْراضِ المُتَّسِخَةِ أًو الـمُلوَّ

ذاذُ فِي الهواءِ لمِسافاتٍ  عالُ أَو العُطاسِ، إذِ يَنتقلُ الرَّ السُّ
ــخصُ المُصابُ، يُمكنُ أَنْ  وعندمَا يسعُلُ أَويَعطسُ الشَّ
خصِ  بَاتُ الَأمراضِ  إلَِى عينِ أَو أَنفِ أَو فمِ الشَّ تَصلَ مُسبِّ

المُقابلِ وتُسبِّبُ له العدوى.

ثَةِ  أَوْ شُــربِ المِيــاهِ المُلوَّ تَناوُلُ الَأطْعمةِ المَكشُــوفةِ 
ي إلِىَ إصَِابةِ الجسْــمِ  بَاتِ الَأمْراضِ. فَذلَكَ يُؤَدِّ بمُِسَــبِّ

باِلأمراضِ وَرُبَّمَا الخَطِيرة مِنهَا.

 اأختبُر نف�سي
ا�ستنتج. كيفَ تُ�سهمْ النَّظافةُ فِي منعِ اِنْت�سارِ المر�ضِ؟ 

اقدُ. لِمَ��اذَا يُنْ�سَ��حُ باأخ��ذ احتياط��ات اأكث��ر عن��د ارتي��اد  التَّفكيــرُ النَّ
الأأَمَاكِنِ المُزْدَحِمَةِ؟

ال�سرحُ والتف�سير25ُ



كيفَ نحمِي اأنف�سنَا من الإأمرا�ضِ؟

لحِمايةِ أجســامِنَا من الأمراضِ لَابدَّ من تقويةِ مناعتهَا. فَالمناعةُ: هِيَ قُدرةُ 
ةً أَو  ا أَنْ تكونَ طبيعيَّ ي لمُِسبِّباتِ الأمراضِ. والمناعةُ إمَّ الجسمِ علَى التَّصدِّ

ةً. مناعةً اصطناعِيَّ

فَ عَلى أَعْدَادٍ لَا تُحْصَى مِنَ  عَرُّ فَالجِهَازُ المنَاعِيُّ فِي أَجْســامِنَا يَســتطِيعُ التَّ
بَاتِ وَالقَضَاءِ  مِ البَيْضَاءُ بمُِهاجمَةِ المُسَــبِّ بَاتِ وَهُنَا تَقُومُ خَلََايَا الــدَّ المُسَــبِّ
مِ البَيْضاء هِيَ الخَلايَا المَسْــؤولةُ عَنْ حِمَايةِ الجَسْمِ  عَليهَا، وتُعَدُّ خَلايَا الدَّ
ورانِ  وَ مُحَاربــةِ الَأمْراضِ وَالجَراثيمِِ داخلَ أجســامِنا، ويحتوي جهازُ الدَّ
مِ البيضاءِ الَّتي تتجولُ باستمرارٍ في الجسمِ بحثًا عنْ مُسبِّباتِ  على خلايَا الدَّ
لِ عن الجسمِ،وكذلك  فاعِ الأوَّ الأمراضِ لمحاربتهِا. بينما يُعدُّ الجلدُ خطَّ الدِّ
عابِ  معِ ومُخاطِ الأنفِ وشــمعِ الأذنِ واللُّ الإفــرازاتُ المختلفةُ مثــلَ الدَّ

ةِ. والعُصارةِ المعديَّ

ةِ للِمُحافظةِ علَى صحةِ أَجسامِنَا. حَيَّ بَاعِ العَاداتِ الصَّ ويمكنُ تقويةُ مناعتنَِا باتِِّ

اء  مِ البَيْ�سَ → خَلايَا الدَّ
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ةٍ ســرِيعَةٍ تقومُ بإِنتاجِ  ــةُ: تتمَثَّــلُ فِي اســتجابةٍ مناعيَّ بيعيَّ المَناعــةُ الطَّ
تيِ تُســاهمُ فِي مُحاربةِ مُسبِّباتِ الأمراضِ. وَتدومُ  ةِ الَّ الأجسامِ المُضادَّ
نةٍ أكثرَ  ةُ طوِيلًا لذَلكَ تَجــدْ أَنَّكَ لَا تُصابُ بَأَمراضٍ مُعيَّ بيعيَّ المَناعةُ الطَّ

ةٍ كجُدري المَاء. من مرَّ

ــةُ: تتكونُ المناعةُ الاصطناعيــةُ عن طريقِ التَّطعيمِ  المناعــةُ الإ�سطناعيَّ
وأخذِ اللقاحاتِ، وهذه المناعةُ قدْ تدومُ مدةً قصيرةً فيحتاجُ الإنســانُ إلى 
قاحِ أكثرَ من مرةٍ، وقــد تدومُ مدةً طويلةً وقــد يبقى بعضُها مدى  أخــذِ اللِّ
. وحمايةِ أجســامِنا  طْعِيمِ لتَِطْويرِ جِهَازِنَا المَنَاعِيِّ الحياةِ. لذَِا نحَتَاجُ إلَِى التَّ

من الأمراضِ.

 اأختبُر نف�سي
بيعيَّةِ والمناعَةِ الأ�سطناعيَّةِ؟  ا�ستنتج. مَا الفرقُ بينَ المناعَةِ الطَّ

فلُ جميعَ جُرعاتِ التَّطعيمِ   ��روريُّ اأنْ يُكمِلَ الطِّ اقدُ. لِماذَا من ال�سَّ التَّفكيــرُ النَّ
ةِ؟ حَّ رةِ من وزارةِ ال�سِّ المُقرَّ

ى �سديدةٌ وطفحٌ جلديٌّ يتكونُ من بقعٍ حمراءَ اأو بثورٍ. ه حُمَّ ، من اأعرا�سِ ↑ الجُدري المائِي مر�ضٌ فيرو�سيٌّ
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ةِ ضِدَّ  بيِعِيَّ رِيقَةُ الٌأخرَى لتَِكوِينِ المَنَاعَةِ الطَّ طْعِيمُ: الطَّ التَّ
عْمِ وَيُمْكِنُ الحُصُولُ  مرَاضِ هِيَ الحُصُولُ عَلَى الطَّ الْأَ
نُ  عَلَيْــهِ باِلحَقْنِ أَوْ تَنَاوُلِ اللقَاحِ عَن طَرِيقِ الْفَمِ. وَيَتَكَوَّ
ةً ضِدَّ مَرَضٍ  عْمُ مِنْ أَجْسَــامٍ تَمْنَحُكَ مَنَاعَــةً طَبيِعِيَّ الطَّ

مُعَيَّنٍ.
حيّةُ )نِظامُ  دَّ المَخاطرُ ال�سّ ٣·1·2 تَعزِيزُ الوقايةُ �سِ

حةِ العَامةِ وَاإِدارةِ  الأأَزماتِ(. ال�سِّ

• من اأهـداف الروؤية:

 اأختبُر نف�سي
ا�ستنتج. كيفَ يُ�ساعِدْ التَّطعيمُ على حمايةِ ج�سْمِ الأإن�سانِ؟ 

تُ�س��بِهُ   اأعرا���ضٌ  اقدُ. لِلعدي��دِ م��ن الأأمرا���ضِ   التَّفكيــرُ النَّ
الًأ  اأَعرا���ضَ الأأنفلون��زَا. فلِم��اذا لَأ يك��ونُ  لق��احُ الأأنفلون��زَا فعَّ

دَّ الأإ�سابةِ بهذهِ الأأمرا�ض؟ �سِ

دّ  يعمل التَّطعيمُ على تكوينِ المناعَةِ �سِ

الأأمرا�ضِ. 
←
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ

تنتقلُ الإأمرا�ضُ من الج�ســـمِ 
ليمِ  ال�سَّ اإلى الج�ســـمِ  الم�سابِ 
المر�ـــضِ  نواقـــلِ  بوا�ســـطةِ 

. لمختلفةِ ا

وينتقلُ م�ســببُ المر�ضِ بعدةِ 
طرقٍ ومنهــا: تناولُ الإأطعمةِ 
المك�ســوفةِ، ولم�ــضُ الإأج�سامِ 
عالُ  المتَّ�سخةِ، والعطا�ضُ وال�سُّ

في اليدِ.

اء: هي  وظيفةُ الخلَايَا البي�سَ
مقاومةُ الإأمرا�ضِ الَّتي ي�سابُ 

بهَا الج�سمُ وحمايتُه منهَا.

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ

ةً كالمبيَّنةِ في  اأعملُ مطويَّ
�ضُ فيها ما تعلمتُه  ال�سكلِ األخِّ

عنْ 

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
المفرداتُ. ما المق�سودُ بنواقلِ المر�ضِ؟  1 

ا�ستنتجْ. ما الَّذي يحدثُ اإذا تناولتْ طعامَك   2 
ويدُك مُتَّ�سِخَةٌ؟

ا�ستنتاجاتٌاأدلّةٌ منَ الن�ضِّ

الأإن�س��انُ  يُ�س��ابُ  النّاقــدُ. لأ  التَّفكيــرُ   3 
بالجُ��دري المائِ��يِّ اإلأَّ مرةً واحدةً في حياتِه. 

اأف�سرُ اإجابتِي.
حيحةَ.   اأختارُ الإإجابةَ ال�سَّ  4 

م�ا الخلايَا الَّتي تهاجمُ م�سبباتِ المر�ضِ؟
مِ الحمراء. اأ- خلايَا الدَّ   

مِ البي�ساء.  ب- خلايَا الدَّ
مويةُ.  ج�- ال�سفائحُ الدَّ
   د- الخلايَا الع�سبيةُ.

. كيفَ تنتقلُ الأأمرا�ضُ  ال�سوؤالُ الإأ�سا�سيُّ  5 
اإلى اأج�سامِنا؟

العدوى

انتقالها

مكافحتها

اكُت��بْ مق��الًأ ع��نْ اأف�سلْ الو�س��ائلِ الَّتي تُ�س��اعدُك على 
تقويةِ مناعةِ ج�سمِك من م�سبباتِ الأأمرا�ضِ.

بمهاجم��ةِ  البي�س��اء  مِ  ال��دَّ خلي��ةُ  تق��ومُ  كي��فَ  اأر�س��مُ 
م�سبباتِ الأأمرا�ضِ في اأج�سامِنا.

  العلومُالعلومُ  والفنُّوالفنُّ  العلومُالعلومُ  والكتابةُوالكتابةُ
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مِهَنٌ مُرْتَبِطَةٌ مَعَ الْعُلُومِ

بِيبُ الطَّ

بيبِ؟ هلْ اأحبُّ زيارةَ الطَّ
ى اأنْ اأكونَ طبيبًا في الم�ستقبلِ؟ هلْ اأتمنَّ

بها  يلتحــقُ  الَّتي  المهــنُ  تتنــوعُ 
ومنْ  العالــمَ،  حولَ  الأشــخاصُ 
بينِ المهنِ المرموقةِ على مســتوى 

. العالمِ مهنةُ الطبِّ

يُعدُّ الطبُّ واحدًا مــنْ أهمِّ العلومِ 
للجميــعِ،  روريــةِ  الضَّ حيــةِ  الصِّ
التَّشــخيصِ  في  يســهمُ  فالطبيبُ 
الأمراضِ  مــن  الوقاية  و  والعلاجِ 

والإصاباتِ المختلفةِ.

طبيبًا  أصبــحَ  حتى  علــيَّ  ويجبُ 
وأحقــقُ طموحاتـِـي العاليــةَ، أنْ 
مَ وقتيِ فــي المذاكرةِ، وأتناولُ  أنظِّ
ــى  حيــةَ، وأنْ أتحلَّ وجباتـِـي الصَّ
بالصبــرِ والمثابــرةِ، وأتواصلَ مع 

الآخرين وأتحملَ المسؤوليةَ. 
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�ضٌ م�سوّرٌ ملخَّ
غي��رُ  حال��ةٌ  المر���ضُ  لُ:  الأأوَّ ر���ضُ  الدَّ
��ةٍ تح��دثُ لِلج�س��مِ ق��د تُ�س��بِّبهَا  طبيعيَّ
الفيرو�ساتُ اأو البكتيريَا اأو الفطريَّاتُ.

ر���ضُ الثَّاني: يُمكنُ ل�س��خ�ضٍ �سليمٍ  الدَّ
��بْ  يتجنَّ ل��مْ  اإذا  بالمر���ضِ  يُ�س��ابَ  اأنْ 
مُ�س��بِّباتِ الأأمرا���ضِ ول��مْ يتَّب��عْ ط��رقَ 

الوقايةِ من الأأمرا�ضِ.

مُ اأَفْكاري   اأُنَظِّ

��اتِ الَّت��ي عملتُه��ا في كلِّ در���ضٍ على ورق��ةٍ كبيرةٍ  اأُل�س��قُ المطويَّ
اةٍ. اأ�س��تعينُ به��ذهِ المطوياتِ عل��ى مراجعةِ م��ا تعلَّمتُهُ في  مق��وَّ

هذا الف�سلِ.

المر�ضُ

انتقالُ 
المر�ضِ

اأعرا�ضُ  
المر�ضِ

العدوى

انتقالها

مكافحتها

مراجعةُ الف�سلِ الرابع

اأكملُ كلًَا منَ الجملِ التّاليةِ بالعبارةِ المنا�سبةِ:
والفَمِ الفيروسَاتُ              الأنْفُ 

التَّطعِيم             المِيَاهُ الملوثَةُ
المرَضُ             المَنَاعَةُ

تؤثرُ  ........................ حالــةٌ غيــرُ طبيعيةٍ   1 

، ترتبطُ غالبًا  على جســمِ المخلوقِ الحيِّ
بأعراضٍ وعلاماتٍ.

المخلوقِ  جِسْــمَ  تُهَاجِمُ   ........................  2 

الحَيِّ وَتُسَبِّبُ لَهُ المَرَض.

تجنب السباحة في ........................ .  3 

ينبغِي تغطيةُ ........................ بمناديلَ ورقيةٍ   4 

عندَ العطسِ.

بهــا  يوصَــى  جرعــاتٌ   ........................  5 

للتقليلِ من فرصةِ الإصابةِ بالمرضِ.

ي لمســبباتِ  قدرةُ الجســمِ على التَّصدِّ  6 

الأمراضِ تُسمى ........................ .
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نموذجُ اختبارٍ )١(
اليةِ: اأجيبُ عنِ الإأ�سئلةِ التَّ

األخ�ضُ. أعراضَ مرضِ الإنفلونزا؟  7 

حُ  الكتابةُ التو�سيحيةُ: أكتبُ فقرةً أُوضِّ  8 

فيهَا طرقَ انتقالِ الأمراضِ.

بالفحصِ  يُنصحُ  اقدُ: لماذَا  النَّ التفكيــرُ   9 

؟ وريِّ بيِّ الدَّ الطَّ

لُ تجنّبُ مصافحةِ  �ســوابٌ اأم خطاأٌ؟ يفضَّ  10 

 . كريِّ السَّ بداءِ  المُصابينَ  الأشــخاصِ 
هلْ هــذِه العبارةُ صحيحــةٌ أمْ خَاطئةٌ؟ 

أُفَسر إجَِابتيِ

 11 اخْتارُ الإإجابةَ ال�سحيحةَ: 

كُورُونَــا  كَام-  الــزُّ الْحَصْبَــة-  شْــح-  الرَّ
الـمُستَجِد أَمراضٌ تُسببِهَا 

الفَيروسَات أ . 

البَكْتيريَا ب . 

الفطْرِيَّات ج . 

ة  الَأجْسامُ الـمُضَادَّ د . 

نَحْتــاج إلِى  اقــدُ: لــِـماذَا  التفكيــرُ النَّ  12 

فُولةِ؟ ةً فِي مَرحَلةِ الطُّ التَّطْعيمِ وخَاصَّ

ــمنةُ مَرضٌ غَير  اقدُ: تُعدُّ السُّ  13 التفكيرُ النَّ

مُعدٍ وأحْيانًا مُزْمِن. مَا رَأْيكَ بهِذهِ العِبارَة 

 14 �سوابٌ اأم خطاأٌ؟ الفَيروسَــاتُ مَخلوقاتٌ 

أَم  العِبــارَةُ صَحيحَةٌ  هَــذهِ  هَــل  حَيَّة. 
ر إجِابتيِ خَاطئةٌ؟ أُفسِّ

 15  �ســوابٌ اأم خطــاأٌ؟ جَميعُ أَنْــواعِ البَكْتيريَا 

ة. هلْ هــذِهِ العِبــارةُ صَحيحةٌ أمْ  ضَــارَّ
خَاطئةٌ؟ أُفسِر إجِابَتيِ

 16 �ســوابٌ اأم خطاأٌ؟  الفِطْرياتُ مَخلوقاتٌ لا 

تُرى باِلعينِ المُجــردةِ. هلْ هذهِ العِبارةُ 
رُ إجِابتيِ  صَحيحةٌ أمْ خَاطئةٌ؟ أُفسِّ

 17 �ســوابٌ اأم خطاأٌ؟  يُعدُّ الجَملُ أَحدُ النَّواقِل 

الحيَويَّــة. هلْ هذِهِ العِبــارَةُ صَحيحةٌ أمْ 
رُ إجِابتيِ خَاطئةٌ؟ أُفسِّ

 

 18  كَيفَ يتمُّ اكتشــافُ الأمراضِ؟

حُ فيه طرقَ الوقايةِ   19  صَممْ مُلصقًا توضِّ

من الأمراضِ؟ 
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نموذجُ اختبارٍ )١(

اأختار الإإجابة ال�سحيحة: 
ةٍ قادرةٌ على إصابةِ  المخلوقاتِ    1  أجسامٌ غيرُ حيَّ

دةِ. ةِ بالأمراضِ وَلَا تُرَى باِلعينِ المُجرَّ الحيَّ

   أ. البكتيريا.
ب. الفيروساتُ.

 ج. الفطريَّاتُ.

 د.  الحشراتُ.

 2  حالةٌ غيرُ طبيعيَّــةٍ تُؤثِّرُ على جســمِ المخلوقِ 
، وترتبــطُ غالبًــا بأعــراضٍ وعلاماتٍ  الحــيِّ

بهَا الفيْرُوسات والبكتيِريا.  مُختلفةٍ، قد تُسبِّ

   أ. النَّومُ.
ب. المرضُ.

 ج. الخوفُ.
  د. الَأرقُ.

 3  الأمراضُ  .......... تنتقلُ من مخلوقٍ لآخر.

   أ. المُعديَةٌ.
ب. غيرُ المُعديَة.

 ج. العقليةُ.

  د. النفسيةُ.

 4  من طرقِ انتقالِ العدوَى:

. ازَاتِ.   أ. غسلُ اليدينٌِ ج.ارتداءُ القُفَّ
د.الأطعمةُ المكشوفةُ.ب.ارتداءُ الكِمَامةِ .

يورُ والبعوضُ نواقلَ: تُعدُّ الكلابُ والفئرَانُ والطُّ  5 
ج.صناعِيَّة.   أ. حيويَّة.

د.طبيعيَّة.ب.لا حيويَّة.

ل عَنِ الجِسمِ: فاع الَأوَّ  6  خَطُّ الدِّ
ماغُ. مِ الحَمرَاءِ.    أ.   الدِّ ج.  خَلايَا الدَّ
. مِ البَيضَاء. ب . الجِلدُُ د.   خَلايَا الدَّ

 7  تنتقلُ الملاريا من الجسمِ المُصابِ إلى الجسمِ 
ليمِ بواسطةِ: السَّ

ج.الكلابِ.   أ. الذبابِ.
د.القططِ.ب. البعوضِ.

ا يلِي يُعدُّ من الأمراَضِ غيرِ المُعديَةِ:  8  أَيٌّ ممَّ
ج.جُدريُّ الماءِ.   أ. مرضُ القلبِ.

كامُ. ب. الزُّ

المرجعُال�سوؤالُالمرجعُال�سوؤالُ

١١٦5٢	
٢١	٦٢٦
3١57٢٢
	٢5٨١	

د.الأنفلونزَا.
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ةٍ   كيفَ تكونُ ب�صحَّ

جيِّدةٍ؟  

.............................. 
الدر�سُ الأأولُ 

ةِ اأج�صامِنَا؟ كيفَ نُحافظُ علَى �صحَّ

الدر�سُ الثانِِي  
ا؟ يًّ كيفَ يكونُ غذاوؤنَا �صحِّ

)١( سورة الأعراف الآية:٣١  

)١(

قالَ تعالَى:قالَ تعالَى:

حَةُ غْذِيَةُ وَال�صِّ حَةُالتَّ غْذِيَةُ وَال�صِّ التَّ
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  مفرداتُ الفكرةِ العامةِ

ةُ حَّ ال�صِّ
ا وعقليًّا ونف�سيًا.  لامةِ ج�سديًّ هيَ حالةُ اكتمالِ ال�سَّ

ةُ حيَّ العاداتُ ال�صِّ
المحافظةِ  على  الإإنِ�سانَ  وت�ساعدُ  تُفيدُ  �سلوكَيَّاتٌ 

على ج�سمهِ ب�سحةٍ �سليمةٍ بعيدًا عن الإأمرا�ضِ.

يا�صةُ الرِّ
هيَ مجموعةٌ من الحركاتِ المُنتظمةِ تهدفُ اإلى 

قُ المتعةَ والت�سليةَ. حةِ، وتُحقِّ تح�سينِ ال�سَّ

ظامُ الغذائِيُّ المُتوازنُ النِّ
العنا�سرِ  مجموعَةِ  من  نُ  يتكوَّ غذائيٌّ  نظامٌ  هوَ 

زِمَةِ لإأَج�سامنَا ب�سكْلٍ مُتوازنٍ. اللاَّ

الهرمُ الغذائِيُّ
للعنا�س���رِ  يومِ���ي  دلِي���لٍ  اأو  خرِيط���ةٍ  ع���ن  عب���ارةٌ 
���حُ اأن���واعَ الغ���ذاءِ المُختلفَةِ  ���ةِ، بِحي���ث يُو�سِّ الغذائِيَّ
تِ���ي يَج���بُ اأن يتناولَهَ���ا الإإن�س���انُ مُتدرج���ةً م���ن  الَّ

الإأ�س���فلِ اإل���ى الإأعلَ���ى ح�س���بَ اأهميتهَ���ا وكِميتهَ���ا.
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لُ ر�سُ الأأوَّ الدَّ

ةِ حَّ ةِالمُحافظةُ علَى ال�صِّ حَّ المُحافظةُ علَى ال�صِّ

راتٍ في ج�صمِكَ.  يا�صةِ تُحدثُ تَغيُّ مُمار�صةُ الرِّ
راتِ؟ فْ هذِه التَّغيُّ �صِ
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اتُ الَّتي تحدثُ في ج�صمِكَ عندمَا ترك�سُ؟ ما التَّغيُّرُّ
الهدفُ

اتِ القلبِ.  يا�سةِ على نب�سَ ا�ستك�سفْ  اأَثرَ مُمار�سةِ الرِّ

الخطواتُ
 1  تعاونْ مع زميلكََ في قيا�ضِ نب�ساتِ قلبكَ مُ�ستخدمًا مقيا�ضَ النَّب�ضِ 

لهَا في الجدولِ المُجاورِ في خانةٍ بُدونِ حركَةٍ ، ثمَّ  الإإِلكترونيّ، و�سجِّ
ورَ معه. تبادل الدَّ

ممار�ستكَ  عندَ  ج�سمكَ  في  يحدثُ  قد  ��ذي  الَّ التَّغييرُ  عْ: مَا  توقَّ  2 

يا�سيَّةِ؟ التَّمارين الرِّ

لهَا  كَ بعدَ  دقيقةٍ و�سجِّ ةَ دقيقةٍ واحدةٍ، ثُمَّ ق�ضْ نب�سَ بْ: اِم�ضِ مُدَّ جرِّ  3 

في الجدولِ.

وَاحِ���دَةٍ،  دَقِيقَةٍ  ةَ  مُ��دَّ ق�سيرةٍ-  ا�ستراحةٍ  -بعد  بْ: ارُْكُ�ضْ  جرِّ  4 

لْهَا فِي الجَدْولِ. كَ بِعْدَ  دَقِيقَةٍ وَ�سَجِّ  ثُمَّ قِ�ضْ نَبْ�سَ

تَ��غ��ي��ي��رِ  ع���ن���دَ  ق���ل���بِ���كَ  ن��ب�����س��اتِ  ع�����ددُ  اِخ���ت���ل���فَ  اِ�صتنتجْ: هل   5 

يا�سيَّة؟ التَّمارين الرِّ

اأكثرَ اأ�صتك�صفُ

لُ نب�ضِ القلبِ باختلافِ عُمرِ الإإن�سانِ؟ اأُجربُ. هل يختلفُ مُعدَّ  

بُهَا عمليًّا. ةً للاإجابةِ عن ذلكَ، ثمَّ اأُجرِّ   اأ�سعُ خُطَّ

اأحْتاجُ اإلى:

اأوراقٍ بي�صاء

اأقلامِ ر�صا�سَ

�صاعةِ اإيقاف

مقْيا�سِ النَّب�س 
الأإلكترونِي 

عدد نب�صات القلب

عند الرك�سعند الم�صيبدون حركةالأ�صم

2الخطوة

3الخطوة
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ال�صوؤالُ الأأ�صا�صيُّ
ةِ اأَجْ�سَامِنَا؟ حَّ كَيفَ نُحَافِظُ عَلىَ �سِ

المفرداتُ
ة حَّ ال�سِّ

حيَّةُ العاداتُ ال�سِّ
الريا�سة

مهارةُ القراءةِ 
التلخي�س

�صُ المُلَخَّ

◀

◀

◀

ةِ ج�صمِكَ؟ كيف تُحافظُ على �صحَّ
ةِ  ةِ والعقليَّ ــامةِ  الجسدِيَّ حَةُ: هيَ حالةُ اكتمالِ السَّ الصِّ

دَ انعدامِ المرضِ أَو العجزِ. ةِ و ليسَت مجرَّ والنَّفسيَّ
تكَِ لََا بُدَّ مــن اتباعِ  العاداتِ   ولكَــي تُحافظَ على صِحَّ
حيَّة وهِي  سُــلوكيَّاتٌ تُفيدُ وتســاعدُ الِإنسانَ على  الصِّ
المُحافظةِ على جسمهِ بصحةٍ سليمةٍ بعيدًا عن الأمراضِ.

ةُ الَّتي تُجنبنَا الأأمرا�سَ ؟ حيَّ ما العاداتُ ال�صِّ

الأهتمامُ بالنَّظافةِ: 
تنتقلُ الأوســاخُ إلى أيدينَا، وتُســبِّبُ لنا الأمراضَ عندَ 
مُامســتنَِا للأشــياءِ غيرِ النَّظيفَةِ؛ لذَِا يَجِبُ عَلَيْنَا غسلُ 
ثَةِ، وقبلَ  اليدينِ باِسْــتمِرارٍ وَبَعدَ مَسْكِ الَأشْــياءِ المُلَوَّ

عامِ وبعدَ الَانتهاءِ منه.  تناولِ الطَّ
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كمــا  تجــبُ  العنايــةُ بتِقليــمِ الأظافرِ وغســلِ 
ــعرِ والْمحافظةُ علَى نظافةِ الأســنانِ بالفرشاةِ  الشَّ
سِ  والمعجُونِ بشــكلٍ مُنتظِمٍ لوِقايتها من التَّســوُّ

وزيَارَةُ طَبيِبِ الَأسنانِ بشكلٍ دوريٍ.

إنَّ الَاســتحمامَ أفضلُ طريقــةٍ للتخلصِ من كافةِ 
الأوساخِ الَّتي تتراكمُ على أجسامِنَا.

بات نقلِ  ةُ من أَكثرِ مُســبِّ ــخصيَّ تُعدُّ الأدواتُ الشَّ
العــدوى بينَ الأشــخاصِ، حيثُ تنْتقِــلُ العديدُ 
من الأمــراضِ المُعديةِ بســببِ تبــادلِ الأدواتِ 

خصيةِ. الشَّ

لــذَا يجــبُ عــدمُ اسِــتخدامِ  أدواتِ الآخَرِينَ 
ةِ. خصيَّ الشَّ

وعلينا أن نحرصُ علَى  ارتداءِ المابسِِ الْمُناســبَةِ 
، و حمايَةِ الجلــدِ وتَقلِيلِ  لدِرجةِ حــرارةِ الْجَــوِّ
يفِ  ةِ في فصلِ الصَّ مسِ الحارَّ ةِ الشَّ التَّعرّضِ لِأشعَّ
ة  ةِ؛ لحمايَةِ الْعينينِ من أشعَّ مسيَّ ارةِ الشَّ وارْتداءِ النَّظَّ

مْسِ.   الشَّ

 اأختبُر نف�صي
ةَ الَّتي تُجنِّبُني المر�ضَ. حيَّ األُخ�س. العاداتِ ال�سِّ

اليدي��نِ  غ�س��لُ  علينَ��ا  يج��بُ  اقدُ. لم��اذَا  النَّ التَّفكيــرُ 
رَةٌ؟ ورَةٍ مُتَكَرِّ بِ�سُ

فـي  طفلَتـك   / طفلَـك  سـاعدْ 
التـي  الجمعـة  يـوم  سـنن  تذكـر 
سـنها الرسـول صلـى اللـه عليه 
وسـلم واطلـب منـه تطبيقهـا يوم 

الجمعـة.

ن�صاط اأ�صري
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يُّ المُتوازِنُ: حِّ الغذاءُ ال�صَّ
يِّ المتوازنِ،  حِّ ةِ الجِسمِ يجبُ تناولُ الغِذاءِ الصِّ للمُحافظةِ على صِحَّ
رِيَّاتِ، وشربُ كمّيَّاتٍ كافيةٍ  كَّ هونِ والسُّ بُ الِإكثارِ من تناولِ الدُّ وتجنُّ

بُ تناولِ المشرُوباتِ الغازيَّةِ. من الماءِ وتجنُّ
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ومُ: النَّ
ةِ  احَةِ مُهمٌّ لصحَّ إنَّ أخذَ قســطٍ كافٍ من الرَّ
رُ يُريحُ الجسمَ ويُحافظ  الجسمِ، فالنَّومُ  المُبكِّ
تهِِ ونشاطِهِ، كما يُحافظُ  على سامةِ  على حيويَّ
الجِسمِ  ويحتاجُ  والجسديةِ،  العقليةِ  الجسمِ 
إلى 8 ساعاتٍ تقريبًا من النوم لَيْاً، لذَا  يجبُ 
رًا  رِ؛ لنصحُوَ مُبكِّ أَنْ نحرصَ على النَّومِ المُبكِّ

ونستقبل يومنا الدراسي بنشاط.

بِيْبِ: زِيَارَةُ الطَّ
بيِبِ عندَ شعورنَا بالمرضِ،  لََابُدَّ منْ زيارةِ الطَّ
باعِ تعلِيماتهِِ عند تناولِ الأدويةِ، كما يجِبُ  واتِِّ

زِمَةِ في وقتهِا. طْعِيْمَاتِ الاَّ أخذُ التَّ

 اأختبُر نف�صي
تِي. حَّ رِ على �سِ �سُ. اأهمَّ فوائدِ النومِ المُبكِّ األخِّ

اقدُ. لم��اذَا ين�سحُ الإأطب��اءُ بالنَّوم  التَّفكيــرُ النَّ
ليلًا؟

ومُ الكافِي  النَّ
اعاتِ الَّتي ت�ستغرقُهَا في اأثناءِ  لإحظْ عددَ ال�سَّ  1 

النومِ خلالَ اأ�سبوعٍ.

اعاتِ الم�ستغرقَةِ في النَّومِ مدةَ   �سجلْ عددَ ال�سَّ 2 

اأ�سبوعٍ، وفقًا للجدولِ:

اعاتِاليومُ عددُ ال�صَّ

ع��ددِ  ف��ي  ��رْ  فكِّ اأ�س��بوعٍ،  البياناتِ. بع��دَ   تف�س��يرُ  3 

��ومِ، هلْ هِي  ت��ي ا�س��تغرقتَهَا ف��ي النَّ ��اعاتِ الَّ ال�سَّ
مُنا�سِبةٌ؟ 

�س��اعاتِ  ع��ددِ  ح��ولَ  زم��لاءَك   ا�ستنتج. ناق���ضْ  4 

نومِهم، وا�س��تنتجْ العددَ الكافي ل�س��اعاتِ النَّومِ 
اليوميَّةِ.
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يـــا�سـةُ تن�ســطُ الج�ســـمَ، وتجعلُـه  الرِّ
يتمتعُ ب�سحةٍ جيدةٍ.

 اأختبُر نف�سي
يةَ مُمَارَ�ضةِ الريا�ضة في المحافظة  اأُلخ�صُ. اأهمِّ

على �ضحتي؟

يا�ضَ��ةِ  عُ وزارةُ الرِّ اقدُ. لِمَ��اذَا تُ�ض��جِّ التَّفكيــرُ النَّ
عَلى المُ�ضاركةِ فِي مُ�ضَابقاتِ المَارَاثُون؟

يا�سةُ: الرِّ

ياضَةُ هِيَ عِبَارَةٌ عَنْ مَجْهُودٍ جَسَدِيٌّ عَادِيٌّ أَوْ مَهَارَةٌ  الرِّ
رْفِيهِ أَوْ  فَقٌ عَليهَــا بَهَدَفِ التَّ تُمَارَسُ بمُِوجِبِ قَواعِدَ مُتَّ

قَةِ باِلنَّفْسِ.  المُنَافَسَةِ أَوْ تَطْوِيرِ المَهَارَاتِ أَوْ تَقْوِيَةِ الثِّ

يا�سةِ ةُ الرِّ اأهميَّ
قُ للِإنسانِ فوائدَ  ياضةِ تحقِّ إنَِّ المواظبةَ على ممارسةِ الرِّ

ةٍ عديدةٍ، مِنْهَا: صحيَّ

تَقْوِيَةُ عضَلاتِ الجِسْمِ. 	

ي إلَِى زِيَادَةِ  	 ا يُؤدِّ سِيِّ ، مِمَّ نَفُّ زِيَادَةُ كَفَاءَةِ الجِهَازِ التَّ
نَشَاطِ الجِسْمِ.

صِ مِنَ الوَزْنِ  	 يْطَرَةُ عَلَى وَزْنِ الجِسْــمِ وَالتَّخَلُّ السَّ
ائدِِ. الزَّ

تُسَــاعِدُ عَلَى  المُشَــارَكَةِ وَتَكْوِيــنِ صَدَاقَاتٍ مَعَ  	
الآخَرِين.
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رٌ �سٌ م�صوَّ ملخَّ
���ةُ: ه���يَ جمي���عُ  الع���اداتُ ال�سحيَّ
به���ا  يق���ومُ  ت���ي  الَّ ال�س���لوكياتِ 
الإإن�س���انُ وت�س���اعدُه عل���ى البق���اءِ 

ب�سح���ةٍ جي���دةٍ.

ف���ي  الريا�س���ةِ  ممار�س���ةُ  توؤث���رُ 
عل���ى  وتحاف���ظُ  القل���بِ،  نب����ضِ 

�سح���ةِ الج�س���مِ.

بالفُر�س���اةِ  المُنتظ���مُ  التَّنظي���فُ 
الإإ�ساب���ةِ  من���عِ  علَ���ى  ي�س���اعدُ 
����ضِ الإأ�س���نانِ، وي�س���همُ ف���ي  بت�سوُّ

. ���ةِ الج�س���مِ ب�س���كلٍ ع���امٍّ �سحَّ

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ

�ضُ فيها ما  األخِّ ال�سكلِ  ةً كالمبيَّنةِ في  اأعملُ مطويَّ
تعلمتُه عنِ �سحتك.

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
المفــردات: ................. حال��ة اكتمال   1 

والنف�س��ية  والعقلي��ة  الج�س��دية  ال�س��لامة 
ولي�ست مجرد انعدام المر�ض اأو العجز .

زُ  تع��زِّ ت��ي  الَّ اليومي��ةَ  ��لوكياتِ  �س. ال�سُّ األَخِّ  2 
حةَ الجيدةَ. ال�سِّ

�صُ المُلَخَّ

بُ  التَّفكيرُ النّاقدُ.  لمَاذَا يجبُ علينَا تجنُّ  3 
الإإكثارِ منْ �سربِ الم�سروباتِ الغازيَّةِ؟

حيحــةَ.    اأختــارُ الأإجابــةَ ال�صَّ  4 
حيةِ: من العاداتِ غيرِ ال�سِّ

   اأ- ممار�سةُ الريا�سةِ.
   ب- �سربُ الماءِ بكمياتٍ كافيةٍ.

   ج- النومُ مبكرًا.
كرياتِ.     د- الإإكثارُ من تناولِ ال�سُّ

. كيفَ نحافظُ على  ــوؤالُ الأأ�صــــا�صيُّ  5  ال�صـّـُ
ةِ اأج�سامِنَا؟ �سحَّ

نظافة الأ�صنان:

اأكت��بُ تقريرًا ح��ولَ اأهميةِ المحافظةِ علىَ نظافةِ الإأ�س��نانِ، 
مُ�ستخدمًا م�سادرَ المعلوماتِ المختلفةَ.

اإذا علم��تُ اأنَّ مع��دلَ �س��اعاتِ الن��ومِ المنا�س��بةِ خ��لالَ الي��ومِ 
لَ �س��اعاتِ النومِ المنا�س��بةِ  تبلغُ 8 �س��اعاتٍ تقريبًا، فكمْ معدَّ

خلالَ اأ�سبوعٍ؟

اتُ  العلومُالعلومُ  والكتابةُوالكتابةُ يا�ضيَّ اتُوالرِّ يا�ضيَّ   العلومُالعلومُ  والرِّ

طرقُ 
المحافظةِ 

على
حةِ ال�ضَّ
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الثَّاني ر�سُ  الدَّ

غْذِيَةُ غْذِيَةُالغِذَاءُ وَ التَّ الغِذَاءُ وَ التَّ

ي الإأكثرَ توازُنًا،  حِّ لُ الغذاءَ ال�سِّ يحتاجُ الإإن�س��انُ اإلى تناولِ مجموعَةٍ من الإأطعمةِ الَّتي تُ�س��كِّ
ةِ الج�سمِ؟ لُ غذاءً مُتوازنًا ل�سحَّ دَ الإأطعمةَ الَّتي تُ�سكِّ هل يُمكنُ اأَن تُعدِّ
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على  ةِ  الغذائِيَّ المنُتجَاتِ  مُلْ�صقاتُ  تُ�صاعدُنَا  كَيفَ 
اخْتيارِ الغذاءِ المتُوازِنِ؟  

الهدفُ 
ةِ الج�سمِ مِنْ خلالِ مُل�سقاتِ  لُ غذاءً مُتوازِنًا ل�سحَّ اأُحدد الإأَطعمةَ الَّتِي تُ�سكِّ

ةٍ. مُنتجاتٍ غذائيَّ

الخطواتُ
معلوماتِهَا  وق����راءةِ  ��لاثَ��ةِ،  ال��ثَّ المُل�سقاتِ  فح�ضِ  اأُلأحِظُ: بعدَ   1 

حٌ اأدنَاه: لْ مُلاحظاتِكَ كما هوَ مُو�سَّ الغذائِيَّةِ، �سجِّ

كمية المواد بالجرام

الفيتاميناتالماءالأأملاحالبروتينالدهونالكربوهيدراتم

١
٢
٣

المُنتَجاتِ  مُل�سَقَاتِ  قراأتُهُ في  اأَتوا�صلُ: اأنُاقِ�ضُ زملائِي، حولَ ما   2 

الغذائيَّةِ.

تِي. ولِماذَا؟ لُ غذاءً مُتوازنًا ل�سحَّ ا�صتنتجْ. اأَيَّ الإأطعمةِ تُ�سكِّ  3 

اأكثرَ اأ�صتك�صفُ
مل�سقاتِ  مُحتوى  �ضْ  وتفحَّ منزلِكَ  في  غذائيَّةٍ  م��واد  ث��لاثَ  اِخْ��ت��رْ   

المُنتَجاتِ الغذائيَّةِ الموجُودةِ عليْهَا.

قَاتٍ لِثَلاثِ  ثلَاثِ مُل�صَ
ةٍ مُخْتَلِفَةٍ  مَوَادَ غِذَائِيَّ

اأحْتاجُ اإلى:
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ال�صوؤالُ الأأ�صا�صيُّ
يًّا؟ كيفَ يكونُ غذاوؤنَا �سحِّ

المفرداتُ
الغذاءُ المتوازنُ

الكربوهيدراتُ
البروتيناتُ

هونُ الدُّ
الفيتاميناتُ

الهرمُ الغذائيّ

مهارةُ القراءةِ 
  التَّ�صنيفُ

◀

◀

◀

ةُ الج�صمِ الغذاءُ و �صحَّ
عامِ الَّــذي تتناولُه، وهي  تُوجدُ المــوادُّ الغذائيةُ في الطَّ
اقةِ، والمحافظةِ عليه  ضروريةٌ لنموِ الجسمِ، وإمداده بالطَّ

سليمًا.
إنَّ تناولَ الكميةِ المناســبةِ من الأطعمةِ كلّ يومٍ يســاعدُ 
ليمِ  كلِ السَّ على الحفاظِ على صحةِ جسمكَ ونموّهِ بالشَّ
ى الغِذاءُ عندئذٍ غــذاءً مُتوازناً، وتكــونُ الوجبةُ  ويُســمَّ
متوازنةً عندمَــا تحتوِي على جميعِ أنــواعِ الغذاءِ الَّذي 

يحتاجُ إليهِ الجسمُ وبكمياتٍ مناسبةٍ. 
الغذائيةِ  الموادِّ  من  مجموعــاتٍ  ستَّ  عامُ  الطَّ نُ  ويتضمَّ
هُون والفيتَامِينَاتِ  وَهِي: الكَرْبوهَيدراتِ والبرُوتيِناتِ والدُّ

والَأمْاَحِ والـمَاءِ.

اقةِ اللازمةِ للقيامِ بالعملياتِ والإأن�سطةِ المختلفةِ. ↑ يزودُ الغذاءُ الج�سمَ بالطَّ
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مجموعاتُ الموادِ الغذائيةِ

الكربوهيدراتُ 
هيَ المصدرُ الرئيسُ للطاقةِ في الجسمِ غالباً .

رةِ، والحبــوبُ، والخبزُ، والتمرُ  مصادرُهــا: رقائقُ الذُّ
والبطاطسُ، والأرزُ.

البروتيناتُ 
الفةِ في  موِ وَتعويضِ الخايا التَّ تساعدُ الجســمَ على النُّ

الجسمِ. 
واجنُ،  مصادرُها: البقولياتُ، واللحومُ، والأسماكُ، والدَّ

والبيضُ، والجبنُ والحليبُ.

هونُ الدُّ
هونُ الخايَا على العملِ بشكلٍ سليمٍ، كما  تُســاعدُ الدُّ
فءَ وتُســاعدهُ على  اقةِ، وتمنحهُ الدِّ دُ الجســمَ بالطَّ تُزوِّ
الفيْتاميْناتِ، ويُســبِّبُ  الغذَاءِ وتخزِينِ  الَاســتفِادةِ من 
هونِ  ةِ باِلدُّ الِإكثارُ من  تنــاولِ الوجباتِ الغِذَائيَّــةِ الغنيَّ

منَةِ وبأِمراضِ القلبِ. الِإصَابةَ باِلسُّ
ةُ.   باتيَّ يوتُ النَّ حومُ وزيوتُ الأسماكِ، والزُّ مصادرُهَا: اللُّ

اأطعمةٌ غنيةٌ بالكربوهيدراتِ

اأطعمةٌ غنيةٌ بالبروتينِ

هونِ اأطعمةٌ غنيةٌ بالدُّ

 اأختبُر نف�صي
ــفُ: الم��وادَّ الغذائي��ةَ التَّالي��ةَ : ) بي���ضٌ - �س��مكٌ - اأرزٌ - خب��زٌ (  اإل��ى  اأُ�صنِّ

مجموعتين: مجموعة الكربوهيدرات، ومجموعة البروتينات.

اقدُ. م��اذَا يحدثُ للج�س��مِ اإذا اعتمدَ الإإن�س��انُ في غذائهِ على  التَّفكيــرُ النَّ
نفٍ واحدٍ فقط من الموادِ الغذائيةَّ ؟ �سِ
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الفيتاميناتُ 
ةِ الجِسمِ ،  تُساعِدُ الفيتاميناتُ على  المُحافظةِ  على صِحَّ

وبناءِ خايَا جديدةٍ، والوقايةِ من الأمراضِ مِثلَ:
فيتامينِ ج وَفيتامين د.

مصادرُهَا : الحبوبُ والفواكهُ، والخضرواتُ، والحليبُ.

الأملاحُ المعدنيةُ 
مِ الجديدةِ ومنهَا:  تساعدُ على تكوينِ العظامِ وخايَا الدَّ

الكالسيوم والحديدُ.
حــومُ ومُنتجاتُ الألبــانِ والخُضرَواتُ  مصادرُهَا: اللُّ

والحبوبُ.

الفواكهُ والخ�صرواتُ غنيةٌ بالفيتاميناتِ

اأطعمةٌ غنيةٌ بالأأملاحِ المعدنيةِ

المُج��اورةِ  ��ورةِ  ال�سُّ ف��ي  الغذائي��ةَ  الم��وادَّ  �سنِّ��ف: 
ح�سبَ المجموعاتِ الغذائيةِ.

��ذي  ع��امِ الَّ اإر�س��اد: تُوج��دُ الم��وادُّ الغذائي��ةُ ف��ي الطَّ
نتناولُه.

اقراأِ ال�صورة

 اأختبُر نف�صي
فُ: الموادَ الغذائيةَ التَّاليةَ )الإأرزُ - الزبدةُ - الزيتُ - البطاط�ضُ (  اإلى مجموعتين:  اأُ�صنِّ

)مجموعةُ الكربوهيدات، ومجموعة الدهون(.

حةِ الإإن�سانِ؟ اقدُ. لماذَا يُعدُّ تناولُ الفيتاميناتِ مهمًا ل�سَّ التَّفكيرُ النَّ

48 ال�سرحُ والتف�سيرُ



الماءُ 

الْمَاءُ ثُلثي جسمِ الإنسانِ تقريبًا،  لُ  يُشكِّ
فهو يُسَاعِدُ الْجِسْــمُ عَلَى الْهَضْمِ وَعَلَى 
صِ مِنَ الْفَضَاَتِ وَالْمُحَافَظَةِ عَلَى  التَّخَلُّ

دَرَجَةِ حَرَارَةِ الْجِسْمِ ثَابتَِةً.

مصادِرُه: شــربُ الماءِ النَّقيِّ والسوائلِ 
والحليــبِ   كالعصيــراتِ  المختلفــةِ، 

وتناولُ الخضرواتِ و الفواكِهِ. 

: تحليلُ غذائِي اليوميِّ
 1  اأعدّ قائمةً بالإأطعمةِ الَّتي تناولتهَا خلالَ 24 

�ساعةً. مو�سحًا عليهَا اأهمَّ مكوناتِها الغذائيةِ، 
وفائدتهَا للج�سمِ وفقًا للجدولِ التَّالي:

 مكوناتُهنوعُ الطعامِ
الغذائيَّة

 فائدتهُ
للج�صمِ

  اأيُّ اأن��واعِ الإأطعم��ةِ تف�سلُه��ا اأكثرَ من غيرهَا؟  2 

ولماذَا؟

ها اأف�سلُ من حيث القيمةِ الغذائيةِ    ا�ستنتجْ. اأيُّ 3 

لج�سمِك؟
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: الهرمُ الغِذائيُّ

عامُ  ةِ في نوْعٍ واحدٍ من الأطعمةِ، لذايجبُ أنْ يكون الطَّ لَا تُوجدُ جميعُ الموادِّ الغذائيَّ
دةٍ باستخدامِ الهرمِ  ةِ بكميَّاتٍ مُحدَّ الَّذي  نتناوَلهُ مشــتماًعَلى جميعِ الموادِّ الغذائيَّ
حُ أنواعَ الأطعمةِ الَّتي يحتاجُهَا الإنســانُ بشكلٍ يوميٍّ لبنِاءِ  الغذائيِِّ وهوَ دليِلُ يُوضِّ
مُ الأطعمةَ إلى خَمسِ مَجموعاتٍ رئيسةٍ كَما فِي  ةٍ جيِّدةٍ، حيثُ يقسِّ جسمٍ يتمتَّعُ بصحَّ
اليِ وَهِيَ: مَجموعةُ الحُبوبِ، مَجموعةُ الخُضرواتِ وَالفَواكهِ، مَجموعةُ  كلِ التَّ الشَّ

هونِ. اتهِِ، مَجموعةُ الدُّ حُومِ وَالأسماكِ، مَجموعةُ الحَليبِ وَمُشتقَّ اللُّ

 اأختبُر نف�صي
هونَ -  الكربوهيدراتَ - الإأملاحَ المعدنيَّة اإلى مجموعتينِ ح�سبَ  اأُ�صنفُ. البروتيناتَ - الدُّ

موُ وبناءُ العظامِ. اقةِ -  النُّ فوائدهَا: اإِمدادُ الج�سمِ بالطَّ

ا في تَناولِ الغِذاءِ ال�مُتوازنِ؟  اقدُ. لِ�ماذَا يُعدُّ الهَرمُ الغِذَائِي مُهمًّ التَّفكيرُ النَّ

بِاأَنْ نَتناولَ طعامًا اأكثَرَ من القطاعِ الأأكبرِ من الهرمِ،  يِّ  عامِ ال�صحِّ يُ�صاعدُنَا الهرمُ الغذائِيُّ على اختيارِ الطَّ
ونتناولُ طعامًا اأقلَّ من القطاعِ الأأ�صغَرِ من الهرمِ. 
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ

حـــيُّ   نُ الغـــــذاءُ ال�صِّ يتـكـــوَّ
المتوازنُ من الكربوهيدراتِ 
هــــــونِ  والبروتينــــــاتِ والدُّ

ةِ   والأأليافِ والأأملاحِ المعدنِيَّ
والماءِ.

ت�صاعدُ البروتيناتُ على بناءِ 
دُ  خلايـــــا الج�صـــمِ، كمــا تــزوِّ
هــــــــونُ  والدُّ الكربوهيــدراتُ 
زمــةِ  اقــــةِ اللاَّ الج�صـــــمَ بِالطَّ
ــةِ  للقيــامِ بالأأن�صــطةِ الحياتِيَّ

اليوميَّة.
: هــوَ دليــلٌ  الهــرمُ  الغذائــيُّ
ـثٍ  غذائِـــــيٌ علَــــى �صكــــلِ مثَلّـَ
الأأفـــرادِ  حاجــــاتِ  يُحــــــددُ 
يجـــبُ  تِــــــي  الَّ ــــــــةِ  الغــذَائِيَّ

تناولُهَا.

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ
�ضُ فيها ما  كلِ األخِّ اأعملُ مطويةً كالمُبينةِ في ال�سَّ

تعلمتُه عن الموادِّ الغذائيةِ. 
المواد الغذائية

الكربوهيدرات
البروتينات

الدهون
الفيتامينات

الماء 
الأأملاح المعدنية

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
يُ�س��كلُ  المفــرداتُ. .....................   1 
ثُلث��يّ ج�س��مِ الإإن�س��انِ تقريبً��ا، وي�س��اعدُ عل��ى 
عل��ى  ويحاف��ظُ  الف�س��لاتِ  م��ن  التَّخل���ضِ 

درجةِ حرارة الج�سمِ.
قيقِ  ف��احِ  : الدَّ اأُ�صنفُ: مكون��ات فطي��رةُ التُّ  2 
 - ��كرِ  ال�سُّ  - ف��احِ   التُّ  - البي���ضِ   - الزب��دةِ   -
الم��اءِ، ح�س��بَ مجموع����اتِ الم��وادِّ الغذائي����ةِ 

الَّتي تنتمي اإليهَا .

اقدُ: لماذَا يجبُ �سربُ الحليبِ  التَّفكيرُ النَّ  3 
��نواتِ الإأوُل��ى م��ن عُم��رِ   ب�س��كلٍ ع��امٍ، وفِ��ي ال�سَّ

الطّفلِ ب�سكلٍ خا�ضٍ؟
حيحةَ. تُ�ساعدُ  اأختارُ الأإجابةَ ال�صَّ  4 

موِ وتعوي�ضِ الخلايا  الج�سمَ على النُّ
التَّالفةِ فيه.

هُون   ب - الإأَملاح المعدنِيَّة   اأ- الدُّ
 ج- البُروتينات          د- الإأَلياف

. كَيفَ يكونُ غذاوؤنَا  ال�صوؤالُ الأأ�صا�صيُّ  5 
يًّا؟ �سحِّ

ةُ الغذاءِ. اأهَميَّ
ال�سح���يِّ  الغِ���ذَاءِ  ���ةَ  يَّ اأَهَمِّ فِي���هِ  ���حُ  تُوَ�سِّ مق���الًإ  اأكت���بْ 

 . ���فِّ ���هُ عَل���ى زمَلائِ���كَ ف���ي ال�سَّ المُت���وازِنِ، واعر�سْ

وَرٍ. لوحةُ �صُ
حَ�س���بْ  و�سنِّفْهَ���ا  مُختلِف���ةٍ،  لإأطِعم���ةٍ  ���ورًا  �سُ اأجم���عْ 
مهَا  تِ���ي تنتمِ���ي اإليهَا ثُ���مَّ نَظِّ ���ةِ الَّ المجموعَ���ةِ الغذائِيَّ

علَ���ى لوحةٍ. 

  العلومُالعلومُ  والفنُّوالفنُّ  العلومُالعلومُ  والكتابةُوالكتابةُ
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رَارُهَا رِيعَةُ وَاأَ�صْ الوَجَبَاتُ ال�صَّ
ــرِيعَةِ فِي جميعِ  ازدادَ اســتهاكُ الوجباتِ السَّ
أنحاءِ العالمِ بمختلفِ أنواعِهَا علَى مدى العُقودِ 
راتِ والتَّحوّلَاتِ فِي أنماطِ  الماضيةِ بسِببِ التَّغيُّ
ةِ، حيثُ  رِ العاداتِ الغذائيَّ الحياةِ المُختلفةِ، وتغيُّ
ــرِيعةِ،  لَ النَّــاسُ إلَى تناولِ الوجباتِ السَّ تحوَّ
وصاحب ذلــكَ  ظُهور العديدِ من المشــاكلِ 

لَ قلقًا كبيِرًا. ا شكَّ ةِ ممَّ حيَّ الصَّ

وتَتَّصِفُ الوجباتُ السريعةُ بأَنَّهَا ســريعةُ التَّحضيرِ، ويسهلُ الوصولُ إلِيهَا، وغيْرُ مُكلفةٍ 
لُها الكثيِرُ منَ النَّاسِ، وخُصوصًا الأطفالُ، ويتمُِّ تَقديمُهَا بكميَّاتٍ كَبيرةٍ . ويُفضِّ

كريَّاتِ والملحِ إلى  هونِ والسُّ ريعةُ على مُستوياتٍ عاليةٍ من الدُّ تحتوِي الوجباتُ السَّ

ةِ والأليافِ.  رُورِيَّ ةِ  الضَّ جانبِ مُستوياتٍ مُنخفضةٍ من الموادِّ الغذائيَّ

عبِ على  ريعةِ والمشروبات الغازية  بشكل مستمرٍ يجعلُ من الصَّ إنَِّ تناولَ الوجباتِ السَّ
ريعةِ بزِيادةِ الوزنِ،  ، ويرتبطُ تناولُ الوجباتِ السَّ يٍّ الِإنسانِ الحِفاظَ عَلى نظِامٍ غذائيٍِّ صحِّ

ريِّ وغيرِه من الأمراضِ. كَّ والسُّ
ةِ. ةِ  العامَّ حَّ لُ خطرًا كبيرًا على الصِّ ريعةِ يُشكِّ اليِ فإنَِّ ارتفاعَ استهاكِ الوجباتِ السَّ وباِلتَّ

ا�صْتَنْتِج
- اأجمعُ معلومَاتِي حولَ المو�سوعِ.

. - اأ�ستعينُ بِالحقائِقِ الموجودةِ فِي النَّ�ضِّ
نُ اأفكارًا جديدةً. - اأكوِّ

وؤاَلِ: . �سَارِكْ زَمِيلكََ فِي الإإِجَابةَِ عَنِ ال�سُّ بعدَ قِرَاءتِكَ لِلنَّ�ضِّ
رِيعَةِ  ال�سَّ الْوَجَبَاتِ  تَنَاوُلِ  مِنْ  الْإإِكْثَارُ  يُ�سَبِّبُ  لِمَاذَا 

ا لِلْجِ�سْمِ؟  ةِ اأَمْرَا�سً وَالْمَ�سْرُوبَاتِ الْغَازِيَّ
بِحَ  رِيعَةِ لِتُ�سْ نَاتِ الْوَجَبَاتِ ال�سَّ - هَلْ يُمْكِنُ تَغَيِيرُ مُكَوِّ
ةٍ عَالِيَةٍ؟ نَاقِ�ض فِكْرَتَكَ مَعَ  وَجَبَاتٍ ذَاتَ قِيمَةٍ غِذَائِيَّ

اأُ�سْرَتِكَ وَزُمَلَاءِكَ.
لْ: �سَارِكْ  زُمَلائكَ فِي اآرَائِهِمْ؟ تَوَا�صَ
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�سٌ م�صوّرٌ ملخَّ
لإب���دَّ  الج�س���مِ  ���ةِ  ل�سحَّ لُ:  الإأوَّ ر����ضُ  الدَّ
من الإهتمامِ بِالنَّظافةِ والتَّغْذِيةِ الجيِّدَةِ 
���ومِ  ���ةِ والنَّ يا�سيَّ الرِّ بالتَّماري���نِ  والقي���امِ 

الكافِي.

دُ الغذاءُ  ال�سحيُّ  ر�ضُ الثَّاني : يُزوِّ الدَّ
زمةِ  اق��ةِ اللاَّ المُت��وازنُ اأج�س��امَنَا بِالطَّ

لِلقيامِ بِالإأن�سطةِ الحياتِيَّةِ اليوميَّة.

مُ اأَفْكاري   اأُنَظِّ

��اتِ الَّت��ي عملتُه��ا في كلِّ در���ضٍ على ورق��ةٍ كبيرةٍ  اأُل�س��قُ المطويَّ
اةٍ. اأ�س��تعينُ به��ذهِ المطوياتِ عل��ى مراجعةِ م��ا تعلَّمتُهُ في  مق��وَّ

هذا الف�سلِ.

طرقُ 
المحافظةِ 

على
حةِ ال�ضَّ

المواد الغذائية
الكربوهيدرات

البروتينات
الدهون

الفيتامينات
الماء 

الأأملاح المعدنية

اأكملُ كلاًّ منَ الجملِ التّاليةِ بالعبارةِ المنا�صبةِ:
ياضة    الأملاح المعدنيَِّة الرِّ

الكربوهيدرَات   الهرمُ الغذائيِّ
البروتينات     المَاء

دُ حاجاتِ  ........................  هوَ دليلٌ يُحدِّ  1 

تيِ يجبُ تناولهَا. ةِ الَّ الفردِ الغذائيَّ

اقةِ الرئيسِ  ........................ هيَ مصدرُ الطَّ  2 

في الجسمِ. 

........................بشــكلٍ  مُمارســةُ  ينبغي   3 

. يومِيٍّ

تيِ تدخلُ فِي تكويــنِ العظامِ  المــوادُّ الَّ  4 

والأسنانِ هيَ  ........................ .

موِّ  ........................ تساعدُ الجسمَ على النُّ  5 

الفةِ. وتعويضِ الخايَا التَّ

جســمِ  ثُلثَــي  لُ........................  يشــكِّ  6 

الِإنسانِ.
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اليةِ: اأجيبُ عنِ الأأ�صئلةِ التَّ

ةٍ  األخ�سُ. كَيفَ أُحافِظُ عَلى جِسمِي بصِِحَّ  7 

جَيدةٍ ؟

ةُ  الكتابةُ التو�صيحيةُ: ما الوجبةُ الغذائيَّ  8 

حُ فيهَا  . أكتبُ فقرةً أُوضِّ لةُ لــديَّ المُفضَّ
ناتُها،  لُ هذِه الوجبةَ، وما مكَوِّ لماذَا أُفضِّ

وما العناصرُ الموجودةُ فيهَا؟

هُمَا أكثرُ فائدةً لجِسمِ  اقدُ: أيُّ التفكيــرُ النَّ  9 

رُ  الِإنسانِ، النَّومُ لَياً أمْ النَّومُ  نهارًا؟ أُفسَّ
إجِابَتيِ.

الغذائـِـيُّ  خطاأٌ؟ المصــدرُ  اأم  �صــوابٌ   10 

باتُ.  الوحيدُ المُناســبُ  للإنسانِ هوَ النَّ
هلْ هــذهِ العبارةُ صحيحــةٌ أَمْ خاطئَةٌ؟ 

رُ إجِابتيِ. أُفسِّ

 11 �صــوابٌ اأم خطــاأٌ؟ يُمكــنُ تَنــاول الَأطعمةِ 

ةِ باِلدهونِ بكِميَّاتٍ كَبيِرةٍ. هَلْ هَذهِ العِبارةُ  الغنيَّ

رُ إجِابتيِ صحيحةٌ أمْ خَاطئةٌ؟ أُفسِّ

الغازيَّــةُ  الـــمشروباتُ  خطــاأٌ؟  اأم  �صــوابٌ   12 

ةٌ يُمكنُ شُربها يَوميًا. هلْ هذهِ  مَشــروباتٌ صِحيَّ

رُ إجِابتيِ العِبارةُ صَحِيحَةٌ أمْ خَاطئةٌ؟ أُفسِّ

اقدُ: لـِــماذَا يَستخدِمُ الَأشخَاص   13 التَّفكيرُ النَّ

ةِ في الهَرمِ  كَميَّاتٍ مُختَلفَةٍ مِنَ الـــمَوادِ الغِذَائيَِّ

ــر  الغِذائـِـي للِحُصُولِ على غِذاءٍ صِحِيّ؟ أُفسِّ

إجِابَتيِ.

 
جيِّدةٍ؟ ــةٍ  بصحَّ تكــونُ   14  كيفَ 

           

حُ فيــهِ حاجةَ  ــمُ نموذجًــا أُوضِّ   15 أُصمِّ
نًا  مُتضمِّ الغــذاءِ،  لمجموعاتِ  الجســمِ 

الحصصَ الغذائيَِّة.
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اأختار الأإجابة ال�صحيحة: 

ةٌ يُؤدي الِإكثارُ مــنْ تناولهَِا إلَى   1  مــوادٌّ غذائيَّ
منةِ: الإصابةِ بالسُّ

الفيتاميناتُ والبروتيناتُ.                         أ. 
هونُ والكربوهيدراتُ.ب.  الدُّ
ةُ  والفيتاميناتُ.                     ج.  الأماحُ المعدنيَّ
ةُ.د.   البروتيناتُ والَأماحُ المعدنيَّ

اقةِ فِي أجسامِنَا: ئيْسِ للطَّ  2  المصدرُ الرَّ

ةُ.    ب. الفيتاميناتُ.     أ. الأماحُ المعدنيَّ

 ج. البروتيِْنَاتُ.                   د. الكربوهيدراتُ.

ا يلِي لا يُستخدمُ فِي تنظيفِ الأسنانِ:   3  أَيٌّ مِمَّ

ابُون.أ.  الصَّ
المسواك.ب. 
الفُرْشَاةُ وَالمَعْجُون.ج. 
خَيْطُ الَأسْنَانِ.د. 

كلَ أدنَاه: اليةِ تصفُ الشَّ  4  أَيُّ الكلماتِ التَّ

أ. الغذاءُ.  ب. الهرمُ الغذَائيُِّ
اقةُ.         د. مثلث الطاقة    ج. الطَّ

عةٍ و مُناسبَةٍ من الأطعمةِ  ةٍ متنوِّ  5  عندَ تناولِ كميَّ
يوميًا، فإنَّ الغذاءَ يصبحُ:

دًا.أ.   مُحدَّ
مُتوازِنًا.ب. 
نَاقصًا.ج. 
ثًا.د.  مُلوَّ

 6  يُعدُّ الحديدُ من المعــادنِ الهامةِ الَّتي تدخلُ 
مِ، وهو ينتمي إلى مجموعةِ: في تركيبِ الدَّ

الفيتاميناتِ. أ. 
الأماحِ المعدنيةِ. ب. 
الأليافِ.ج. 
هونِ.     د.  الدُّ

ورِ أدناه:  7  أنظرْ إلى الصُّ

١٢

٣٤

: يَّ حِّ تيِ تمثِّلُ الغذاءَ الصِّ ورةُ الَّ الصُّ

أ. ١    ب. ٢  
ج. ٣    د. ٤  
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نموذجُ اختبارٍ )1(

 8  من المجموعاتِ الغذائيةِ الَّتي  تســاعدُ على 
المحافظةِ على صحةِ  الجســمَ والوقايةِ من 

الأمراضِ:

ةُ.   أ. الأماحُ المعدنيَّ

ب. الكربوهيدراتُ.  
ج. البروتيِْنَاتُ.    

د. الفيتاميناتُ. 

 9  تعــرضَ أحمدُ لإصابةٍ  في أثنــاءِ  لعبهِ بكرةِ 
القدمِ،ونتــجَ عنهَــا كســرٌ في القــدمِ . ما 
المشــروبُ الَّذي تنصحُ أحمد بتناولهِ ليمدَّ 

جسمَه بالكالسيوم؟

القهوة.أ. 
مشروب غازي.ب. 
الحليب.ج. 
اي.  د.  الشَّ

ا يلَي من فوائدِ شربِ الماءِ : 1٠  أَيٌّ مِمَّ

حرارةِ أ.  درجــةِ  ثباتِ  علــى  المحافظةُ 
الجسمِ.   

مصدرٌ هامٌ  للطاقةِ. ب. 
هونِ.         ج.  إمدادُ الجسمِ بالدُّ
تخزينُ البروتيناتِ. د. 

المرجعُال�سوؤالُالمرجعُال�سوؤالُ

١٤٧6٤8
٢٤٧٧٤6
٣٣٩8٤8
٤٥٠٩٤8
٥٤6١٠٤٩
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ر: لماذَا يجبُ علينَا شربُ كميَّاتٍ كافيةٍ  1  فَسِّ
من الماءِ يوميًّا؟

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

2  يُصنَّفُ الغذاءُ إلى ســتِّ مجموعاتٍ رئيسةٍ 
التَّالي  الجدولَ  أَكْمــلِ  الغذائيةِ،  الموادِّ  من 

ةِ كلِّ مجموعةٍ: بكتابةِ أهميَّ

الإأهميَّةُالمجموعَةُ

البروتيناتُ

هونُ الدُّ

الكَربوهيدراتُ

الفيتاميناتُ

 الإأملاحُ المعدنية

الماءُ

عْ: مــاذَا  يحدثُ لجســمِكَ لو تناولتَ  3 توقَّ
طعامًا مكشوفًا ؟

........................................................

........................................................

........................................................

4 أحمدُ مُصابٌ بالفيروسِ المُسَــبّبِ لمرضِ 
 . رِ الوراثيِِّ كَّ الحصبةِ، وخالدٌ مُصابٌ بداءِ السُّ
هُمَا يُعدُّ  هُمَا يُعدُّ مُصَابًا بمِــرضٍ مُعْدٍ، وأَيُّ أَيُّ

رْ إجَِابَتَكَ. مُصابًا بمرضٍ غيرِ مُعْدٍ؟ فَسِّ

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

كامِ ،ما الَّذي يجبُ على  دٌ بالزُّ 5 أُصيبَ  محمَّ
بِ انتقالِ العدوى  أخيهِ  فيصلٍ أَنْ يفعلَهُ لتجنُّ

دٍ؟ إلِيهِ من  محمَّ

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................
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نموذجُ اختبارٍ )2(   

6 أُصيبــتْ أمــلُ بالجدرِي المائـِـي، وخلالَ 
أُســبوعٍ أُصيبَ عددٌ منْ زميلاتهَِا في الفصلِ 
ــرقُ الَّتــي  انتقلَتْ من  أيضًــا. توقع مَا الطُّ

خلِالهَِا العدوى إلى زميلاتهِا؟

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

حيحة:  اِختر الأإجابة ال�صَّ

7 منْ مخاطرِ نقصِ الكالسيوم الإصابةُ:

كّرِيّ.أ.  باِلسُّ
بهِشاشةِ العظامِ.ب. 
باِلجُدريّ.ج. 
 باِلحصبةِ.د. 

اليةِ يحتوِي على أعلى نســبةٍ  8 أَيُّ الأغذيةِ التَّ
من البروتيناتِ ؟

الأرزُ .                        أ. 
التَّمرُ.ب. 
الجزرُ.    ج. 
البيضُ.د. 

ةِ أحيانًا  9  تَســلكُ ســلوكَ  المخلوقاتِ الحيَّ
ةِ أحيانًا أُخرى هي: وسلوكَ الأشياءِ غيرِ الحيَّ

أ-الفيروسات.

ب-البكتيِرَيا.

ج-الفطريَّات.

فيليَّات. د-الطُّ

بِ   ةِ الجسمِ لَابُدَّ من تجنُّ 1٠  للِمُحافظةِ على صحَّ
........................... الِإكثارِ مــن  شُــربِ 

والقيامِ بـ ...........................

ــابقةَ  اليةِ يُكمِلُ العبارةَ السَّ   أَيُّ الكلمــاتِ التَّ
بشكلٍ صحيحٍ؟

ياضيَّة.أ.  المُنبِّهات - التَّمارِين الرِّ
يَاضيَّة - التَّغذية الجيِّدة.ب.  التَّمارِين الرِّ
ياضيَّة. ج.  مَارِين الرِّ الماء - التَّ
الماء - التَّغذية الجيِّدة.د. 
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مِ  ناتِ الدَّ مِ البيضاءِ أحدَ مُكَوِّ 11  تُعدُّ خلايَا الــدَّ
في جســمِ الِإنســانِ ولهَا وظائفُ تَقُومُ بهَِا. 
مِ البيضاءِ في  ئيِســةُ لخلايَا الدَّ مَا الوظيفةُ الرَّ

الجسمِ؟

اسِتهدافُ مُسبِّباتِ الأمراضِ ومُكافحةِ أ. 
العدوى.

ئتينِ؛ ب.  نقلُ ثَاني أُكســيدِ الكربونِ إلى الرِّ
لِإخراجهِ.

ةِ ج.  بعمليَّ للِقيــامِ  باِلُأكســجينِ  الَارْتباطُ 
سِ. نفُّ التَّ

مِ على التَّخثرِ.د.  مُساعدةُ الدَّ

رقِ التالية لا تنتقــلُ عنْ طريقِهَا  12 أيٌّ مِــنَ الطُّ
مُسبِّباتُ الأمراضِ؟

بُ اسِْتخدامِ أدواتِ الآخرينَ .أ.  تجنُّ
ثةِ.ب.  شُرْبُ  المياهِ المُلوَّ
لَمْسُ  الأسطُحِ المُتَّسخةِ.ج. 
مُخالطةُ   أشخاصٍ  مُصابينَ بالمرض. د. 

ا يَلِي لا يُعَدُّ مِنَ الَأعْراضِ المُصَاحِبَةِ  13 أَيٌّ مِمَّ
للَِأمْراضِ المُعْدِيَةِ:

ارِْتفَِاعٌ فِي دَرَجَةِ الحَرَارَةِ. أ. 
.ب.  زِيَادَةٌ فِي النَّشَاطِ البَدَنيِِّ
دَاعِ.ج.  عُورُ باِلصُّ الشُّ
احْتقَِانٌ فِي الحَلْقِ. د. 

ةِ  ــا يلي مــن المخلوقــاتِ المجهريَّ 14 أيٌّ مِمَّ
ةٌ بجميعِ أنواعِهَا؟ الضارَّ

حالبُ.أ.  الطَّ
الفيروساتُ.ب. 
البكتيريَا.ج. 
الفطريَّاتُ. د. 

يُمثِّلُ  المُقابلُ  كلُ  الشَّ  15
أَيُّ  الغذائـِـيَّ  الهــرمَ 
تُمثِّلُ  اليــةِ  التَّ الَأرقامِ 
الَأطعمــةِ  مجموعَــة 
تناولُهَا  يجــبُ  الَّتــي 

بكميَّاتٍ قليلةٍ :

أ.  ) ١ (   ب. ) ٣(  
)٥ ( ج.  ) ٤(    د.   

١
٢

٤
٥

٣
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نموذجُ اختبارٍ )2(   

اليةِ تُعدُّ غذاءً مُتوازِنًا: 16  أَيُّ  الموادِّ الغذائيةِ التَّ

حليْــب - شــوكولََاتة - أرز  -خبز-   أ. 
كعك.    

سمك - خبز - جَزر  - زُبدة - عِنب.ب. 
لحــم - دجــاج - بيــض- خبــز   -  ج. 

بطاطس.                     
اح - بُرتقال - طماطم - أرز - خبز.د.  تفَّ

ربُ ربُاأتدَّ اأتدَّ

زَ   م����ن خ���لالِ الإإجاب������ةِ على الإأ�سئل���ة؛ حتى اأع��زِّ
ما تعلمتُهُ من مفاهيمَ وما اكت�سبتُهُ من مهارات.

ا. اأنا طالبٌ معدٌّ للحياةِ، ومناف�سٌ عالميًّ
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الوحدةُ الرابعةُ

الأأر�ضُ ومواردُها

هناكَ اأنواعٌ منَ ال�سخورِ ت�ستطيعُ هناكَ اأنواعٌ منَ ال�سخورِ ت�ستطيعُ 
الأحتفاظَ بالماءِ في باطنِ الأأر�ضِ.الأحتفاظَ بالماءِ في باطنِ الأأر�ضِ.



ما بع�ضُ مواردِ الأأر�ضِ؟ 
  

وكيفَ نحافظُ عليها؟
.............................. 

الدر�ضُ الأأولُ 
اأن��واعِ  م��نْ  كب��رٌ  ع��ددٌ  يوج��دُ  لم��اذا 

ال�سخورِ المختلفةِ؟

الدر�ضُ الثانِِي  
كيفَ يح�سلُ النا�ضُ على الماءِ؟ وكيفَ 

ي�ستعملونَهُ؟

مواردُ الأأر�ضِمواردُ الأأر�ضِ

))١١( سورة الجاثية الآية:( سورة الجاثية الآية:١٣١٣..
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الف�س��لُ ال�ساد�ضُ

قالَ تعالَى:قالَ تعالَى:

))١١((



  مفرداتُ الفكرةِ العامةِ

ةٍ،  ةٌ طبيعيَّةٌ غيرُ حيَّ المعدنُ  مادَّ
توجدُ عادةً في قِ�شرة الأأر�ض وتكون 

�شلبة.

نُ  خرُ الناريُّ  �شخرٌ يتكوَّ ال�سَّ
خورُ المن�شهرةُ. عندَما تبردُ ال�شُّ

نُ  �سوبيُّ  �شخرٌ يتكوَّ خرُ الرُّ ال�سَّ
عِ فتاتِ �شخورٍ متلا�شقٍ. من تجمُّ

مواردُ الأأر�ضِ  مواردُ طبيعيةٌ لها 
خ�شائ�ضُ مفيدةٌ للاإن�شانِ.

ةُ  م�شطلحٌ يطلقَُ  المياهُ الجوفيَّ
على الماءِ المخزونِ في الفجواتِ.

البئرُ  حفرةٌ في باطنِ الأأر�ضِ ت�شلُ 
اإلى المياهِ الجوفيةِ.
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لُ ر�ضُ الأأوَّ الدَّ

خورُ خورُالمعادنُ وال�سُّ المعادنُ وال�سُّ

��ورةِ ه��وَ الكوارتزُ. ��ذي نراهُ ف��ي ال�شُّ خ��ورِ تحت��وي عل��ى مع��ادنَ. المع��دنُ الَّ جمي��عُ ال�شُّ
معادنُ الكوارتزِ مختلفةُ الأألوانِ؛ فقدْ تكونُ ورديةً اأو بي�شاءَ اأو بنف�شجيَّةً. 

خورُ جميعُها الكوارتزَ؟  لماذا لأ ت�شبهُ ال�شُّ
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ها عنْ بع�ضٍ؟  خورَ يختلفُ بع�سُ ما الَّذي يجعلُ ال�سُّ
الهدفُ

اأ�شتك�شفُ خ�شائ�ضَ �شخورٍ مختلفةٍ.

الخطواتُ
 1  اأفح�ضُ كلَّ �شخرٍ. ما لونهُ؟ وما �شكلُهُ؟ وما ملم�شُهُ؟ 

لُ. اأعملُ جدولًأ  لت�شجيلِ ملاحظاتي.  اأتوا�سَ  2 

م��ن  لونً��ا  اأخت��ارُ  ث��مَ  الأأل��وانِ،  دَ  متع��دِّ �شخ��رًا  األأحظُ. اأخت��ارُ   3 

ال�شخرِ نف�شِه واأ�شتعينُ بالعد�شةِ المكبِّرةِ للمقارنةِ بينَ الحبيباتِ 
الت��ي له��ا ه��ذا اللون. هلْ هذهِ الأأجزاءُ لأمعةٌ اأمْ معتمةٌ؟ خ�ش��نةٌ اأمْ 

لُ ملاحظاتي في الجدولِ. ناعمةٌ؟ اأ�شجِّ
خرِ نف�شِ��ه. كيفَ يمكنُ مقارنةُ الحبيباتِ   4  اأختارُ لونًا اآخرَ في ال�شِّ

نةِ الأأخرى معَ هذا اللَّونِ؟ الملوَّ
تائجَ اأ�ستخل�ضُ النَّ

نةٌ منَ نةُ في ال�شخرِ نف�شِه مكوَّ اأ�ستنتجُ. هلِ الأأجزاءُ الملوَّ  5 

حُ اإجابتي. ةِ نف�شِها اأمْ اأنَّها مختلفةٌ؟ اأو�شِّ        المادَّ
ها عنْ بع�ضٍ؟ خورَ مختلفًا بع�شُ  6  ما الَّذي يجعلُ هذهِ ال�شُّ

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ
ناتِها؟ فُها، ومعرفةُ مكوِّ خورِ. كيفَ يمكنُ تعرُّ اأختارُ اإحدَى ال�شُّ  

لتُ اإليهِ. لُ ما تو�شَّ   اأبحثُ في ذلكَ، ثمَّ اأ�شجِّ

�شخورٍ مختلفةٍ 	
عد�شةٍ مكبِّرةٍ 	

 1الخطوةُ

 3الخطوةُ

اأحْتاجُ اإلى:
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12345 الأألينالأألين

ال�سوؤالُ الأأ�سا�سيُّ
لماذا يوجدُ عددٌ كبيرٌ منْ اأنواعِ ال�شخورِ 

المختلفةِ؟

المفرداتُ
المعدنُ

ةٌ  �شخورٌ ناريَّ
�شخورٌ ر�شوبيَّةٌ

لةٌ �شخورٌ متحوِّ
مواردُ الأأر�ضِ

مهارةُ القراءةِ 
تابعُ  التَّ

الأأولُ

التالِي

الأأخيرُ

←←

←

←

ما المعدنُ؟
ؤالِ  خورُ بعضُها عنْ بعضٍ؟ للإجابةِ عنْ هذا السُّ لماذا تختلفُ الصُّ
منَ المفيدِ أنْ نعرفَ شيئًا عنِ المعادنِ وعَلاقتهِا بالصخورِ. المعدِنُ 
خورَ. وقدْ عرفَ العلماءُ أكثرَ من  لُ الصُّ ةٍ تشـــكِّ ةٌ غيرُ حيَّ ةٌ طبيعيَّ مادَّ
ثلاثةِ آلافِ نوعٍ مـــنَ المعادنِ لها خصائــصُ مختلفةٌ. والخاصيةُ 
زُ الشــيْءَ منْ غيرِه، فإذا نظرتُ إلى المعادنِ في الصفحةِ  هِي ما يميِّ
ونُ والقساوةُ والبريقُ. المقابلةِ فسأجدُ لها خصائصَ عديدةً، منها اللَّ

اللَّونُ 
ونِ،  ونُ إحدَى خصائــصِ المعادنِ. فمعدنُ التلكِ مثلًا أبيضُ اللَّ اللَّ
وبازُ لهُ ألوانٌ مختلفةٌ، منهــا الأزرقُ. ولا يمكنُ تمييزُ المعادنِ  والتُّ
بعضِها منْ بعضٍ باســتخدامِ اللونِ فقطْ؛ فبعضُ المعادنِ المختلفةِ 

ونُ نفسُه. قدْ يكونُ لها اللَّ

القَ�ساوةُ
ةُ أنْ يَخدشَ أحدُ المعادنِ معدنًا آخرَ، أوْ أنْ تخدشَهُ  القساوةُ هيَ قابليَّ
نٌ لقياسِ قساوةِ بعضِ المعادنِ.  معادنُ أخرى. ويُستخدمُ مقياسٌ معيَّ
نُ المقياسُ من ١0 معادنَ مختلفةٍ في قساوتهِا. وكلُّ معدنٍ لهُ  ويتكوَّ
قمُ ١0 إلى المعدنِ الأكثرِ قساوةً،  رقمٌ من ١ إلى ١0؛ حيثُ يشيرُ الرَّ
ِ مقاومــةً للخدشِ. ويَظهرُ منَ المقياسِ أدناهُ أنَّ الألماسَ  أيْ الأكثر

أكثرُ المعادنِ قساوةً، والتلكَ أليَنُ المعادنِ.

اأباتيتفلوريتكال�سيتجب�ضتلك

مقيا�ضُ ق�ساوةِ المعادنِ
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البريقُ
ةِ الَّتي يعكسُ بها ســطحُ  يشــيرُ البريقُ إلــى الكيفيَّ
اقطَ عليهِ. وتتفاوتُ المعادنُ في  وءَ السَّ المعدنَ الضَّ

درجةِ بريقِها ولمعانهِا.

المخد�ض
ةٍ بيضاءَ فإن المعدنَ    عندَما نحكُّ معدنًا بقطعةٍ خزفيَّ
يتركُ مسحوقًا على القطعةِ. والحكاكةُ هي لونُ هذا 
المســحوقِ. وقدْ  تختلفُ حكاكةُ المعدنِ عنْ لونِ 

. سطحهِ الخارجيِّ

الأأق�سىالأأق�سى6

األما�ضالكورندومتوبازكوارتزفل�سبار

الهيماتيتالفل�سبارالبيريتالمايكاالمعدنُ

، اللَّونُ اأبي�ضُ، اأخ�ضرُ، ف�ضيٌّ
يٌّ ، اأ�ضفرُ نحا�ضيٌّبنِّ ، رماديٌّذهبيٌّ ، بنيٌّاأبي�ضُ، زهريٌّ رماديٌّ

مطفاأٌ اأوْ غامقٌزجاجيٌّ اأو غامقٌمطفاأٌلوؤلئيٌّالبريقُ

حمراءُبي�ضاءُخ�ضراءُ - �ضوداءُبي�ضاءُالمخد�ض

5 - 66 - 66.5 - 26.5 - 2.5الق�ضاوةُ

خ�سائ�ضُ المعادنِ

 اأختبُر نف�سي
اتِّباعُه��ا  يمك��نُ  ت��ي  الَّ الخط��واتُ  التتابعُ. م��ا 

فِ المعدنِ؟ لتعرُّ

التَّفكيرُ النّاقدُ. لماذا يَ�ش��تخدمُ العلماءُ اأكثرَ 
فِ المعادنِ؟ يَّةٍ لتعرُّ من خا�شِّ

ما المعدنُ الأأكثرُ ق�شاوةً :الفل�شبارُ اأمْ الكال�شيت؟

اإر�سادٌ: اأقارنُ موقعَها على مقيا�ضِ الق�ضاوةِ.

اأقراأُ الجدولَ

٧٨٩1٠
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خورِ؟ ما اأنواعُ ال�سُّ
تختلفُ الصخورُ بعضُها عنْ بعضٍ باختلافِ طرائقِ 
نةِ لها، قالَ تعالَى:  نهِا واختلافِ المعادنِ المكوِّ تكوُّ
 

 .)١( 
وتصنَّـــفُ الصخورُ إلى أنواعٍ ثلاثــةٍ، هيَ: الناريةُ 

والرسوبيةُ والمتحولةُ.  

ةُ اريَّ خورُ النَّ ال�سُّ
ى  خــورُ المنصهرةُ فــي باطنِ الأرضِ تســمَّ الصُّ
الماجما. فإذا خرجَتْ إلى سطحِ الأرضِ فإنَّها تفقدُ 

بةَ. ى اللاَّ الغازاتِ الموجودةَ فيها، وتسمَّ

خورُ المنصهـرةُ سواءً في باطنِ  عندَمـا تبردُ هذهِ الصُّ
النَّاريَّـةَ،  خورَ  الصُّ نُ  الأرضِ أوْ فوقَ سطحِـها تكوِّ
نــتْ حبيباتٌ كبيرةٌ من  فــإذا كانَ التَّبريدُ بطيئًا تكوَّ
ا إذا كانَ  خرِ خشنًا. أمَّ المعادنِ، ويصبحُ مظهرُ الصَّ
نِ  التبريدُ ســريعًا فلنْ يكونَ هناكَ وقتٌ كافٍ لتَكَوُّ

ى  حبيباتٍ كبيرةٍ، ويصبح مظهرُ الصخرِ ناعمًا. وتسمَّ
خرِ النسيجَ. الخاصيةُ التي تصفُ مظهرُ الصَّ

ةِ اأمثلةٌ علَى ال�سخورِ الناريَّ
ةٌ لها  الزجــاجُ البركانــيُّ والبازلــتُ صخــورٌ ناريَّ
بســرعةٍ  نُ  يتكوَّ حبيباتٌ معدنيَّةٌ صغيرةٌ؛ وكلاهما 
ا  هــةِ البركانِ. أمَّ قةِ عبرَ فُوَّ بــةِ المتدفِّ من تبريدِ اللاَّ
نُ في  صخورُ الجرانيتِ فتختلفُ عنهما؛ حيثُ تتكوَّ
ا يعطيها  الوقتَ الكافيَ  الأعماقِ ببطءٍ شــديدٍ، ممَّ
لتكوينِ حبيباتِ معادنَ كبيرةٍ تعطِي الصخرَ نسيجًا 

خشنًا.

الزجاجُ 
البركانيُّ

نُ منْ معدنٍ واحدٍ  الصخورُ تتكوَّ
أوْ أكثَر.

اأن�سجةُ ال�سخورِ الناريةِ

ن�سيجٌ ناعمٌن�سيجٌ خ�سنٌ

)١( سورة فاطر الآية:٢٧.
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ةِ اريَّ خورِ النَّ ملاحظةُ ال�سُّ
 1  اأح�ضلُ على قطعتينِ منَ الخفافِ والجرانيتِ. 

خرينِ من حيثُ الحجمُ والوزنُ؟ اأقارنُ بينَ ال�ضَّ
يط����فو  عُ. ه���لْ  اأت�وقَّ  2 

خرانِ على �ض��طحِ  ال�ضَّ
حُ ذلكَ.  الماءِ؟ اأو�ضِّ

خري��نِ في   3  اأ�ض��عُ ال�ضَّ

الماءِ. ماذا يحدثُ؟
ةُ  يَّ اأ�ستنتجُ. ما الخا�ضِّ  4 

��ةَ  اإمكانيَّ دُ  تح��دِّ ت��ي  الَّ
الانغ����مارِ  اأوْ  الطف��وِ 

لل�ضخرينِ؟

ةُ �سوبيَّ خورُ الرُّ ال�سُّ
أفحصُ الحجرَ الرمليَّ في الصورةِ أدناه، فهلْ أشاهدُ 

حبيباته؟

ى  نةٌ مــنْ قطعٍ صغيرةٍ تســمَّ هــذهِ الحبيبــات مكوَّ
نُ منَ  واســبِ تتكــوَّ واسِـــبَ. بعــضُ هذهِ الرَّ الرَّ
خورِ أوِ المعــادنِ، وبعضُها الآخــرُ من أجزاءِ  الصُّ
نُ  نباتــاتٍ وأصــدافٍ ومــوادَّ أخرى صلبــةٍ. تتكوَّ
تْ وتماسكتْ.  ةُ منْ رواسبَ تراصَّ سوبيَّ خورُ الرُّ الصُّ
واسبُ إلى  لَ الرَّ نينَ قبلَ أنْ تتحوَّ وقدْ تمرُّ ملايينُ السِّ

صخرٍ.

لةُ خورُ المتحوِّ ال�سُّ
غطُ تحتَ ســطحِ الأرضِ مرتفعانِ  الحــرارةُ والضَّ
غطِ  خــورُ لمثلِ هذا الضَّ ضُ الصُّ ا، وعندَما تتعرَّ جدًّ
والحرارةِ تتغَيَّرُ، وينتجُ عنْ ذلكَ صخورٌ جديدةٌ لها 
لةَ.  قدْ   خورَ المتحوِّ الصُّ ى  خصائصُ مختلفةٌ تســمَّ
ةٍ أو رسوبيَّةٍ  خورُ منْ صخورٍ ناريَّ لُ هذهِ الصُّ تتشـــكَّ
كلُ المجاورُ يبيِّنُ  لةٍ. والشَّ أو حتَّى منْ صخورٍ متحوِّ
نتْ  خورِ الَّتي تكوَّ لــةِ والصُّ خورِ المتحوِّ بعضَ الصُّ

منها.

 اأختبُر نف�سي
خورُ الرّ�شوبيَّةُ؟ نُ ال�شُّ التتابعُ. كيفَ تتكوَّ

نِ  التَّفكي��رُ النّاقدُ. ه��لْ يمك��نُ م�ش��اهدةُ تك��وُّ
رُ اإجاباتي. خورِ الرّ�شوبيَّةِ؟ اأف�شِّ ال�شُّ

لِ)  (قَبْلَ التَّحَوُّ

لِيُّ خْرُ الأأَ�شْ ال�شَّ
لِ)  (بَعْدَ التَّحَوُّ

لُ خْرُ المتَُحّوِّ ال�شَّ

( نايِ�ض جرَانِيت (نَارِيٌّ

رُخَامٌحَجَرٌ جِيريٌّ (رُ�شُوبِيّ)

كُوَارْتِزيتحَجَرٌ رَمْليٌّ (رُ�شُوبِيّ)

عَلىَ  يَحْتوي  مْلِيُّ  الرَّ الْحَجَرُ 
والفل�شْبَارِ،  ال��كُ��وَارت��زِ  مَ��ع��ادِنِ 
وغَالِب�اً ما يُ�شتَعْمَلُ في البناء. 
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خورِ؟ ةُ ال�سُّ يَّ ما اأهمِّ
خــورُ والمعادنُ مــنْ مــواردِ الأرضِ؛ لأنَّ لها  الصُّ
خصائصَ مفيدةً لنَا. ويمكنُ أنْ نَرى أمثلةً عديدةً لهما 

منْ حولنِا.

ا�ستعمالأتُ ال�سخورِ الناريةِ
الجرانيتُ صخرٌ ناريٌّ صلبٌ يقاومُ التَّجويةَ والتَّعريةَ، 
وهــذهِ الخصائصُ تجعلُهُ مناســبًا لبنــاءِ المدارسِ 

والمنشآتِ الأخرى. 

ا�ستعمالأتُ ال�سخورِ الر�سوبيةِ
الحجرُ الجيريُّ صخرٌ رســوبيٌّ يســتخدَمُ عادةً في 
باشــيرِ، كما يدخلُ في صناعةِ الأسمنتِ  صناعةِ الطَّ
وبعضِ موادِّ البنــاءِ الأخرى. ومنْ دراســةِ طبقاتِ 
ةِ يمكــنُ للعلماءِ معرفــةُ تاريخِ  ســوبيَّ خورِ الرُّ الصُّ

الأرضِ. 

ا�ستعمالأتُ ال�سخورِ المتحولةِ
لٌ شــائعُ الاســتعمالِ؛ وذلكَ  خــامُ صخرٌ متحوِّ الرُّ
تهِ. لذا يستخدمُ في صناعةِ البلاطِ  بســببِ جمالهِِ وقوَّ

ارِ. ةِ ومواقدِ النَّ والأعمدةِ الحجريَّ

 اأختبُر نف�سي
خ��رُ اإل��ى حج��رٍ ف��ي  التتابعُ. كي��فَ ينته��ي ال�شَّ

بناءٍ ما؟

خ��ورُ  ال�شُّ ا�ش��تُخدِمتِ  النّاقدُ. كي��فَ  التَّفكي��رُ 
اليومَ؟

يُ�شتخدمُ الكوارتزيت في �شناعةِ الزجاجِ

مٌ جماليٌّ في مدينةِ مكةَ المكرمة مج�شَّ

يُ�شتخدمُ الحَجَرِ الجِيريِّ والرخام في البناء

ةِ.  عوديَّ 2.3.2 تَحْ�شِينُ الْمَ�شْهَدِ الْحَ�شرِي فِي الْمُدنِ ال�شَّ
• من اأه�داف الروؤية:

•
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ
خورِ.  المعادنُ وح�����داتُ بناءِ ال�ضُّ
تختل�����فُ المعادنُ ف�����ي خ�ضائ�ضَ 
والبريقُ،  اللَّ�����ونُ،  منه�����ا  ع�����دةٍ؛ 

والمخد�ض.

خورُ اإلى ثلاثةِ اأنواعٍ:  فُ ال�ضُّ ت�ضنَّ
لةٍ. ةٍ، ومتحوِّ ةٍ، ور�ضوبيَّ ناريَّ

م��واردِ  م��نْ  والمع��ادنُ  ال�ضخ��ورُ 
الاأر�ضِ.

مُ اأَفْكاري   اأُنَظِّ

���ضُ فيها ما  ن��ةِ ف��ي ال�ض��كلِ، األخِّ ��ةً كالمبيَّ اأعم��لُ مطويَّ
خورِ ومواردِ الاأر�ضِ. تعلَّمتُهُ عنِ المعادنِ وال�ضُّ

خورُالمعادنُ ال�صُّ
موارد الأأر�ض

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
��رانِ في  المفرداتُ. ال�ضغ��طُ والح��رارةُ يوؤثِّ  1 
رانِ منْ  الاأن��واعِ المختلفةِ منَ ال�ضخ��ورِ، ويغيِّ
هِما. وينتجُ عنْ ذلكَ �ضخورٌ جديدةٌ  خ�ضائ�ضِ

ى .......... ت�ضمَّ
نُ الن�ض��يجُ الخ�ض��نُ ف��ي  التتابعُ. كي��فَ يتك��وَّ  2 

ال�ضخورِ الناريةِ ؟
الأأولُ

التالي

الأأخير

اأج��دَ  اأنْ  ���عُ  اأت���وقَّ ��اق��دُ. اأي��نَ  ال��نَّ التّفكيرُ   3 
الاأحافيرَ: في ال�ضخورِ الر�ضوبيةِ اأمِ الناريةِ؟

�حي�ح�ةَ. ال�لَّ���ونُ  اأخ���ت��ارُ الأإج���ابةَ ال�سَّ  4 
زُ: والق�ضاوةُ والبريقُ منَ الخ�ضائ�ضِ الَّتي تميِّ

  اأ- التُّربةَ.
ب- المعادنَ.  

بَقَات. ج�- الطَّ  
د- الاأحافيرَ.  

. لماذا يوجدُ عددٌ كبيرٌ  ال�سوؤالُ الأأ�سا�س��يُّ  5 
منْ اأنواعِ ال�ضخورِ المختلفةِ؟

اأحلُّ الم�شاألةَ
ةٌ، وثلثُها الثَّاني  ةً، ثلثُها �ضخ��ورٌ ناريَّ نةً �ضخريَّ ��دٍ 33 عيِّ م��عَ محمَّ
ناتِ  لةٌ. ما عددُ العيِّ ةٌ، والثُّلثُ الاأخيرُ �ضخورٌ متحوِّ �ضخورٌ ر�ضوبيَّ

منْ كلِّ نوعٍ؟

اأنواعُ ال�شخورِ في مِنطَقتِي
خورِ الَّتي توجدُ في المنطقةِ الَّتي اأعي���ضُ فيها؟  ما اأنواعُ ال�ضُّ
��وؤالِ يمك��نُ اأنْ اأبحثَ في المو�ض��وعاتِ  للاإجاب��ةِ ع��نْ هذا ال�ضُّ

ا اأجدهُ. والكتبِ و�ضبكةِ الاإنترنت. اأكتبُ تقريرًا عمَّ

اتُ يا�سيَّ اتُوالرِّ يا�سيَّ   العلومُالعلومُ  والرِّ
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مهارةُ الأ�ستق�ساءِ: التوا�سلُ
لةُ على الكثيــرِ مِنَ الحبيباتِ المعدنيــةِ. وبملاحظةِ هذه المعادنِ،  تحتــوي الصخورُ المتحوِّ
لُ نوعَ أحدِ المعــادنِ إلى الآخرِ. إنهم يعملونَ النماذجَ ليبيِّنوُا كيف يتغيَّرُ  يخبرُنا العلماءُ بما يحوِّ

حجمُ المعادنِ وشكلُها. وأنا أتواصلُ لأخبرَ الآخرينَ عن نتائجي.

← اأتعلّمُ
عندَما أتواصلُ فأنا أشــاركُ الآخرينَ بالمعلوماتِ. وفي العلــومِ يجبُ أن أكونَ أكثرَ وضوحًا 
حولَ نتائجي، لذا سيدركُ الناسُ ما عملتُهُ وما توصلتُ إليه. إنَّ التواصلَ بأكثرَ منْ طريقةٍ يُعدُّ مِنَ 

الأفكارِ الجيدةِ؛ إذ يمكنُني عرضُ نتائجي في صورةِ رسمٍ بيانيٍّ أو باستخدامِ لوحةٍ، أو جدولٍ. 

بُ ← اأجرِّ
أعملُ نموذجًا لتوضيحِ أثرِ الضغطِ على الصخورِ المتحولةِ ثُمَّ أتواصَلُ معَ زملائي.

. الموادُّ والأأدواتُ   �شل�شالٌ، �شينيةٌ، م�شطرةٌ، لوحٌ خ�شبيٌّ

 1    أعملُ مِنَ الصلصالِ ثلاثَ كراتٍ على الصينيةِ، بحيثُ تكونُ متساويةً في أحجامِها، ثُمَّ أقومُ 

نَ  دُ جانبَِي الصلصالِ حتَّى أتمكَّ بضغطِ كراتِ الصلصالِ بلطفٍ، وبذلكَ يكونُ لها جانبانِ. أُمهِّ
حبيبــاتٍ مِــنَ المعــادنِ في من وضعِ الكراتِ بعضَها فوقَ بعضٍ. تمثِّلُ كراتُ الصلصالِ 

الصخورِ.

 2   أعمــلُ لوحــةَ بيانــاتٍ كالموضحةِ فــي الصفحةِ 

المجاورةِ. 

 3   ألاحظُ شكلَ نموذجِ الحبيباتِ، وأرسمُ أشكالَها 

في لوحةِ البياناتِ.

 4    أقيسُ طــولَ الحبيبــاتِ وعرضَها 

لُ القياساتِ في  بالسنتمترِ، وأُسجِّ
اللوحةِ.

72 عُ وَ�سُّ الأإثْرَاءُ والتَّ



ع73ُ وَ�سُّ الْْإإِثْرَاءُ والتَّ

www.obeikaneducation.com :أرجعُ إلى      

�5    أضعُ لوحَ الخشبِ فوقَ الحبيباتِ، ثُمَّ أدفعُ إلى أسفلَ ببطءٍ وبقوةٍ. هذا يعطي نموذجًا 

كيف أنَّ الضغطَ يدفع حبيباتِ المعادنِ مِنَ أعلى.

لُ نتائجي في اللوحةِ التاليةِ: �6   أعيدُ الخطوتين 3 و4، ثم أسجِّ

ر�سمُ ر�سمُ 
الحبيباتِالحبيباتِ

طولُطولُ الحبيباتِ الحبيباتِ 
)�سم()�سم(

عر�ضُ الحبيباتِعر�ضُ الحبيباتِ
 )�سم( )�سم(

قبلَ قبلَ 
ال�سغطال�سغط

بعدَ بعدَ 
ال�سغطال�سغط

← �أطبّقُ
أستخدمُ بياناتي التي جمعتُها، وأكتبُ تقريرًا أتواصلُ بهِ معَ زملائي. 

�1    أكتبُ جملةً مختصرةً أصفُ خلالَها كيفَ تغيَّرتِ الحبيباتُ.

تْ؟ أكتبُ  رَ طولُ الحبيباتِ وعرضُها. هل زادتْ قياساتي أَمْ قلَّ �2    كيف تغيَّ

جملًا توضحُ كيف تغيَّرتْ قياساتُ نموذجي.

حُ فيها فيمَ يتشــابَهُ نموذجي  �3    أكتبُ فقــرةً قصيرةً أوضِّ

معَ الصخرِ المتحولِ الحقيقــيِّ تحتَ الأرضِ، ثُمَّ 
أتواصلُ مَعَ زملائي بما توصلتُ إليه من نتائجَ.

�4    ماذا يحدثُ إذا ضغطت الحبيباتِ في النموذجِ منْ 

جانبٍ إلى آخرَ؟ أُنهي تقريري بتوقعاتي.



الثَّاني ر�ضُ  الدَّ

ال�م����������اءُال�م����������اءُ

عُ في جداولَ  عابِ والأأوديةِ، ثم يتجمَّ ماءِ على �شكلِ مطرٍ، وين�شابُ في ال�شِّ ي�شقطُ الماءُ منَ ال�شَّ
عُ فيها الماءُ؟ واأنهارٍ. هلِ الماءُ دائمُ الحركةِ؟ ما الأأماكنُ الأأخرَى التي يمكنُ اأن يتجمَّ

74 التهيئةُ

اأبداأ اليوم بدرا�شة الدر�ض الثاني ، واأتعلم فيه كيف يح�شل النا�ض على الماء؟ وكيف 
ي�شتعملونه؟ 

وهذا ن�شاط يمكن اأن ننفذه معاً. مع وافر الحب طفلكم /طفلتكم
الن�ساط: حاور طفلك  - طفلتك عن اأهمية اأدوات التر�شيد في ا�شتهلاك الماء.

اأ�سرتي العزيزة



ى؟ بةُ اأمِ الح�سَ بُ الماءَ اأ�سرعَ: التُّرُّ هما ي�سرِّ اأيُّ
ةً نُ فر�سيِّ اأكوِّ

ربةِ، اأمْ كوبُ الح�شَى؟ هما ين�شابُ فيهِ الماءُ اأ�شرعَ: كوبُ التُّ  اأيُّ

اأختبُر فر�سيَّتي
، م�ش��تخدمًا ط��رفَ قل��مِ   1  اأعم��لُ ثَقْبً��ا �شغي��رًا ف��ي قع��رِ الك��وبِ الورق��يِّ

اخلِ.   �شا�ضِ، واأ�شعُ علامةً اأعلى الكوبِ منَ الدَّ الرَّ

ربةِ اإلى العلامةِ  اأقي�ضُ. اأ�شعُ اإ�شبعي على الثَّقبِ، واأملاأُ الكوبَ بالتُّ  2 

، واأدعُ زميل��ي  الَّت��ي و�شعتُه��ا، ث��مَّ اأ�ش��عُ الك��وبَ ف��وقَ وع��اءٍ بلا�ش��تيكيٍّ
ي�شكبُ فيهِ 1٠٠ مللتر منَ الماءِ. 

م��نَ في  لُ الزَّ اأبُع��دُ اإ�شبع��ي، واأح�ش��بُ ك��مْ ي�ش��تغرقُ ن��زولُ الم��اءِ، واأ�ش��جِّ  3 

جدولِ بياناتٍ.

رُ الخطواتِ 1، 2، 3، م�شتخدمًا الح�شَى والكوبَ الثَّانيَ. اأكرِّ  4 

تائجَ اأ�ستخل�ضُ النَّ
ةُ الَّتي تخلَّلهَا الماءُ اأ�شرعَ؟  رُ البياناتِ. ما المادَّ اأف�سِّ  5 

ربةِ، وعلى  م��اذا يمك��نُ اأنْ يح��دُثَ لم��اءِ المطرِ عندَما ي�ش��قطُ عل��ى التُّ  6 

الح�شَى؟

ربةُ اأمِ الح�شَى؟  ةُ الَّتي تفيدُ نموَّ النَّباتِ اأكثرَ: التُّ اأ�س��تنتجُ. ما المادَّ  7  
حُ ذلكَ. اأو�شِّ

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ
مُ تجربةً لأختبارِ  ربةُ اأمِ الح�شَى؟ اأ�شمِّ هما يحتفظُ بالماءِ اأكثرَ: التُّ اأيُّ  

فر�شيَّتي، واأ�شتخدمُ اأدلَّةً لدعمِ ا�شتنتاجاتي.

قلمِ ر�شا�ضٍ 	
كوبينِ من الورقِ، �شعةُ  	

الواحدِ منهما 2٠٠ مللتر
تربةٍ 	
وعاءٍ بلا�شتيكيٍّ 	
2٠٠ مللتر  ماءٍٍ 	
كوبِ قيا�ضٍ 	
�شاعةِ اإيقافٍ 	
ى 	 ح�شً

اأحْتاجُ اإلى:

 1الخطوةُ
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ال�سوؤالُ الأأ�سا�سيُّ
كي��فَ يح�ش��لُ النا���ضُ عل��ى الم��اءِ؟ وكي��فَ 

ي�شتعملونَهُ؟

المفرداتُ
ةٌ مياهٌ جوفيَّ

انٌ خزَّ
البئرُ
الريُّ

مهارةُ القراءةِ 
م�سكلةٌ وحلٌّ 



 



←←

←

←

اأينَ يوجدُ الماءُ؟
ةِ عنْ قربٍ أجدُ أنَّنا نعيشُ في  مِ الكرةِ الأرضيَّ عندَما أنظرُ إلى مجسَّ
، وعلى الرغمِ منْ ذلكَ تُعاني مناطقُ مختلفةٌ منَ العالمِ  عالــمٍ مائيٍّ
مِنْ شُــحٍّ مصادرِ المياهِ. فمَا مصادرُ الماءِ؟ وهل جميعُها صالحةٌ 

للشربِ؟

الماءُ المالحُ
ي المحيطاتُ والبحارُ ما يقاربُ ثلاثةَ أرباعِ ســطحِ الأرضِ.  تغطِّ
ربِ  ةٌ كبيرةٌ منَ الماءِ! ولكنْ هلْ نستطيعُ استخدامَها في الشُّ يَّ إنَّها كمِّ
ةٍ كبيرةٍ من  يَّ راعةِ؟ يحتوي ماءُ البحرِ ومــاءُ المحيطِ على كمِّ أوِ الزِّ

راعةِ. ربِ أوِ الزِّ الأملاحِ لذا فهوَ غيرُ صالحٍ للشُّ

الماءُ العذبُ
يحتــوي الماءُ العذبُ علــى كمّيَّــةٍ قليلةٍ منَ الأمــلاحِ. ومعظمُ 
الجداولِ والأنهارِ والآبارِ والبركِ تحتوي على ماءٍ عذبٍ. و معظمُ 
ــائلةِ، بــلْ في الحالةِ  مــاءِ الأرضِ العذبِ لا يوجدُ في الحالةِ السَّ
لُ القممُ الجليديةُ على الجبــالِ والكتلُ الثلجيةُ  لبةِ؛  إذْ تُشــكِّ الصُّ
معظمَ الماءِ العذبِ على الأرضِ. وتشكلُّ القممُ الجليديةُ طبقاتٍ 
ي أيضًا  ســميكةً منَ الجليدِ تُغطي مناطقَ واسعةً منَ اليابسةِ. وتُغطِّ

. دةَ الجنوبيةَ في القطبِ الجنوبيِّ القارةَ المتجمِّ

معظمُ ماءِ الأأر�ضِ العذبِ 
يوجدُ في الحالةِ ال�سلبةِ

76 ال�سرحُ والتف�سيرُ



ةُ المياهُ الجوفيَّ
باتاتُ بعضَهُ، وما  ربةَ تستخدمُ النَّ لُ الماءُ التُّ عندَما يتخلَّ
خورِ  قوقِ في الصُّ ى ينتقلُ إلى أسفلَ، وينسابُ عبرَ الشُّ يتبقَّ
عُ في الفراغاتِ  إلى أنْ يصلَ إلى صخرٍ صلبٍ، فيتجمَّ
ةُ مصطلحٌ يطلَقُ  . المياهُ الجوفيَّ لــبِ خرِ الصُّ فوقَ الصَّ
خورِ تحتَ  على الماءِ المخزونِ في الفراغاتِ بينَ الصُّ

سطحِ الأرضِ. قالَ تعالَى: بز ٱ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   

      

 اأختبُر نف�سي
. اأينَ يمكنُ اأنْ نجدَ الماءَ العذبَ؟ م�سكلةٌ وحلٌّ

التَّفكي��رُ النّاقدُ. كي��فَ يمكنُنا ا�ش��تخدامُ الماءِ 
المالحِ؟

تخزنُ المياهُ الجوفيةُ في 
الفراغات وال�سقوق بينَ 

ال�سخورِ تحتَ �سطحِ الأأر�ضَ.

ت�سرُبُ المياهت�سرُبُ المياه تربةٌ و�شخورٌ ت�شمحُ تربةٌ و�شخورٌ ت�شمحُ 
بِ الماء اإلى اأ�شفلَ بِ الماء اإلى اأ�شفلَبت�شرُّ بت�شرُّ

�شخورٌ �شلبةٌ 
لأ تُنفذُ الماءَ

خزان المياه 
الجوفية

كيفَ ت�شلُ المياهُ منْ �شطحِ الأأر�ضِ 
اإلى خزانِ المياهِ الجوفيِّةِ؟ 

عُ الاأ�ض��هُمَ الت��ي ت�ضلُ  اإر�س��ادٌ: اأتتبَّ
ةِ. اإلى خزانِ المياهِ الجوفيِّ

اأقراأُ ال�سكلَ

خزنُ المياهِ الجوفيةِ

.)١(

خزان المياه الجوفية
ال�سرحُ والتف�سير77ُ)١( سورة المؤمنون الآية:١٨.



باتاتِ  الماءُ في النَّ
تينِ لقيا���ضِ  اأقي�ضُ. اأ�ض��تخدمُ المي��زانَ ذا الكفَّ  1 

احِ.  كتلةِ بع�ضِ �ضرائحِ التُّفَّ
ف��ي  ��احِ  التُّفَّ �ض��رائحَ   2  اأ�ض��عُ 

طب�����قٍ، واأتركُه���ا لتج���فَّ 
تمامًا، ثمَّ اأزنُها.

اأ�ستخ����دمُ الأأرق����امَ. اأح�ضبُ الف����رقَ  بي������نَ  3 
الكتلتي���نِ. م����اذا يعني لي هذا الاخ�����تلافُ في 

الكتل�ةِ؟
رُ م��ا قم��تُ ب��هِ م�ضتخدمً����ا ثم��ارًا اأخ��رى،   4  اأك��رِّ

تائجِ. واأقارنُ بينَ النَّ

كيفَ نح�سلُ على الماءِ العذبِ؟
عُ  انــاتٌ ضخمةً يتجمَّ خزَّ معظمُ البلدانِ والمدنِ بها 
ةٌ، وبعضُها  اناتِ بحيراتٌ طبيعيَّ فيها الماءُ. بعضُ الخزَّ
اناتِ يحصلُ النَّاسُ  الآخـرُ يبنيهِ الإنسانُ. ومنْ هذهِ الخزَّ
على احتياجاتهِمْ منَ الماءِ عبرَ شبكاتِ أنابيبِ المياهِ.

ريقةُ  ةُ مصدرٌ آخرُ للمــاءِ العذبِ. والطَّ المياهُ الجوفيَّ
ةِ هيَ حفرُ  الأكثرُ شُــيوعًا للوصولِ إلى المياهِ الجوفيَّ
الآبارِ. والبئرُ ثَقْبٌ يُحفَرُ في الأرضِ ليصلَ إلى المياهِ 
ات ليصلَ  الجوفيةِ، وأغلــبُ الآبارِ تحتاجُ إلى مضخَّ
ا دائمًا؛  الماءُ إلى السطحِ. والماءُ العذبُ لا يكونُ نقيًّ
ةٍ. مثلُ هذهِ  فقد يحتوِي على بكتيريا وكيماويَّاتٍ ضارَّ
الموادِّ قــدْ تصلُ إلى الماءِ في أثنــاءِ جريانهِ، والماءُ 
قُ على الأرضِ  الجاري هو الماءُ الذي يجرِي أو يتدفَّ
ر أو يتسربَ إلى باطنِ الأرضِ. لذا ينبغِي  قبلَ انْ يتَبخَّ

معالجتُها لتصبحَ صالحةً للشربِ أو الزراعةِ.

اتُ تنقيةِ المياهِ محطَّ
دِ منْ ســلامةِ  ُّ تزويدُ النَّاسِ بالماءِ قبلَ التَّأكُّ لا يتـــم
نقيةِ، حتى يصبحَ  استعمالهِ لذا يعالَجُ في محطّاتِ التَّ
ـحٍ في البدايةِ،  ا ونظيفًا. يمرُّ الماءُ على مرشِّ الماءُ نقيًّ
فيُزيلُ منهُ الأوساخَ والأجسامَ الكبيرةَ، ثمَّ يضافُ إليهِ 

ةِ. بعدَ ذلكَ الكيماويَّاتُ لقتلِ الأجسامِ الضّارَّ

 اأختبُر نف�سي
. كي��فَ يت��مُّ تزوي��دُ ال�ش��كانِ بم��اءٍ  م�س��كلةٌ وحلٌّ

�شالحٍ لل�شربِ؟

التَّفكي��رُ النّاقدُ. لماذا يجبُ علينَا عدمُ �ش��ربِ 
الماءِ من الأأنهارِ اأو الجداولِ مبا�شرةً؟

رائقِ الَّتي عرفَها الأإن�شانُ للح�شولِ على  حفرُ الأآبارِ اإحدى الطَّ
المياهِ العذبةِ.
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ما بع�ضُ ا�ستخداماتِ المياهِ؟
يستخدمُ سكانُ الكرةِ الأرضيةِ الماءَ لأغراضٍ عديدةٍ. 
الماءُ العذبُ يستخدَمُ في الزراعةِ. وفي بعضِ المناطقِ  
يُّ هوَ  يستعانُ بالريِّ لتزويدِ المحاصيلِ بالماءِ. والرَّ
عمليةُ توصيلِ الماءِ إلى التربةِ الزراعيةِ. ويتمُّ ذلكَ 
بطرائقَ عدةٍ، منها توصيلُ الأنابيبِ وحفرُ القنواتِ .

وللمَاءِ أدوارٌ مهمةٌ في المصانعِ؛ حيثُ يُســتخدَمُ 
َّةِ .وتُبحِرُ الســفنُ في الماءِ   لتوليدِ الطاقةِ الكهربائي

لنقلِ البضائعِ منْ مكانٍ إلى آخرَ .

لايســتغني الناسُ عنِ الماءِ؛ ســواء للشــربِ أوْ 
للاستـحمامِ أو للـوضـوءِ وغـيـرِهـا. )أبحثُ في 
ا  اســتخداماتٍ أخرَى للماءِ(. ويُستخدمُ  الماءُ أيضًً
لقضــاءِ أوقاتٍ ممتعةٍ ولممارســةِ الرياضةِ، ومنها 

السباحةُ والصيدُ وتجديفُ القواربِ.

المحافظةُ على الماءِ
عُ المياهُ المســتعملةُ  كيــفَ نحافظُ على الماءِ؟ تُجَمَّ
المســمّاةُ المياهَ غيرَ الصالحةِ للاســتخدامِ، أوْ مياهَ 
المجارِي  بنظــامِ  المــدنِ،  منَ   ، الصحــيِّ الصرفِ 
، وتنقَــلُ إلى  حّــيِّ ــرفِ الصِّ ى نظــامَ الصَّ المســمَّ
محطّاتِ معالجةِ المياهِ. وفــي هذهِ المحطّاتِ ينقّى 
راعةِ  الماءُ، ويخرجُ منها ماءٌ يمكنُ اســتعمالهُ في الزِّ

ناعةِ. والصِّ

كيفَ يمكنُني المســاهمةُ في المحافظةِ على الماءِ؟  
نبورَ بعدَ الاســتعمالِ، وأطلبُ إلى والدي  أُغلقُ الصُّ
إصلاحَ أعطالِ المغاســلِ وصنابيــرِ المياهِ. وبذلكَ 

أكونُ قدْ حافظتُ على الماءِ.

 اأختبُر نف�سي
تحلُّه��ا  التِ��ي  الم�ش��كلاتُ  . م��ا  وحلٌّ م�س��كلةٌ 

؟  طريقةُ الريِّ

التفكيرُ الناقدُ. اأ�شفُ ثلاثَ طرائقَ مختلفةٍ 
ي�ش��تفيدُ بها النا���ضُ م��نَ ال�ش��دودِ والعيونِ في 

البيئاتِ المحليةِ؟
رقُ ال�سائعةُ للريِّ الطُّ

�ضِّالريُّ بالتنقيطِ الريُّ بالرَّ

5.4.2 �شَمَانِ ا�شْتِفَادَةٍ مُ�شْتدَامَةِ مِنَ المَوَارِدِ المَائِيْةِ.
• من اأه�داف الروؤية:

•
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ
ت�ض���ملُ م�ش���ادرُ المي���اهِ البح���ارَ، 
والبحيراتِ، والمحيطاتِ، والاأنهارَ، 

ةَ. والمياهَ الجوفيَّ

الم�ض��ادرِ  م��نَ  ��ةُ  الجوفيَّ المي��اهُ 
ا���ضُ  ��ةِ الَّتي يح�ضلُ منها النَّ المهمَّ
على الماءِ. وذلكَ بحفرِ اآبارٍ ت�ضلُ 

اإليها.

وال��ريِّ  لل�ض��ربِ  الم��اءُ  يُ�ض��تخدَمُ 
وال�ضناعةِ والا�ضتحمامِ .

مُ اأَفْكاري   اأُنَظِّ

�ضُ فيها ما تعلَّمتُهُ عنِ الماءِ. ةً األخِّ اأعملُ مطويَّ

اأ�صكالُ المياهِ 
العذبةِ.

من اأينَ نح�صلُ 
ربِ؟ ا�صتخداماتعلى مياهِ ال�صُّ

 الماء

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
المفرداتُ. العملي��ةُ الت��ي يت��مُّ به��ا تو�ضي��لُ   1 

ى......... الماءِ اإلى التربةِ ت�ضمَّ
ط������رائقَ  ث��لاثَ  . اأق���ت�����رحُ  وحلٌّ م�س��كلةٌ   2 

للمحافظةِ علَى الماءِ.


 



م���ضِ دورٌ ف��ي توفيرِ   اقدُ.  لل�ضَّ التَّفكي��رُ النَّ  3 
حُ ذلكَ. الماءِ العذبِ. اأو�ضِّ

حيح��ةَ.  اأينَ نجدُ  اأخت��ارُ الأإجابةَ ال�سَّ  4 
معظمَ الماءِ العذبِ؟

         اأ - في البحيراتِ والاأنهارِ.  
ب - في القممِ الجليديةِ والكتلِ الثلجيةِ.       

 .   ج - في الغلافِ الجويِّ
   د - تحتَ �ضطحِ الاأر�ضِ.

. كيفَ يح�ضلُ النا���ضُ  ال�س��وؤالُ الأأ�سا�س��يُّ  5 
على الماءِ؟ وكيفَ ي�ضتعملونَهُ؟

هدرُ الماءِ
ةُ  بُ  3 لت��راتٍ من الماءِ يوميًّا منْ �ضنابي��رِ المنزلِ. ما كميَّ يت�ض��رَّ

بةُ �ضنويًّا؟ الماءِ المت�ضرِّ

اأدواتُ التر�شيدِ
ولةُ اأدواتِ تر�ضيدٍ تقلِّلُ منَ ا�ضتهلاكِ الماءِ. ما هذهِ  عُ الدَّ توزِّ
لاتِ ا�ض��تهلاكِها  رَ اأ�ض��رةٌ من معدَّ الاأدواتُ؟ وكمْ يمكنُ اأنْ توفِّ
 للم��اءِ عندَ ا�ض��تخدامِ ه��ذهِ الاأدواتِ في اأ�ض��بوعٍ، وفي �ض��هرٍ،
لتُ اإليهِ. ا تو�ضَّ وفي �ضنةٍ؟ اأبحثُ في ذلكَ، واأكتبُ تقريرًا عمَّ

اتُ يا�سيَّ اتُوالرِّ يا�سيَّ   العلومُالعلومُ  والرِّ
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الكتابةُ المقنعةُ:
الكتابةُ المقنعةُ الجيدةُ:

نُ وجهةَ نظرِ الكاتبِ  ← تت�شمَّ
حولَ المو�شوعِ.

مُ اأدلةً مقنعةً لدَعْمِ  ← تقدِّ
وجهةِ النظرِ.

مُ مقترحاتٍ قابلةً  ← تقدِّ
للتطبيقِ.

  

  

  

  

ر رعزيزي المحرِّ عزيزي المحرِّ
لامُ عليكمْ ورحمةُ اللهِ وبركاته... وبعد ال�صَّ

ها تعتمدُ على الماءِ؛ فنحنُ  كما تعلمُ فاإنَّ حياتَنا كلَّ

اإع��دادِ  وفي  راع��ةِ  ال��زِّ وفي  ربِ  ال�صُّ في  اإليهِ  نحتاجُ 

وعامًا  ذل��كَ.  غيرِ  اإلى  الأ�صتحمامِ...،  وفي  عامِ  الطَّ

نف�صِهِ؛  بالقدرِ  الماءُ  يزيدُ  ولأ  تعدادُنا  يزدادُ  عامٍ  بعدَ 

قدرَ  منهُ  مواردِنا  على  نحافظَ  اأنْ  روريِّ  ال�صَّ منَ  لذا 

حظةِ  اللَّ هذهِ  منْ  ا  منَّ كلاًّ  اأنَّ  اأرى  لذلكَ  الم�صتطاعِ. 

على  للحفاظِ  ي�صتطيعُ  ما  عملِ  في  يبداأَ  اأنْ  يمكنُ 

اختيارِ  اأوِْ  الماءَ،  بُ  ي�صرِّ الذي  نبورِ  ال�صُّ كاإ�صلاحِ  الماءِ؛ 

باتاتِ المنا�صبةِ لبيئاتِنا، والَّتي لأ تحتاجُ اإلى الكثيرِ  النَّ

تدويرِ  عدمِ  اأوْ  نقيطِ،   بالتَّ الحديقةِ  ريِّ  اأوْ  الماءِ،  من 

اإلأَّ وهيَ ممتلئةٌ.  الةِ الملاب�ضِ  اأوْ غ�صَّ حونِ  الةِ ال�صُّ غ�صَّ

اأو ا�صتخدامِ اأدواتِ تر�صيدِ ا�صتهلاكِ الماءِ.

تر�صيدُ الماءِتر�صيدُ الماءِ

 اأَكْتبُ عنْ
اتِ  اأَكتبُ ر�شالةً اإلى اإِحدَى ال�مَن�شَّ
ةِ  يَّ اءِ باأهمِّ الوَطنِيَّةِ؛ لِتوعِيَّةِ القرَّ
نُ  اأ�شمِّ المياهِ.  على  المحافظةِ 
ر�شالتي حقائقَ وتفا�شيلَ لتكونَ 

كتابتي مقنعةً.
الإإثراءُ والتو�سع81ُ

حول  المعلومات  مـــن  للمزيد 
ترشيد اســـتهلاك المياه تفضلوا 
لكفاءة  الوطني  المركـــز  بزيارة 

المياه وترشيد 
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�ضٌ م�سوّرٌ ملخَّ
لُ: ر�ضُ الأأوَّ الدَّ

نةٌ منَ المعادنِ، والتُّربةُ  خ��ورُ مكوَّ ال�ضُّ
وم��وادَّ  خ��ورِ  ال�ضُّ فت��اتِ  م��نْ  ن��ةٌ  مكوَّ

اأخرى.

اني: ر�ضُ الثَّ الدَّ

��عُ الم��اءُ على �ض��طحِ الاأر�ضِ وفي  يتجمَّ
باطِنها، ويختزنُ ثم ي�ض��تعمَلُ بطرائقَ 

دةٍ.  متعدِّ

مُ اأَفْكاري   اأُنَظِّ

ت��ي عملته��ا ف��ي كلِّ در���ضٍ على ورق��ةٍ كبيرةٍ  ��اتِ الَّ األ�ض��قُ المطويَّ
اةٍ. اأ�ض��تعينُ بهذه المطوي��اتِ على مراجعةِ ما تعلَّمتُهُ في هذا  مقوَّ

الف�ضلِ.

اأ�صكالُ المياهِ 
العذبةِ

من اأينَ نح�صلُ 
ربِ؟ ا�صتخدامات الماءعلى مياهِ ال�صُّ

 

مراجعةُ الف�سلِ ال�ساد�ضِ    

اأكملُ كلاًّ منَ الجملِ التّاليةِ بالعبارةِ المنا�شبةِ:

الريّ
مواردَ الأرضِ

الصخورَ الناريةَ
المعدنَ

المياهِ الجوفيَّةِ
الصخورِ المتحولةِ

الرخامُ نوعٌ منْ أنواعِ .............  1 

خورَ ................ . لُ الصُّ ةُ الَّتي تشكِّ تسمّى المادَّ  2 

بيعةِ والَّتي يستخدمُها  الموادُّ الموجودةُ في الطَّ  3 

ى  .............................. .  النَّاسُ تسمَّ

كثيرٌ منَ المزارعينَ يعتمدونَ على ....................   4 

لإيصالِ الماءِ إلى محاصيلِهم.

يحفــرُ النَّــاسُ حفرًا عميقــةً للوصــولِ إلى   5 

ى الآبارَ. .........................،  تسمَّ

ى  الصخــورُ  الناتجةُ عنْ تبريدِ الماجما تســمَّ  6 

....................

خورُالمعادنُ موارد الأأر�ضال�صُّ
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اأجيبُ عنِ الأأ�شئلةِ التَّاليةِ:

لٌ منْ صخرٍ  نُ صخرٌ متحوِّ التتابُعُ  كيفَ يتكوَّ  7 

؟  ناريٍّ

حُ فيها  اأتوا�سلُ. أكتبُ نشــرةً موجــزةً أوضِّ  8 

المياهِ، وكيفَ تســاعدُ  تنقيةِ  أهميةَ محطاتِ 
ربِ؟ ةُ على تنقيةِ ماءِ الشُّ هذهِ العمليَّ

التَّفكيرُ النّاقدُ. كيفَ يمكنُ أنْ يسبِّبَ استخدامُ   9 

ثَ المياهِ الجوفيةِ؟ الأسمدةِ الكيميائيةِ تلوُّ

اأختارُ الأإجابةَ ال�سحيح��ةَ: معظمُ المياهِ   10 

المالحةِ علَى سطحِ الأرضِ توجَدُ في:
الأنهارِ.ب.البحارِ.أ.

البركِ.د.الجليدياتِ.جـ.

.  تســهمُ كلٌّ مــنَ الحرارةِ  �س��وابٌ اأمْ خطاأٌ  11 

والضغــطِ في تغييــرِ خصائــصِ الصخورِ. 
هلْ هــذهِ العبارةُ صحيحةٌ أم خاطئةٌ؟ أفسّــرُ 

إجابتيِ.

.  لكلِّ  معــدِنٍ لونٌ خاصٌّ  �س��وابٌ اأمْ خط��اأٌ  12 

زُهُ منْ غيرِهِ منَ المعادنِ؟ هلْ هذهِ العبارةُ  يميِّ
صحيحةٌ أم خاطئةٌ؟ أفسّرُ إجابتيِ.

�سوابٌ اأمْ خط��اأٌ.  مياهُ الصرفِ الصحيِّ مياهٌ   13 

ثةٌ لا يمكنُ الاســتفادةُ منها.   غيرُ نظيفةٍ وملوَّ
هلْ هــذهِ العبارةُ صحيحةٌ أم خاطئةٌ؟ أفسّــرُ 

إجابتيِ.

المعادنُ الرّائعةُ
مُ أكثَر عــنْ خواصِّ واســتعمالاتِ المعادنِ  أتعَلَّ

المختلفةِ.
ةً، وأبحثُ في شبكةِ . ١ أســتخدمُ مراجعَ علميَّ

الإنترنــت لإيجادِ معلوماتٍ عــنِ الألماسِ 
والكوارتــزِ وخامِ الكــرومِ والنُّحــاسِ. ما 

خصائصُ كلٍّ منها؟
أبحــثُ عــنْ كيفيَّــةِ اســتعمالِ كلِّ معدنٍ، . ٢

والأشياءِ الشائعةِ الَّتي يدخلُ في تركيبهَِا.

أستخدمُ الجدولَ التَّاليَ.. ٣

الأ�ستعمالأت الخ�سائ�ض المعدن
الأألما�ض
الكوارتز

خام الكروم
النحا�ض

.  المياهُ الجوفيةُ مياهٌ عذبةٌ تخلو  �س��وابٌ اأمْ خطاأٌ  14 

منْ أيِّ نسبةٍ منَ الأملاحِ أوِ الموادِّ الضارةِ بصحةِ 
الإنســانِ. هلْ هذهِ العبارةُ صحيحةٌ أم خاطئةٌ؟ 

أفسّرُ إجابتيِ.

 
 15  مــا بعــضُ مــواردِ الأرضِ؟ وكيفَ 

نحافظُ عليها؟



اأختارُ الأإجابةَ ال�سحيحةَ: 

 1   أيُّ المعادنِ التاليةِ أكثرُ ليونةً؟
مقيا�ضُ الق�ساوةِ

الق�ساوةُالمعدنُ
٢الجبس
٣كالسيت
٧كوارتز
١0ألماس

الألماس.أ. 
الكوارتز.ب. 
الجبس.ج. 
الكالسيت.د. 

 2     أنظرُ إلى الماســةِ الموضحةِ في الشكلِ أدناهُ. 
إلى أيِّ مجموعةٍ تنتمِي هذه الماسةُ؟

المصادرِ المتجددةِ.أ. 
.ب.  الوقودِ الأحفوريِّ
موادِّ البناءِ.ج. 
.د.  موردٍ معدنيٍّ

فِ  التاليةِ تســاعدُنا علَى تعرُّ أيُّ الخصائــصِ   3 
المعادنِ؟

البريقُ.أ. 
الحجمُ والقدرةُ على الطفو.ب. 
الوزنُ والشكلُ.ج. 
الشكلُ والعرضُ.د. 

أَي النَّشَاطَاتِ التاليةِ لها تأثيرٌ سلبيٌّ في البيئةِ؟  4 

تسميدُ التربةِ.أ. 
حفظُ المواردِ الطبيعيةِ.ب. 
إعادةُ تدويرِ الورقِ.ج. 
رَمي النِّفاياتِ في الَأنْهارِ.د. 

معظمُ بقايا النباتــاتِ والحيواناتِ الميتةِ توجدُ   5 
في:

الصخورِ المتحولةِ.أ. 
الصخورِ الرسوبيةِ.ب. 
الصخورِ الناريةِ.ج. 
المعادنِ.د. 
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نُ منْ حبيباتِ معادنٍ كبيرةٍ  الصخرُ الذي يتكــوَّ  6 
وواضحةٍ هو:

.أ.  الصخرُ الرسوبيُّ
.ب.  زجاجٌ بركانيٌّ
الصخرُ المتحولُ.ج. 
الصخرُ الجرانيتُ.د. 

اأجيبُ عنِ الأأ�سئلةِ التاليةِ: 
يوضّحُ الشــكلُ أدناهُ كيفَ تتسرّبُ المياهُ من سطحِ 
نُ في الطبقاتِ الســفليةِ. أســتخدمُ  الأرضِ، وتُخزَّ

الشكلَ في الإجابةِ عَنِ السؤالينِ ٧-٨  .

تخزنُ المياهُ الجوفيةُ في الفراغات 
وال�شقوق بينَ ال�شخورِ تحتَ �شطحِ 

الأأر�ضَ.

ت�شرُبُ المياهت�شرُبُ المياه تربةٌ و�شخورٌ ت�شمحُ تربةٌ و�شخورٌ ت�شمحُ 
بِ الماء اإلى اأ�شفلَ بِ الماء اإلى اأ�شفلَبت�شرُّ بت�شرُّ

خزان المياه 
الجوفية

�شخورٌ �شلبةٌ 
لأ تُنفذُ الماءَ

أصِفُ طبيعةَ الصخورِ والتربةِ في الطبقةِ أ.  7 

ع  ــرُ لماذَا اختُزنَ الماءُ في الطبقةِ ب وتجمَّ أُفسِّ  8 
بْ مِنَ الطبقةِ ج؟ فيها، ولم يتسرَّ

لُ أنَّني أعيشُ في إحدى المدنِ التي تعتمدُ  أتخيَّ  9 
علــى المياهِ الجوفيةِ بوصفِهــا مصدرًا وحيدًا 
للمياهِ، وقدْ تعرّضــتِ المدينةُ على مدَى عدةِ 
ســنواتٍ للجفافِ، ممّا أدّى إلــى نقصِ كميةِ 
المياهِ الجوفيةِ، وبدأَ يهدّدُ بنفادِها. أقترحُ بعضَ 
قدْ تساعدُ على  التي  المشــاريعِ والإجراءاتِ 
تقليلِ اســتهلاكِ الماءِ، وإيجادِ مصادرَ أخرَى 

لتوفيرِ استهلاكِ المياهِ الجوفيةِ في المدينةِ.

المرجعُال�سوؤالُالمرجعُال�سوؤالُ
١6666٨
٢66٧٧٧
٣6٧-66٨٧٧
4٧٨9٧٨
569

نموذج اختبار )1(85



1  فِي الجَــدولِ الآتيِ مُقَارنَةٌ بين اســتخْدَامَاتِ 
سُــوبيَّة،  ارِيَّة،  الرُّ خُــورِ )النَّ ٣ أَنْــواع مِن الصُّ

لَة( المُتَحَوِّ

يَّة/  الخَاصِّ
الاسْتعمَال

المَادَة3المَادَة2المَادَة1
صلْب يُقَاومُ 

التَّجْوِية 
عْرِية  والتَّ

لذِلك 
يُسْتخدَمُ فِي 
بنَِاءِ المَدَارسِ

ة تُسْتخدَمُ  هَشَّ
فِي صِنَاعَةِ 
بَاشِير  الطَّ

والِإسْمَنت

ةُ  القُوَّ
لابَةُ،  والصَّ

وَلذَِا يُستخدَمُ 
فِي صِناعَةِ 
الَأعمِدَةِ 
الحَجرِية 

ومَواقِد البنَِاء

حَدد المَوَادَّ بكِتَابةِ رَقمِ كلٍّ مِنهَا في الفَراغَاتِ 
الآتيِة:

ةُ رَقَم: ............ ةُ هِيَ المَادَّ خُورُ الرُسوبيَِّ الصُّ

ةُ رَقَم:............... ارِية هِي المَادَّ خُور النَّ الصُّ

ةُ رَقَم:............ لةُ هِي المَادَّ خُورُ المُتحَوِّ الصُّ

اليِةِ يُشِــيرُ إلى نَسِيجٍ صَخْرِيٍّ  2    أَيُّ الَأشكَالِ التَّ

لَ فِي الأعْمَاقِ ببُِطءٍ شَدِيد؟ تَشَكَّ

لاعِكَ عَلَى مِقيَاسِ قَسَاوَةِ المَعْدنِ  3    مِن خِلَالِ اطِّ

تيِ يُمكِنُ  طِ أدناهُ، اُذْكُــرِ المَعَادِنَ الَّ فِي المُخَطَّ
استخْدَامُهَا لخَِدْشِ التُوبَاز، وبرر إجَِابَتَك.

12345678910
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4    للِمَــاءِ أَهميَّة كَبيِرة فِي إنِشَــاءِ المُــدُن وتَعَدُد 

ــكان، حدد 4 مدن في خريطــة المَملَكَة  السُّ
عُودِيَّة قريبة من مصادر المياه؟ العَرَبيَّة السُّ

ي  5    مَا الَّــذِي يُغَطِّ

مُعظَــمَ سَــطحِ 
الَأرض؟

مل.  ب.  الأشجَار . أ.  الرَّ  
        ج.  المَاء.      د.  الجِبَال.

ائرِيُّ الَّذِي يُشِيرُ إلِى نسِبَةِ تَوزِيعِ  سمُ الدَّ 6    ما الرَّ

اليَابسَِةِ والمَاءِ عَلَى الَأرضِ؟ 

7    مُعظَــمُ مَــاءِ الَأرْضِ العَــذْبِ مَوجُــودٌ فِــي 

الحَالةِ........
ازِيَّة . ائلِة .  ب. الغَّ أ. السَّ  

لْبَة.     د. البلَازمِيَّة. ن�سيجٌ ناعمٌن�سيجٌ خ�سنٌ         ج. الصُّ

نموذجُ اختبارٍ )2(

ربُ ربُاأتدَّ اأتدَّ

زَ   م����ن خ���لالِ الأإجاب������ةِ على الأأ�شئل���ة؛ حتى اأع��زِّ
ما تعلمتُهُ من مفاهيمَ وما اكت�شبتُهُ من مهارات.

ا. اأنا طالبٌ معدٌّ للحياةِ، ومناف�ضٌ عالميًّ
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الوحدةُ الخام�سةُ

الف�سـاءُ

�سورة لكوكب الأأر�ض من الف�ساء الخارجي

مُ لَنَا مَرْكَبَاتُ الفَضَاءِ صُوَرًا عَنِ  مُ لَنَا مَرْكَبَاتُ الفَضَاءِ صُوَرًا عَنِ تُقَدِّ تُقَدِّ
الكَوْنِ وَ أَجْرَامِهِ.الكَوْنِ وَ أَجْرَامِهِ.



ڱ    ڱ    ڱ    ڳ    بز 
ڱ   ںں   ڻ   ڻ   
ڻڻ   ۀ   ۀ   ہ   ہ   ہ   

النحلالنحلہ   ھ   بر

قال تعالى:قال تعالى:
م�ضيُّ والف�ضاءُ ظامُ ال�ضَّ م�ضيُّ والف�ضاءُالنِّ ظامُ ال�ضَّ النِّ

   مَا الأأجرَامُ ال�سماويةُ 
؟ التي توجدُ في النظامِ ال�سم�سيِّ

.............................. 
لُ  ر�ضُ الأأَوَّ الدَّ

كَيفَ تَتحركُ كُل مِــنَ الأأَر�ضِ والقَمرِ 
فِِي الفَ�ساءِ؟ ومَاذَا يَنتجُ عَن حَركتهمَا؟ 

انِِي  ر�ضُ الثَّ الدَّ
وغيرهَــا  الأأرَ�ــضِ  بــنَ  نُقــارنُ  كَيــفَ 
ظــامِ  ةِ فِِي النِّ ــمَاويَّ مِــنَ الأأَجــرامِ ال�سَّ

م�سِي؟  ال�سَّ

الف�سلُ ال�سابعُ
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  مفرداتُ الفكرةِ العامةِ

المدارُ الم�شارُ الدائريُّ اأو �شبهُ الدائريِّ 
حولَ  كُ  المتحرِّ الج�شمُ  ي�شلكهُ  الذي 

ج�شمٍ اآخرَ ليكملُ دورةً كاملةً.

دورة الأأر�ضِ اليوميةُ حركةُ 
الأأر�ضِ حولَ محورها، وت�شتغرقُ يومًا 

واحدًا.

اهريُّ في  رُ الظَّ اأطوارُ القمرِ  التَّغيُّ
�شكلِ القمرِ.

م�ضُ وجميعُ  م�سيُّ  ال�شَّ ظامُ ال�سَّ النِّ
الأأجرامِ الَّتي تدورُ حولَها.

الكوكبُ  جرمٌ كروي كبير يدور حول 
ال�شم�ض. سسُ  ال�ضَّ

 الم�ستري

هرةُ عطاردُ  الأأر�ضُ الزُّ

 المرّيخُ

 نبتونُ

 زُحَلُ

 اأورانو�ضُ

المذنَّبُ كتلة من الجليد وال�شخور 
والغبار تدور حول ال�شم�ض.
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م�ضُ وَالقَمَرُ الأأر�ضُ وال�سَّ

باحِ، وتغيبُ ناحيةَ الغربِ  رقِ فـي ال�شَّ م�ضُ كلَّ يومٍ منْ ناحيةِ ال�شَّ تَطلُعُ ال�شَّ
كُ  ماءِ كما نرَاهَا؟ هلْ تتحرَّ م�ضُ فعلًا فـي ال�شَّ كُ ال�شَّ عندَ الم�شاءِ. هلْ تتحرَّ

الأأر�ضُ؟

90 التهيئةُ

ر�ضُ الأأولُ الدَّ

اأبداأُ اليومَ بدرا�شةِ الدر�ضِ الأأولِ
 )واأتعلّمُ فيهِ الأأر�ضَ وال�شم�ضَ والقمرَ(

وهذا ن�شاطٌ يمكنُ اأن نُنفذَه معاً. مع وافرِ الحُبِّ 
طفلك / طفلتك.

الن�ساط: �شاعدْ طفلكَ / طفلتَك  في البحثِ في 
�شبكةِ المعلوماتِ  )الأإنترنت( عن اآخرِ خُ�شوفٍ 

للقمرِ اأو ك�شوفٍ لل�شم�ضِ حدثَ في العالمِ وهل تمّتْ 
مُ�شاهدته في  مملكتِنا الحبيبةِ.

اأ�سرتي العزيزة



هارِ؟ ما �سببُ تعاقُبِ اللَّيلِ والنَّ
الهدفُ

نُ اليومُ من ليلٍ ونهارٍ؟ اأ�شتك�شفُ لماذا يتكوَّ

الخطواتُ
واأ�شعُها فوقَ موقعِ  "وطني"،  اأكتبُ على ورقةٍ لأ�شقةٍ �شغيرةٍ كلمةَ   1 

بلدِي على الكرةِ الأأر�شيَّةِ.

اأعملُ نموذجًا. اأجعلُ الغرفةَ مظلمةً، ثمَّ اأ�شيءُ الم�شباحَ اليدويَّ   2 

م�ضَ. الذي يمثِّلُ ال�شَّ

لُ ملاحظاتي. ها مُظْلِمٌ؟ اأ�شجِّ األأحظُ. اأيُّ اأجزاءِ العالمِ م�شاءٌ، واأيُّ  3 

ةً. ما �شببُ حدوثِ الليلِ والنهارِ؟ اأكتبُ فر�شيةً اأ�شتطيعُ  نُ فر�سيَّ اأكوِّ  4 

اختبارَها.

الم�شدرَ  اأُديرَ  اأنْ  يمكنُ  ذُهما.  واأنفِّ الفر�شيةِ  تينِ لأختبارِ  اأعملُ خطَّ  5 

ةَ، اأو كِليَْهِما معًا. وئيَّ اأوِ الكرةَ الأأر�شيَّ ال�شَّ
اأ�ستخل�ضُ النتائجَ

اأتوا�سلُ. اأ�شفُ كيفَ عملتُ نموذجينِ للَّيلِ والنَّهارِ؟ وكيفَ اختلفتْ   6 

نتائجُ اختباراتي؟

تُرَى، اأيُّ النَّموذجينِ �شحيحٌ؟ ولماذا؟  7 

ما مقدارُ الجزءِ الم�شاءِ منَ الأأر�ضِ في اأثناءِ النهارِ؟  8 

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ
الغروبَ في وقتٍ  دٍ، وراأيتُ  م�ضِ في وقتٍ محدَّ ال�شَّ اليومَ �شروقَ  راأيتُ   
دٍ. هل ت�شرق ال�شم�ض اأو تغرب في كل مكان على الكرة الأأر�شية  محدَّ

في الوقت نف�شه؟  اأ�شتخدمُ نموذجي في دَعْمِ اإجابتي.

ورقٍ•لا�صقٍ•	

ةٍ•	 نموذجِ•كرةٍ•�أر�صيَّ

م�صباحٍ•يدويٍّ•	

اأحتاجُ اإلى:

 2الخطوةُ
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دورانُ الأأر�ضِ حولَ محورِها

 ما المناطقُ الَّتي �شت�شــهدُ 
اللَّيلَ لأحقًا؟ 

همُ•�لاأحمرُ• نُ•�ل�صَّ اإر�شادٌ:•يبيِّ
•حولَ• ج��اهَ•دور�نِ•�لاأر���ضِ �تِّ

محوَرِهَا.

كلَ اأقراأُ ال�سَّ

م�ضِ ةُ ال�سَّ اأ�سعَّ
ماليُّ القطبُ ال�سَّ

القطبُ الجنوبيُّ خطُّ الأ�شتواءِ

هارِ؟ ما �سببُ حدوثِ اللَّيلِ والنَّ
كيفَ يمكنُ أنْ يكونَ الوقتُ عصرًا في المملكةِ العربيةِ السعوديةِ، 
كُ. وقد اعتقدَ النَّاسُ  وليلًا في أستراليا؟ الجوابُ أنَّ الأرضَ تتحرَّ
مسَ تدورُ حولَها. نحنُ نعلمُ الآنَ  قديمًا أنَّ الأرضَ ثابتةٌ، وأنَّ الشَّ

مسِ. كُ حولَ الشَّ أنَّ الأرضَ تتحرَّ

الأأر�ضُ تدورُ
تــدورُ الأرضُ باســتمرارٍ حولَ الشــمسِ، وتــدورُ أيضًا حولَ 
مِحْوَرِهَــا. المحورُ خطٌّ حقيقيٌّ أوْ وهْميٌّ يدورُ حولَهُ الجســمُ، 
ويمثِّــلُ الخطُّ المتقطِّعُ في الشــكلِ أدناهُ محــورَ الأرضِ، وهو 

خــطٌّ وهميٌّ يصلُ بينَ القطبَينِ الشماليِّ والجنوبيِّ للأرضِ.

ى هذهِ  تُتـِـمُّ الأرضُ دورةً كاملةً حولَ محورِها كلَّ يومٍ. وتســمَّ
اعةُ  مُ السَّ الدورةُ دورةَ الأرضِ اليوميةَ وتَتمُِّ في 24 ســاعةً. وتقسَّ

قيقةُ إلى 60 ثانيةً. إلى 60 دقيقةً، والدَّ

المحورُ

ال�سوؤالُ الأأ�سا�سيُّ
كيــفَ تتحــركُ كلٌّ منَ الأأر�ــضِ والقمرِ في 

الف�شاءِ؟ وماذَا ينتجُ عن حركتِهِما؟

المفرداتُ
المحورُ

دورةُ الأأر�ضِ اليوميةُ
المدارُ

دورةُ الأأر�ضِ ال�شنويةُ
اأطوارُ القمرِ

خُ�شوفُ القمرِ
م�ضِ كُ�شوفُ ال�شَّ

مهارةُ القراءةِ 
ال�سببُ والنتيجةُ 

النتيجةُال�سببُ

←

←

←
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ةُ اهريَّ الحركةُ الظَّ
ا يجعلُنا  تدورُ الأرضُ باستمرارٍ حولَ محورِها، ممَّ
انَ الأرضِ ـ نرَى باستمرارٍ أجزاءً مختلفةً  نحنُ ـ سكَّ
ةُ وكأنَّها هيَ  ماويَّ ماءِ. وتبدُو لنا الأجرامُ السَّ منَ السَّ

كُ حولَ الأرضِ.  تي تتحرَّ الَّ

ــمسِ؛ فهــيَ تبدُو لنا بينَ  وهذا ما يحدثُ أيضًا للشَّ
تي  ــروقِ والغروبِ في أثناءِ اليومِ وكأنَّها هيَ الَّ الشُّ
ى الحركةَ  كُ. هذهِ الحركةُ التي تبدو لنا تُســمَّ تتحــرَّ
ــمسِ، حيثُ إنَّ هذهِ الحركةَ ليســتْ  ةَ للشَّ الظَّاهريَّ

حقيقيةً.

وفــي أثناءِ دورانِ الأرضِ حــولَ محوَرِهَا تكونُ جهةُ 
مسِ مضيئةً، فيكونُ النَّهارُ. بينمَا  الأرضِ المقابلةُ للشَّ
ــمسِ مُظلِمةً  تكــونُ الجهةُ الأخــرى البعيدةُ عنِ الشَّ
فيكــونُ اللَّيلُ. ومــعَ اســتمرارِ دورانِ الأرضِ حولَ 
نُ منهما  محورِهــا يتعاقَبُ اللَّيلُ والنَّهارُ اللَّــذانِ يتكوَّ

اليومُ. قــالَ تعـالى:

النور.

لُّ الظِّ
نُ الظلُّ عندَما يعترضُ جســمٌ ما مسارَ الأشعةِ،  يتكوَّ
نُ نتيجةً  فلا تستطيعُ المرورَ عبرَ ذلكَ الجسمِ؛ ويتكوَّ
. يتغيرُ  ى الظلَّ لذلكَ مِنطقةٌ معتمِةٌ خلفَ الجسمِ تسمَّ
طولُ واتجاهُ الظلِّ معَ تغيُّرِ موقعِ الشمسِ في السماءِ، 
فيكونُ الظــلُّ طويلًا في الصباحِ الباكرِ، ثمَّ يأخذُ في 
القِصَرِ، ويتغيَّـرُ اتجاهُهُ تدريجيًّا كُلَّما ارتفعتِ الشمسُ 
في السماءِ، ويصبحُ أقصرَ ما يكونُ عندَ الظَّهيرةِ، ثمَّ 
يزدادُ الطولُ تدريجيًّا في الاتجاهِ المعاكسِ، ويستمرُّ 

على هذَا النحوِ حتَّى الغروبِ. قالَ تعالىَ:

الفرقان.

 اأختبُر نف�سي
تيجــةُ. مــا �شــببُ تَعاقُــبِ اللَّيــلِ  ــببُ والنَّ ال�سَّ

والنَّهارِ؟

مْ�ــضِ  اقدُ. كيفَ نَ�شْــتَفِيدُ منَ ال�شَّ التَّفكيــرُ النَّ
في تقديرِ الوقتِ خلالَ النَّهارِ؟

طويــلًا. الظــلُّ  يكــونُ  ال�شــماءِ  فــي  منخف�شــةً  ال�شم�ــضُ  تكــونُ  ق�شيــرًا.عندمَــا  الظــلُّ  يكــونُ  ال�شــماءِ  فــي  عاليًــا  ال�شم�ــضُ  ترتفــعُ  عندَمَــا 
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ما �صببُ حدوثِ الف�صولِ الأأربعةِ؟
لا تــدورُ الأرضُ حولَ محورِها فقــطْ، وإنَّما تدورُ 
. المدارُ هوَ  ــمسِ في مدارٍ إهْليلِجيٍّ أيضًا حولَ الشَّ
المسارُ الدائريُّ أوْ شبهُ الدائريِّ الذي يسلكُهُ الجسمُ 
كُ حولَ جســمٍ آخرَ. والشــكلُ الإهليلِجيُّ  المتحرِّ

ا تمامًا. شكلٌ يشبهُ البيضةَ؛ أيْ أنَّه ليسَ دائريًّ

مسِ  365.25 يومًا،  يستغرقُ دورانُ الأرضِ حولَ الشَّ
أيْ سنـــةً ميلاديّـَةً واحـدةً. وتســـمّى هذهِ الدورةُ 

دورةَ الأرضِ السنويةَ.

محورُ الأأر�ضِ مائلٌ
هُ يميلُ عن الرأســيِّ  ا، إنَّ محورُ الأرضِ ليسَ رأســيًّ
بزاويــةٍ مقدارُهــا 23.5 ْ. ويبقَى هــذا الميلُ في 
الاتِّجاهِ نفسِــهِ خلالَ دورانِ الأرضِ حولَ الشمسِ، 
مسِ على سطحِ الأرضِ  ةِ الشَّ ا يسبِّبُ سقوطَ أشعَّ ممَّ

بزوايا مختلفةٍ. 

ــماليَّ والجنوبيَّ  ةِ الشَّ لذا فإنَّ نصفَيِ الكرةِ الأرضيَّ
يَّاتٍ مختلفةٍ  ــمسِ بكمِّ يستقبلُ كلٌّ منهما ضوءَ الشَّ

وامِ. على الدَّ

تحدثُ الفصــولُ الأربعةُ إذًا بســببِ مَيلانِ محورِ 
مسِ. الأرضِ، وبسببِ دورانهِا حولَ الشَّ

م�ضِ     دورانُ الأأر�ضِ حولَ ال�صَّ

ال�صيفُ

ال�صم�ضُ

الربيعُ

الخريفُ

ال�صتاءُ
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الف�سولُ الأأربعةُ
كيفَ يســبِّبُ ميلُ محورِ الأرضِ الفصولَ الأربعةَ؟ 
مسِ  ماليِّ نحوَ الشَّ عندَما يكونُ ميلُ نصفِ الكرةِ الشَّ
اقطةِ عليهِ، فيحلُّ  وءِ والحرارةِ السَّ ةُ الضَّ تزدادُ شــدَّ
ــتاءِ في نصفِ  يفِ، بينَما يحلُّ فصلُ الشِّ فصلُ الصَّ

 . الكرةِ الجنوبيِّ

وبعدَ ستةِ أشهرٍ تقريبًا يحدثُ العكسُ، فيكونُ ميلُ 
نصفِ الكرةِ الجنوبيِّ نحوَ الشــمسِ، ويحلُّ فصلُ 
الصيفِ هناكَ ، بينَما يحلُّ فصلُ الشــتاءِ في نصفِ 

 . الكرةِ الشماليِّ

بيعُ �لرَّ
20 مار�ض- 21 يونيو

تاءُ �ل�صِّ
21 دي�صمبر- 20 مار�ض

�لخريفُ
22 �صبتمبر-21 دي�صمبر

يفُ �ل�صَّ
21 يونيو- 22 �صبتمبر

 اأختبُر نف�سي
تيجةُ. ما الذي ي�شبب حدوث الف�شول  ببُ والنَّ ال�سَّ

الأأربعة؟

التَّفكيــرُ النّاقدُ. ماذا يحدثُ للف�شــولِ الأأربعةلوْ 
لمْ يكنْ مِحْوَرُ الأأر�ضِ مائلًا؟

م�ضُ والف�سولُ الأأربعةُ  ال�سَّ
•على•بعدِ•5�ص��م• ا•ب�ص��كلٍ•عموديٍّ  1  �أ�ص��عُ•م�صباحًا•يدويًّ

•�أر�ص��مُ•د�ئرةَ• ع��ات(،•ثمَّ •)مربَّ م��ن•ورقةِ•ر�ص��مٍ•بيان��يٍّ
وءِ،•و�أكتبُ•حرفَ•)�أ(•عليها. �ل�صَّ

 2  �أ�صعُ•�لم�صباحَ•ب�صكلٍ•مائلٍ•على•�لبُعْدِ•نف�صِهِ•منْ•ورقةِ•

وءِ،•و�أكتبُ•حرفَ•)ب(. •�أر�صُمُ•د�ئرةَ•�ل�صَّ �لر�صمِ،•ثمَّ

•د�ئرةٍ.• عاتِ•في•كلِّ •�لمربَّ عُدُّ اأ�ســتخدمُ الأأرقامَ. •�أَ  3 

عاتِ؟• •عددَ•�لمربَّ رَ•مَيَلانُ•�لم�صباحِ•�لكهربائيِّ  4  هلْ•غيَّ

وكيفَ؟

اأ�ستنتجُ. كيفَ•يمكنُ•�أنْ•ت�صاعدَ•نتائجي•على•تف�صيرِ•  5 

حدوثِ•�لف�صولِ•�لاأربعةِ؟

مو�قعُ �لكرةِ �لاأر�صيةِ بالن�ص��بةِ �إلى �ل�صم�ضِ، 
و�لف�صلُ �ل�ص��ائدُ في ن�صفِ �لكرةِ �ل�ص��ماليِّ 

في كلِّ موقعٍ. 
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كيفَ يبدو القمرُ؟
في كثيرٍ منَ اللَّيالي يبدُو لنا القمرُ أكبرَ وأكثرَ إنارةً منَ 
ةِ الأخرَى. إلا أن القمر لا يصدر ضوءًا  ماويَّ الأجرامِ السَّ
ا مَا نراهُ مِنْ ضوءِ القمرِ فبسببِ  خاصًا به كالنجوم. أمَّ

انعكاسِ ضوءِ الشمسِ الساقطِ عليهِ. 

ولعلَّنا نلاحظُ إشــارةً واضحةً إلى اختلافِ إضاءةِ 
مسِ عنِ القمرِ في قولهِ تعالَى: الشَّ

نوح. 

القمرُ والأأر�ضُ
القمرُ أقربُ أجرامِ الفضــاءِ إلى الأرضِ؛ وهوَ يبعدُ 
عنها مســافة384000َ كم. وهوَ يُشــبهُ الأرضَ في 
خورُ التي على سطحهِ تُشبهُ  بعضِ الخصائصِ؛ فالصُّ
تي على الأرضِ. ولكنَّ هناكَ فروقًا بينَ  خــورَ الَّ الصُّ
القمرِ والأرضِ في خصائصَ أخرى؛ فالقمرُ أصغرُ 

، كما أنَّ  يٌّ كثيرًا منَ الأرضِ، وليسَ لهُ غِــلافٌ جوِّ
سطحَهُ خالٍ منَ الماءِ، ودرجةُ الحرارةِ على سطحهِ 
ا في النَّهارِ، حيثُ تكــونُ درجةُ الحرارةِ  عاليةٌ جــدًّ
ا ليلًا، حيثُ تنخفضُ  كافيةً لغليِ الماءِ، وبــاردةً جدًّ
لدرجةٍ تقلُّ عنْ درجاتِ الحرارةِ عندَ قطبَيِ الأرضِ. 
لــذا فإنَّ هذهِ الظروفَ لا تدعــمُ الحياةَ على القمرِ.

 اأختبُر نف�سي
عُ وجودُ حياةٍ  ال�سببُ والنتيجةُ. لماذا لأ يُتوقَّ

على �شطحِ القمرِ؟

ارِ القمرِ  التَّفكيــرُ النّاقدُ. لماذا يجبُ على زُوَّ
ةٍ؟ ارتداءُ بدلأتٍ خا�شَّ

م�ضُ ال�سَّ

م�ضِ ةُ ال�سَّ اأ�سعَّ

الأأر�ضُ
القمرُ

القمر لا يضيء بنفسه، ولكنه يعكس 
ضوء الشمس الساقط عليه.

•وعل��ى•�ص��طحِ•�لقمرِ، •ي�ص��قطُ•�ص��وءُ•�ل�صم���ضِ•عل��ى•�ص��طحِ•�لاأر���ضِ
فيعك�ضُ•�لقمرُ•�صوءَ•�ل�صم�ضِ•في•�تجاهِ•�لاأر�ضِ•فيبدو•لنا•منير�.
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ما اأطوارُ القمرِ؟
يدورُ القمرُ حولَ الأرضِ، ويُتـِـمُّ دورتَهُ في حوالَيْ 
29 يومًا، أيْ ما يعادلُ شــهرًا تقريبًا. وبناءً على هذهِ 

.) ورةِ يَتمُِّ حسابُ التَّقويمِ الهجريِّ )القمريِّ الدَّ

ويتغيَّرُ شكلُ الجزءِ المضاءِ من القمرِ في أثناءِ دورانهِِ 
ةٍ عديدةٍ   حولَ الأرضِ، فنراهُ  في أشــكالٍ ظاهريَّ

ى أطوارَ القمرِ. قــالَ تعالى: تســمَّ
ــكلِ. يس. ال�شَّ هــذا  فــي  م�ــضَ  ال�شَّ اأرى  لأ 

م�ضِ؟  تُرَى، مَا موقعُ ال�شَّ

اإر�ســادٌ: األأحظ القمر في الدائرة 
الزرقاء، واأحدد الجزء الم�شاء.

كلَ      اأقراأُ ال�سَّ

اأطوارُ القمرِ  

محاقٌ
لا يُمكنُ رؤيةُ الجزءِ المضاءِ 

منَ القمرِ منَ الأرضِ.

الهلالُ الأأخيرُ
يمكنُ رؤيةُ مساحةٍ صغيرةٍ مضاءةٍ.

التّربيعُ الأأوّلُ
يكمــلُ القمرُ   1 __ 4   دورتهُ حــولَ الأرضِ وتزدادُ 

مساحةُ الجزءِ المضاءِ الذي نراهُ منَ الأرضِ.

الأأحدبُ الأأخيرُ
تَقلُّ مَساحةُ الجزءِ المضاءِ. 

البدرُ
سطحُ القمرِ المواجهُ 
للأرضِ مضاءٌ كاملًا.

الأأحدبُ الأأولُ
معظمُ ســطحِ القمرِ المواجهُ 
للأرضِ مضاءٌ ويمكنُ رؤيتُه.

التّربيعُ الأأخيرُ
يُكملُ القمرُ 4/3 دَورتهُ حَولَ الَأرضِ، 

تَقلُّ  أَكثرَ مَساحةُ الجزءِ المضاءِ الذِي 
يُمكننَا رُؤيتهُ مِنَ الَأرضِ. 

الهلالُ الأأولُ
يمكنُ رؤيةُ مساحةٍ صغيرةٍ منَ 

القمرِ مضاءةً.

 اأختبُر نف�سي
ال�ســببُ والنتيجــةُ. لمــاذا نــرَى القمــرَ فــي 

اأ�شكالٍ مختلفةٍ خلالَ ال�شهرِ؟  

منيَّةُ بينَ البدرِ  ةُ الزَّ التَّفكيرُ النّاقدُ. ما المدَّ
هرِ؟ وهلالِ بدايةِ ال�شَّ

ال�سرحُ والتف�سير97ُ



قالَ تعالى:
يس.

مـسُ والأرضُ والقمرُ ـ   ماءِ ـ ومنها الشَّ فكلُّ أجرامِ السَّ
في حركةٍ مستمرةٍ. وخلالَ حركتهِا تنشأُ ظواهرُ مختلفةٌ، 
منها الكســوفُ والخســوفُ، وهما آيتانِ من آياتِ اللهِ 

يتضرعُ المسلمونَ إلى اللهِ بالصلاة عندَ حدوثهِما.

خ�سوفُ القمرِ
ها عليهِ،  يحدثُ خسوفُ القمرِ عندَما تُلقي الأرضُ بظلِّ
ــمسِ والقمرِ،  ويكونُ ذلكَ عندَما تقعُ الأرضُ بينَ الشَّ

ويمرُّ القمرُ في منطقةِ ظلِّ الأرضِ، فيبدُو لنَا مُعتمًِا.

م�ضِ ك�سوفُ ال�سَّ
مسِ  مسِ عندَما يقعُ القمرُ بينَ الشَّ يحدثُ كسوفُ الشَّ
ا  يًّ هِ عليها، ويكونُ الكســوفُ كلِّ والأرضِ، ويُلقِي بظلِّ
ها. ويكونُ كســوفًا  ــمسَ كلَّ عندَما يحجبُ القمرُ الشَّ

ا عندَما يحجبُ عنَّا جزءًا منها فقطْ. جزئيًّ

الأأر�ضُ

الأأر�ضُ

القمرُ

القمرُ

م�ضُ ال�شَّ

م�ضُ ال�شَّ

خ�شوفُ القمرِ

م�ضِ ك�شوفُ ال�شَّ

      الخ�سوفُ والك�سوفُ

ما الخ�سوفُ وما الك�سوفُ؟
لامةُ عندَ حدوثِ الخ�سوفِ والك�سوفِ ال�سَّ

ا النَّظرَ إلى  يمكنُ مراقبةُ خســوفِ القمرِ بأمــانٍ. أمَّ
مسِ فيضرُّ بالعينِ حتَّى في أثناءِ الكسوفِ، وقدْ  الشَّ
ةُ أنْ  مسيَّ يسبِّبُ العَمى، ولا تســتطيعُ النَّظّاراتُ الشَّ
ــمسِ  تحميَ العينينِ منهُ. لهذا علينا ألاَّ ننظرَ إلى الشَّ
ةً لمشاهدةِ  مباشرةً. ويستخدمُ العلماءُ أدواتٍ خاصَّ

مسِ بأمانٍ. كسوفِ الشَّ

 اأختبُر نف�سي
ك�شــوفَ  ي�شــببُ  الــذي  مــا  والنتيجــةُ.  ال�ســببُ 

ال�شم�ضِ؟ 

التَّفكيرُ النّاقدُ. لماذا تعدُّ م�شــاهدةُ خ�شــوفِ 
القمرِ اآمنةً؟
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ
ت��دورُ•�لاأر�ضُ•حولَ•محورها،•
وينت��جُ•ع��نْ•دور�نه��ا•تعاقبُ•

هارِ. �للَّيلِ•و�لنَّ

ودورانُ  �لاأر�ضِ،• محورِ• ميلُ•
بُ• م�ضِ•ي�صبِّ الأأر�ضِ حولَ ال�سَّ

تغيُّرَ•�لف�صولِ•�لاأربعةِ.

معَ•دور�نِ•�لقمرِ•حولَ•�لاأر�ضِ•
ى•�لاأ�صكالُ• رُ•�صكلُهُ،•وت�صمَّ يتغيَّ
ماءِ• �ل�صَّ في• للقمرِ• ةُ• اهريَّ �لظَّ

اأطوارَ القمرِ.

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ
م�ضِ والأأر�ضِ  �ضُ فيها ما تعلَّمتُهُ عنِ ال�شَّ ةً األخِّ اأعملُ مطويَّ

والقمرِ.

دوران الأرض 
حول محورها

دوران الأرض 

أطوار القمرحول الشمس

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
المفرداتُ.•الم�شــارُ الَّذي ت�شــلكُهُ الأأر�ضُ في   1

م�ضِ ي�شمّى ..................................... حركتِها حولَ ال�شَّ
ال�سببُ والنتيجةُ. ما بع�ضُ الظواهرِ التي   2

تحدثُ نتيجةَ حركةِ القمرِ حولَ الأأر�ضِ؟ 
النتيجةال�سبب

في  بــدرًا  القمرَ  راأيــتُ  اإذا  النّاقدُ.  التَّفكيرُ   3
اأن يراهُ غيري محاقًا في  وطني، فهل يمكنُ 
مكانٍ اآخرَ منَ العالمِ في الوقتِ نف�شهِ. لماذا؟

حيحةَ. اأيُّ العملياتِ  اأختارُ الأإجابةَ ال�سَّ  4
التاليةِ ي�شتغرقُ حدوثُهَا 24 �شاعةً؟

اأ- دورانُ الأأر�ضِ حولَ محورِهَا. •
ب- دورانُ الأأر�ضِ حولَ ال�شم�ضِ.   

ج- دورانُ القمرِ حولَ الأأر�ضِ.   
د- دورانُ القمرِ حولَ نف�شهِ.   

. كيفَ تتحركُ كلٌّ منَ  ال�سوؤالُ الأأ�سا�سيُّ  5
ينتجُ  وماذَا  الف�شاءِ؟  في  والقمرِ  الأأر�ضِ 

عن حركتِهِما؟

الف�سولُ الأأربعةُ
• �أكتبُ•ما•�أعرفهُ•عنِ•�لف�صولِ•�لاأربعةِ•في•ن�صفِ•�لكرةِ•�لجنوبيِّ

. ماليِّ مقارنةً•بن�صفِ•�لكرةِ•�ل�صَّ

طولُ الظلِّ
باحِ•يعادلُ•3•�أ�صعافِ• •في•�ل�صَّ �صجرةٌ•طولُها•9•�أمتارٍ.•لها•ظلٌّ

طولِها،•فما•طولُ•ظلِّها؟

اتُ يا�ضيَّ اتُوالرِّ يا�ضيَّ   العلومُالعلومُ  والرِّ
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100 عُ وَ�سُّ الْأإِثْرَاءُ والتَّ

المهارةُ: تف�سيرُ البياناتِ
أستطيعُ مشاهدةَ أطوارٍ مختلفةٍ منَ القمرِ فِي خلالِ الشهرِ. ويحدثُ الاختلافُ فِي أطوارِ القمرِ بسببِ اختلافِ 
ؤَ بالوقتِ الذِي يكونُ فيهِ القمرُ فِي طورٍ ما. ولعِملِ ذلكَ  ِ. ويستطيعُ العلماءُ التنبُّ مواقعِ كلٍّ منَ الأرضِ والقمر

يجمعونَ ويف�سرونَ البياناتِ حولَ القمرِ. 

اأتعلَّمُ 	
عندَما اأف�سرُ البياناتِ  فإنني أستعملُ معلوماتٍ جُمعتْ للإجابةِ عنْ أسئلةٍ أوْ حلِّ مشكلاتٍ. ومنَ الصعوبةِ 
. وهذهِ  تفســيرُ بياناتٍ مكتوبةٍ فِي تقريرٍ. ولكنْ منَ الأفضلِ تنظيمُ بياناتي فِي جدولٍ أوْ مخططٍ أوْ رسمٍ بيانيٍِّ

الأدواتُ تساعدُني علَى فَهمِ وملاحظةِ بياناتي منَ النظرةِ الأولَى. كما تساعدُ الآخرِينَ علَى فهمِ بياناتي.

والتقويــمُ نوعٌ منَ الجداولِ. ويمثلُ الجدولُ أدناه بياناتٍ حولَ أطوارِ القمرِ في شــهرِ مايو . وهذا النمطُ منَ 
ؤِ بالأنماطِ الأخرَى للقمرِ. التقويمِ يساعدُني علَى التنبُّ



ع101ُ وَ�سُّ الْْإإِثْرَاءُ والتَّ

بُ 	  اأجرِّ
رُ البياناتِ••الموجودةَ في تقويمِ أطوارِ القمرِ في الصفحةِ المقابلةِ، ثمَّ أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ: اأف�سِّ

الموادُّ والأأدواتُ تقويمُ اأطوارِ القمرِ

 1  في أيِّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ في طوْرِ المحاقِ؟

 2 في أيِّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ في طوْرِ التربيعِ الأولِ؟ 

 3 في أيِّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ في طوْرِ الأحدبِ الاخير؟

 4  هل هناكَ نمطٌ معينٌ لأطوارِ القمرِ يظهرُ في هذا التقويمِ؟ صِفْهُ إنْ وجِدَ.

قُ 	  اأطبِّ
رُ البياناتِ بتمثيلِ المعلوماتِ في جدولٍ مماثلٍ للجدولِ الذِي في الصورةِ. اأُف�سِّ

 1  أعملُ جدولًا منْ عمودَينِ. أرسُــمُ في العمودِ الأولِ أطوارَ القمرِ) لا أحتاجُ إلَى تضمينِ طورِ الأحدبِ(، 

لُ في العمودِ الثانيِ عددَ مراتِ ظُهورِ الطورِ في التقويمِ. ثمَّ أسجِّ

 2  أبحثُ عنْ تقويمٍ جديدٍ في المدرســةِ أوِ البيــتِ يُظهِرُ أطوارَ 

القمــرِ. أنظرُ إلَى شــهرِ مايو، وأعملُ جــدولًا آخرَ يوضحُ 
سِجِلَّ أطوارِ القمرِ.

 3  أُقارنُ بينَ الجدولينِ. هلْ عددُ الأطوارِ متشابهٌ في الحالتيْنِ؟ 

وكيفَ يختلفانِ؟

 4  أَنظرُ إلى تقويمَيْ أطــوارِ القمرِ. هلْ تَحدثُ أطوارُ 

القمرِ نفْسُها في أيامِ شهرِ مايو  نفْسِها؟ ولمِاذا؟ 



م�سيُّ ظامُ ال�سَّ النِّ

ورةُ ماأخوذةٌ منَ الف�شاءِ؟ اأنظرُ اإلى الم�شافةِ بيَن الأأجرامِ  هلْ هذهِ ال�شُّ
ها قريبٌ منْ بع�ضٍ في الف�شاءِ؟ ا بع�شُ ال�شماوية الثَّلاثةِ. هلْ حقًّ
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؟ م�سيِّ كيفَ اأقارنُ بنَ اأحجامِ الأأجرامِ ال�سَمَاويِة فِي النِّظامِ ال�سَّ
الهدفُ

اأ�شتك�شفُ حجمَ الأأر�ضِ مقارنةً بحجمِ القمرِ واأحجامِ الأأجرامِ الأأخرى في 
. م�شيِّ النِّظامِ ال�شَّ

الخطواتُ
.  اأحذرُ واأنا اأ�شتعملُ المِق�ضَّ

اأ�ستخدمُ الأأرقامَ. اأدر�ضُ الجدولَ، واأقارنُ بينَ اأقطارِ الأأجرامِ   1 

ال�شماوية.

ائرةُ  اأقي�ضُ. اأق�ضُّ ورقةً مُقواة على �شكلِ دائرةٍ قطرُها 8 �شم. هذهِ الدَّ  2 

ال�شماوية في  الأأجــرامِ  بقيَّةَ  تمثِّلُ  اأخــرى  دوائــرَ  اأق�ضُّ  الأأر�ــضَ.  تمثِّلُ 
في  المبيّنةِ  للنِّ�شبِ  منا�شبةً  اأقــطــارُهــا  تَــكــونَ  اأنْ  مــراعــيًــا  الــجــدولِ، 

وائرِ التي تمثِّلُها. الجدولِ، واأ�شعُ اأ�شماءَ الأأجرامِ ال�شماوية على الدَّ

نُني منَ المقارنةِ بينَها. فُ. اأرتِّبُ الأأجرامَ ال�شماوية بطريقةٍ تمكِّ اأ�سنِّ  3 

اأ�ستخل�ضُ النتائجَ
اأتوا�سلُ. كيفَ يمكنُ مقارنةُ اأحجامِ اأج�شامٍ )اأجرامٍ( مختلفةٍ؟  4 

لماذا  ماءِ؟  ال�شَّ المِرّيخِ في  اأكبرَ منَ  القمرُ  يبدُو  اأ�ستنتجُ. لماذا   5 

م�ضُ اأكبرَ واأ�شدَّ لمعانًا منْ اأيِّ نَجمٍ اآخرَ؟ تبدو ال�شَّ

اأكثرَ اأ�ستك�سفُ
، واأقومُ بعملِ  م�شيِّ اأبحثُ عن اأحجامِ اأجرامٍ اأخرى في النِّظامِ ال�شَّ  
واأبحثُ كيفَ  الأأجــرامِ،  واأخرى �شغيرةٍ لتمثيلِ هذهِ  دوائرَ كبيرةٍ، 
اأقــومُ  ثــمّ  ؟  م�شيِّ ال�شَّ النِّظامِ  في  ال�شماوية  ــرامُ  الأأجـ هــذهِ  تترتَّبُ 

بترتيبِ نماذجي لتمثيلِ مواقعِ الأأجرامِ ال�شماوية.

مق�ضٍّ•	
ورقٍ مقوًّى•	
م�شطرةٍ•	
قلمِ تخطيطٍ•	

 2الخطوةُ

اأحتاجُ اإلى:

المقارنةُ بينَ اأقطارِ الأأجرامِ ال�سماوية

قطرُهُ مقارنةً بقطرِ الأأر�ضِالجِرمُ

1الأأر�ضُ

1القمرُ
4

1المِرّيخُ
2

4�أور�نو�ضُ
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م�ضُ هرةُ عطاردُ ال�سَّ  الأأر�ضُ الزُّ

 المرّيخُ

م�سيُّ ظامُ ال�سَّ          النِّ

؟ م�سيُّ ظامُ ال�سَّ ما النِّ
رُ موقعُهُ باستمرارٍ؛ فهوَ  القمرُ جِرْمٌ مألوفٌ نراهُ في الســماءِ، ويتغيَّ
يدورُ حولَ الأرضِ، إذًا هو تابعٌ لهَا. وكلُّ جسمٍ يدورُ حولَ جسمٍ 
ةٌ عديدةٌ تدورُ  آخرَ يكــونُ تابعًا لهُ. هناكَ كذلكَ أقمــارٌ اصطناعيَّ

حولَ الأرضِ، وهيَ تابعةٌ لها.

لُ معَها ما  ةُ توابعَ تــدورُ حولَها، وتشــكِّ ــمسُ أيضًا لهــا عدَّ الشَّ
مســيَّ الَّذي يبلغُ اتِّساعُهُ ملايينَ الكيلومتراتِ،  ى النِّظامَ الشَّ يُسمَّ

مسُ في مركزِهِ. وتقعُ الشَّ

؟ ما أهمُّ مكوناتِ النظامِ الشمسيِّ

ال�سم�ضُ
. والنجمُ كُرَةٌ منَ  الشــمسُ هيَ النجمُ الوحيدُ في النظامِ الشمسيِّ
الغازاتِ الســاخنةِ ينبعثُ منها الضوءُ والحــرارةُ. لماذا تبدُو لنَا 
مسَ أقربُ  ــمسُ أكبرَ وأكثرَ لمعانًا منْ أيِّ نَجمٍ آخرَ؟ لأنَّ الشَّ الشَّ

ا عنها. النُّجومِ إلى الأرضِ، والنُّجومُ الأخرى بعيدةٌ جدًّ

ال�سوؤالُ الأأ�سا�سيُّ
كيفَ نقارنُ بينَ �لاأر�ضِ وغيرِها منَ �لاأجر�مِ 

؟ �ل�صماويةِ في �لنظامِ �ل�صم�صيِّ

المفرداتُ
م�شيُّ النِّظامُ ال�شَّ

النجمُ
الكوكبُ

التِّل�شكوبُ  )المقرابُ(
المذنَّبُ

الكويكبُ
ال�شهابُ
النيزكُ

مهارةُ القراءة 
الفكرةُ الرئي�سةُ والتفا�سيل

ئي�سةُ                  التَّفا�سيلُالفكرةُ الرَّ

←

←

←
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 الم�ستري

 نبتونُ

 زُحَلُ

 اأورانو�ضُ

م�ضِ اأق�شرُ؟   اأيُّ الكواكبِ مدارُهُ حولَ ال�شَّ
•مد�رٍ. •كلِّ عُ•خطَّ اإر�شادٌ: �أتتبَّ

كلَ اأقراأُ ال�سَّ

الكواكبُ
هلْ سبقَ أنْ شاهدتُ كوكبًا أو اثنينِ في السماءِ؟

مسِ. وقدْ اكتشفَ  ةٌ تابعةٌ للشَّ الكواكبُ أجسامٌ كرويَّ
ةِ. مسيَّ العلماءُ ثمانيةَ كواكبَ في مجموعتنِا الشَّ

الكواكبُ أصغرُ وأبردُ منَ النُّجومِ، وهيَ تشــبهُ القمرَ في 
مسِ الَّتي تسقطُ عليها. ةَ الشَّ أنَّها لَا تضيءُ، بلْ تعكسُ أشعَّ

م�ضِ ورانُ حولَ ال�سَّ الدَّ
في عامِ 1500م درسَ العالمُ البولنديُّ كوبرنيكوسَ 
ــمسِ، وقد  الكواكبَ، ووجــدَ أنَّها تدورُ حولَ الشَّ
اعتمدَ في ذلك على مَا درسَه العلماءُ المسلمونَ الذينَ 
. وبعدَ  سبقوهُ، ومنهم العالمُ شــرفُ الدينِ الطوسيُّ
نَ أنَّ مداراتِ  مئةِ عامٍ جاءَ العالمُ الألمانيُّ كبلرُ، وبيَّ
ــكلِ. هــذهِ الكواكبِ إهليلجيَّــةٌ، أيْ بيضاوية الشَّ

 اأختبُر نف�سي
كُ  الفكرةُ الرئي�ســةُ والتفا�سيلُ. كيــفَ تتحرَّ

؟ م�شيِّ الكواكبُ في النِّظامِ ال�شَّ

اقدُ. لماذا يعدُّ القمرُ تابعًا للاأر�ضِ؟ التَّفكيرُ النَّ

كُ  حُ هذا النموذجُ كيفَ تتحرَّ يو�سِّ
. الكواكبُ في النظامِ ال�سم�سيِّ
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كيفَ تغيَّرتْ تكنولوجيا درا�شةِ الف�شاءِ منذُ ع�شرِ جاليليو؟  
ورةِ. نينِ•في•�ل�صُّ ل�صكوبينِ•�لمبيَّ اإر�شادٌ:••�أقارنُ•بينَ•�لتِّ

     اأقراأُ ال�سورةَ

في العصرِ الَّــذي عاشَ فيهِ العالــمُ الألمانيُّ كبلرُ، 
كانَ هناكَ عالمٌ إيطاليٌّ يدرسُ الكواكبَ أيضًا اسمُهُ 
جاليليو. كانَ جاليليو ينظرُ إلى الكواكبِ منْ خلالِ 
ةً تساعدُهُ على رؤيةِ  أنبوبٍ يضعُ فيهِ عدساتٍ زجاجيَّ

الأجسامِ البعيدةِ في الفضاءِ.

ل�سكوبُ )المقرابُ( التِّ
هُ  تُرَى، ماذا اســتخدمَ جاليليو للنَّظر في الفضاءِ؟ إنَّ
التِّلسكوبُ )المقرابُ( الَّذي يجعلُ الأجسامَ البعيدةَ 
تبدو قريبةً. اســتطاعَ جاليليو منْ خلالهِ أنْ يَرَى في 

الفضاءِ أجسامًا لمْ يَرَها أحدٌ قبلَهُ. 

الآنَ شبيهةٌ  نســتخدمُها  الَّتي  الحديثةُ  التِّلسكوباتُ 
بتلســكوبِ جاليليو، ولكنَّها أكبرُ. وعلى الرغمِ من 
ذلكَ فإنَّ رؤيةَ الكواكبِ ودراستَها بهذهِ التِّلسكوباتِ 
كثيرًا ما تكونُ صعبةً؛ بسببِ الغيومِ وأضواءِ المدينةِ. 

لُ العلماءُ بنــاءَ تلســكوباتِ المراقبةِ في  لــذا يفضِّ
ائيةِ والبعيدةِ عنْ أضــواءِ المدنِ، ذاتِ  الأماكــنِ النَّ
افيةِ، أوْ فوقَ رؤوسِ الجبالِ. والأفضلُ  ماءِ الصَّ السَّ
. منْ ذلكَ أنْ توضعَ التِّلسكوباتُ في الفضاءِ الخارجيِّ

ادُ الف�ساءِ رُوَّ
لدَى العديدِ منَ البلدانِ برامجُ لاستكشافِ الفضاءِ. 
وقدْ بدأتْ أولَى الرحلاتِ الفضائيةِ في ستينياتِ القرنِ 
الماضي منَ الولاياتِ المتحدةِ الأمريكيةِ والاتحادِ 
السوفيتيِّ السابقِ. وفي عامِ 1985م بدأتْ مشاركةُ 
العربِ في رحلاتِ استكشــافِ الفضاءِ؛ فقد شاركَ 
الأميرُ ســلطانُ بنُ سلمانَ بن عبدِ العزيزِ في 17 منْ 
يونيو في رحلةِ المكوكِ الفضائيِّ )دسكفري(، فكانتْ 

أولَ انطلاقةٍ لرائدِ فضاءٍ عربيٍّ 
الفضاءِ  إلى  مســلمٍ 

. الخارجيِّ

تلسكوبُ جالليوتلسكوبُ راديوي

ل�سكوباتُ القديمةُ والحديثةُ التِّ  

؟ م�سيَّ ظامَ ال�سَّ كيفَ ندر�ضُ النِّ
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 وفِــي عامِ 2023م يــومِ الَأحــدِ 21 مايو تَكررت 
تمَيزةُ فقَدْ  ةِ الـــمُ عوديَّ ةِ السُّ إنِجازاتُ المملكةِ العربيَِّ
ةٍ مُسلِمَةٍ رَيانة بُرنَاوي  شَارَكتْ أَولُ رَائدةِ فَضاءٍ عَربيَّ
ــعُودِي علي القَرنيِ فــي رِحْلةِ  ورَائــدُ الفضاءِ السُّ
الـمَكُوكِ الفَضائيِ فَالكُون 9  لاسْتكشافِ الفضاءِ. 

المكوكُ والمحطةُ الف�سائيةُ
يســاعدُ المكوكُ روادَ الفضاءِ على إجراءِ تجاربهِم، 
وإطلاقِ الأقمارِ الاصطناعيةِ في الفضاءِ. تســتخدمُ 
معظــمُ الدولِ المحطــةَ الفضائيــةَ العالميةَ. وهذهِ 
المحطةُ تختلفُ عنْ مكوكِ الفضاءِ في أنّها تبقَى في 
ادُ الفضاءِ  الفضاءِ مدةً طويلةً. ويمكنُ أنْ يُقيمَ فيها روَّ

فترةً منَ الوقتِ قبلَ عودتهِم إلى الأرضِ.

مِ�سْبارُ الف�ساءِ
ادِ  مِسْبارُ الفضاءِ أكثرُ أمانًا وأقلُّ تكلفةً من إرسالِ الروَّ
إلى الفضاءِ. المسبارُ عربةٌ فضائيةٌ ليسَ فيها أحدٌ )غيرُ 

. مأهولةٍ(، تغادرُ الأرضَ إلى الفضاءِ الخارجيِّ

لقد أرسلَ الإنسانُ العديدَ منْ هذهِ العرباتِ الفضائيةِ 
إلى الكواكبِ والأقمارِ وأجسامٍ أخرى في الفضاءِ. 
ورِ والمعلوماتِ  وتقومُ هذهِ العرباتُ بإرســالِ الصُّ

منَ الفضاءِ إلى الأرضِ. 

في عامِ 2004 م هبطتْ عربةُ فضاءٍ على سطحِ المريخِ، 
وقامَ جسمانِ آليَّانِ في العربةِ بدراسةِ سطحِ المريخِ 

وتسجيلِ البياناتِ. 

ا فإنَّ عرباتِ الفضاءِ  ولأنَّ النظامَ الشمسيَّ واسعٌ جدًّ
تحتاجُ إلى سنواتٍ للوصولِ إلى أهدافهَِا.فمثلًا أُرسلتْ 
عربةٌ لاستكشافِ بلُوتو عامَ 2006م، ووصلَت هناكَ 
عامَ 2015م، وأمدتنا بالكثير من المعلومات عن هذا 

الجرم وتوابعه.

 اأختبُر نف�سي
الفكــرةُ الرئي�ســةُ والتفا�سيــلُ. كيفَ يدر�ــضُ 

؟ العلماءُ النظامَ ال�شم�شيَّ
لُ بناءُ التل�شكــــــوباتِ  اقدُ. لماذا يُف�شَّ التَّفكيرُ النَّ

في المـــناطقِ البعـــيدةِ عنِ المدنِ؟

عربةٌ ف�سائيةٌ علَى �سطحِ المريخِ
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فُ الكواكبُ؟ كيفَ تُ�سنَّ

ةُ خريَّ الكواكبُ ال�سَّ
ى الكواكبَ  مسِ تسمَّ الكواكبُ الأربعةُ الأقربُ إلى الشَّ

يخُ. هَرةُ والأرضُ والمِرِّ ةَ، وهيَ: عُطاردُ والزُّ خريَّ الصَّ

غــم منَ الاختلافاتِ الواضحــةِ بينَ هذهِ  وعلى الرَّ
خورِ،  نةٌ منَ الصُّ الكواكبِ إلاَّ أنَّها تشتركُ في أنَّها مكوَّ

ويَعتقدُ العلماءُ أنَّ لها لُبًّا صُلبًا منَ الحديدِ.

الكواكبُ الغازيةُ
الكواكبُ الأربعةُ الأخرى، تسمي الكواكب الغازية، 
وهــيَ: المُشــترِي، وزُحَلُ، وأورانــوسُ، ونبتونُ. 
إلــى كوكبِ  الكواكــبِ، وأقربُها  أكبرُ  المُشــترِي 

الأرضِ.

ةَ  ى هذهِ الكواكبُ الأربعــةُ الكواكبَ الغازيَّ وتســمَّ
نٌ منْ  العملاقــة؛َ لأنَّها كبيرةُ الحجمِ، ومعظمُها مكوَّ
هُ  غازاتٍ، وســطحُها غيرُ صلبٍ. ويَعتقدُ العلماءُ أنَّ

منَ المحتملِ وجودُ صخورٍ وجليدٍ في لُبِّها.

الكواكبُ القَزَمةُ
اكتشــفَ العلماءُ الكواكبَ الصغيــرةَ فالأصغرَ في 
ى الكواكبَ  . هذهِ الكواكبُ تســمَّ النظامِ الشمســيِّ
نُ منَ الصخورِ  القَزَمَـةَ. ومعظمُ هذهِ الكواكبِ يتكوَّ
والجليــدِ. وتتقاطَعُ مداراتُهَا مــعَ مداراتِ الأجرامِ 

الُأخْرى.

ومنَ الكواكبِ القزمــةِ بلوتو، الذي ظلَّ مدةً طويلةً 
فًا ضِمْنَ الكواكبِ الخارجيةِ. وفي عامِ 2006م  مصنَّ

أعادَ العلماءُ تصنيفَهُ إلى كوكبٍ قزمٍ.

م�سيِّ  ظامِ ال�سَّ اأعملُ نموذجًا للنِّ

؟ م�صيِّ ظامِ•�ل�صَّ •�أناق�ضُ•زملائي•كيفَ•نعملُ•نموذجًا•للنِّ 1

ا•جرمًا•ليقومَ•بتمثيلِهِ. •منَّ •يختارُ•كلٌّ 2

�صاحةِ• �إلى• وزملائي• �أنا• نموذجًا. �أخرُجُ• اأعملُ   3 

و�ألاحظُ• •. م�صيِّ �ل�صَّ ظامِ• �لنِّ �لمدر�صةِ؛•لنعملَ•نموذجَ•
لُ•حركةَ•�لاأجر�مِ• موذجَ•في•�أثناءِ•حركتِنا•ونحنُ•نمثِّ �لنَّ

�ل�صماويةِ.

كيف•يو�صحُ•هذ�•�لنموذج•�لنظام•�ل�صم�صي؟•وكيفَ• • 4 

يمكنُنا•تطويرُ•�لنموذجِ؟

 اأختبُر نف�سي
ئي�ســةُ والتَّفا�سيلُ. اأ�شــفُ الكواكبَ  الفكرةُ الرَّ

ةَ العِمْلاقةَ، واأذكرُ اأ�شماءَها. الغازيَّ

التَّفكيرُ النّاقدُ. هلْ ي�شــتطيعُ الب�شــرُ العي�ــضَ 
رُ ذلكَ. ةِ العملاقةِ؟ اأف�شِّ على الكواكبِ الغازيَّ
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؟ م�سيِّ ال�سَّ

إلــى جانــبِ الكواكبِ والأقمــارِ، هناكَ أجســامٌ 
ــمسِ أيضًا، منهــا المذنَّباتُ  أصغرُ تدورُ حولَ الشَّ

والكُوَيْكِباتُ.

المذنَّباتُ 
خورِ والجليــدِ والغبارِ،  ُ مــنَ الصُّ نُ المذنَّب يتكــوَّ
كُ حولَ الشــمسِ في مدارٍ ضيِّــقٍ وطويلٍ.  ويتحــرَّ
ــمسِ فإنَّهُ سرعانَ ما يسخنُ،  وعندَما يقتربُ منَ الشَّ

لُ ذيلًا ملتهبًا منَ الغازِ والغبارِ. ويشكِّ

الكُوَيْكباتُ
ةٌ كبيرةٌ، إلا أنَّها أصغرُ كثيرًا  الكويكباتُ كتلٌ صخريَّ
منَ الكواكبِ. هناكَ الآلافُ منَ الكويكباتِ في النِّظامِ 
يخِ والمشترِي. ، ومعظمُها يقعُ في حزامٍ بينَ المِرِّ مسيِّ الشَّ

يازكُ هبُ والنَّ ال�سُّ

عندَما تتصادمُ الكُوَيْكباتُ في الفضاءِ تنفصلُ 
ى شظايا  ةٌ أو مَعْدِنيَّةٌ تسمَّ عنها قطعٌ أصغرُ صخريَّ

ظايا الغلافَ  الكوَيْكباتُ. فإذا دخلَتْ هذهِ الشَّ
ى شهبًا؛ لأنَّها تحترقُ مخلِّفةً وراءَها  الجويَّ تُسمَّ

تي نرَاها أحيانًا في  تلكَ الخطوطَ المضيئةَ الَّ
هُبِ إلى  ماءِ. فإذا وصلَتْ أجزاءٌ منْ هذهِ الشُّ السَّ

ى نيازكَ. وقدْ تُحدثُ هذهِ  سطحِ الأرضِ فإنَّها تسمَّ
النيازكُ حفرًا على سطحِ الأرضِ.

المملكةِ  سماءِ  في  هالي  مذنَّبُ  شوهدَ 
ةِ عامَ 1406هـ. عوديَّ ةِ السُّ العربيَّ

نيزك تبدو الكويكبات كتل صخرية ضخمة. اصطدام  عن  نتجت  الحفرة  هذه 
ضخم بالأرض.

هل هناكَ اأجرامٌ اأخرى في نظامِنَا

المذنَّباتُ يكونُ لهَا ذيلٌ فقطْ عندَما تقتربُ منَ الشمسِ.

 اأختبُر نف�سي
ئي�ســةُ والتَّفا�سيلُ. اأ�شــفُ الأأجرامَ  الفكــرةُ الرَّ

. م�شيِّ غيرةَ في النِّظامِ ال�شَّ ال�شَّ

التَّفكيــرُ النّاقــدُ. كيــفَ اأقــارنُ بيــنَ كلٍّ مــنَ 
هبِ؟ الكواكبِ والكوَيْكباتِ وال�شُّ
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م�ضُ؟  ما اأهميةُ ال�سَّ
 ، عرفتُ أنَّ الشمسَ هي النجمُ الوحيدُ في النظامِ الشمسيِّ
نُ من عدةِ طبقاتٍ، وتكونُ الطبقاتُ الخارجيَّةُ  وهي تتكوَّ

اخليَّةِ. أقلَّ سخونةً منَ الطبقاتِ الدَّ

ــمسُ ضياءَها في الفضاءِ، شأنُها شأنُ أيِّ  تنشرُ الشَّ
ها هوَ مصدرُ كلِّ طاقتهِا.  مسِ أوْ لُبُّ نجمٍ. ومركزُ الشَّ

ةُ اقةُ الحراريَّ وءُ والطَّ ال�سَّ
مسِ. تطلِـقُ  وءُ الذي نراهُ هوَ جزءٌ منْ طاقةِ الشَّ الضَّ
ـمسُ معظـمَ طاقتهِـا على شكـلِ ضوءٍ وحرارةٍٍ؛  الشَّ
حيث يصلُ إلى الأرضِ جزءٌ قليلٌ من طاقةِ الشمسِ، 
اقةِ.  ةِ بالطَّ وهذا كافٍ لتزويدِ جميعِ المخلوقاتِ الحيَّ

تحتاجُ معظمُ المخلوقاتِ الحيةِ إلى طاقةِ الشمسِ؛ 
لُهــا إلى غذاءٍ، والمســتهلِكاتُ  فالمُنتجِــاتُ تحوِّ
عامَ،  ةِ عندَما تأكلُ الطَّ مســيَّ اقةِ الشَّ تحصلُ على الطَّ

وتستفيدُ منها في الحصولِ على الدفءِ والحرارةِ.

م�سدرُ طاقةِ دورةِ الماءِ
تقومُ حر ارةُ الشــمسِ بتبخيرِ المــاءِ. وهذهِ العمليةُ 
جزءٌ منْ دورةِ الماءِ في الطبيعةِ، وهيَ تشــملُ أيضًا 
رُ الشمسُ أيضًا في  فِ والهطولِ. وتؤثِّ عمليتَيِ التكثُّ

ةِ، ومنها الرياحُ والعواصفُ. جميعِ الظواهرِ الجويَّ

م�ضِ ةِ ال�سَّ الوقايةُ منْ اأ�سعَّ
 أحذر النظر إلى الشمس مباشرة.

اقةُ الَّتي  ــمسِ مباشــرةً؛ فالطَّ ينبغي ألاَّ ننظرَ إلى الشَّ
ضَ  مسُ قدْ تؤذي أعينَنَا. ويجبُ ألاَّ نعرِّ تُصدِرُها الشَّ
مسِ المباشرةِ؛ لأنَّها  ةِ الشَّ أنفسَنا وقتًا طويلًا لأشــعَّ
امِ الَّتي فيها  قدْ تسبِّبُ حروقًا في الجلدِ، حتَّى في الأيَّ

غيومٌ.

 اأختبُر نف�سي
الفكرةُ الرئي�ســةُ والتفا�سيلُ. ما اأهميةُ طاقةِ 

ال�شم�ضِ للمخلوقاتِ الحيةِ على �شطحِ الأأر�ضِ؟

ــبهِ بينَ الأأر�ضِ  التَّفكيرُ النّاقدُ. ما اأوجهُ ال�شَّ
م�ضِ؟ وما اأوجهُ الأختلافِ؟ وال�شَّ

ــمــ�ــضِ  ــنَ الــ�ــشَّ ــزاءً مـ ــ ـــورةُ اأجــ ــذهِ الـــ�ـــشّ ــنُ هــ تــبــيِّ
لأيمكنُ روؤيتُها من الأأر�ضِ.
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رٌ �ضٌ م�سوَّ ملخَّ
م���نْ• • م�ص���يُّ �ل�صَّ ظ���امُ• �لنِّ نُ• يتك���وَّ
كو�ك�����بَ•و�أقم���ارٍ•و�أج���ر�مٍ•�أخ���رى•
م����ضِ•في•�لف�ص���اءِ. ت���دورُ•ح���ولَ•�ل�صَّ

م�ضِ،• ةٌ•تابعةٌ•لل�صَّ �لكو�كبُ•�أج�صامٌ•كرويَّ
• م�صيِّ �ل�صَّ ظام• �لنِّ كو�كبَ• ت�صم�لُ•
غيرةَ،• خريَّةَ•�ل�صَّ •�لعملاقةَ•و�ل�صَّ ةَِ �لغازيَّ

و�لكو�كبَ•�لقزمةَ.

في• �صغيرةٌ• �أخرى• �أجر�مٌ• هناكَ•
،•منه����ا:• م�ص����������يِّ ظ������������امِ•�ل�صَّ �لنِّ
هبُ• و�ل�صُّ و�لكويك�ب���اتُ• ب���اتُ• �لمذنَّ

يازكُ. و�لنَّ

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ

�ـــضُ  األخِّ ـــةً  اأعمـــلُ مطويَّ
ظامِ  فيها ما تعلَّمتُهُ عنِ النِّ

. م�سيِّ ال�سَّ

ثُ واأكتبُ اأفكّرُ واأتحدَّ
ةُ•�لَّتي•نر�ها•بينَ• خريَّ ى•�لكتلُ•�ل�صَّ المفرداتُ.•ت�صمَّ  1

يخِ••و�لم�صتري•............... �لمِرِّ
مَ• ئي�سةُ والتَّفا�سيلُ.•�أ�صتخدمُ•�لمنظِّ الفكرةُ الرَّ  2
. م�صيِّ ظامِ•�ل�صَّ ناتِ•�لنِّ •�لتَّاليَ•لاإظهارِ•مكوِّ �لتَّخطيطيَّ

ئي�سةُ                  التَّفا�سيلُالفكرةُ الرَّ

•الأأقمارُ•الأ�شطناعيةُ• التَّفكيرُ النّاقد.•لماذا•تُعدُّ  3
توابعَ•للاأر�ضِ؟

حيحةَ.•ما•اأكبرُ•الكواكبِ• اأختارُ الأإجابةَ ال�سَّ  4
م�شيَّةِ؟ في•المجموعةِ ال�شَّ

اأ-•المِرّيخُ. •
ب-•الم�شتري. •

ج-•زُحَلُ. •
د-•الأأر�ضُ. •

.•كيفَ•نقـــارنُ•بيـــنَ•الأأر�ضِ• ال�ســـوؤالُ الأأ�سا�ســـيُّ  5
النظـــامِ• فـــي• ال�شـــماويةِ• الأأجـــرامِ• مـــنَ• وغيرِهـــا•

؟ ال�شم�شـــيِّ

ظامُ  النِّ
م�ضيُّ ال�ضَّ

الكواكبُ

غيرةُ  الأأجرامُ ال�ضَّ
ظامِ  في النِّ

م�ضيِّ ال�ضَّ

اأ�سماءُ الكواكبِ
ةِ.•�أكتبُ•تقريرً�• يتِ•�لكو�كبُ•باأ�صمائِها•�لحاليَّ �أبحثُ•كيفَ•�صُمِّ

ا•تعلَّمتُهُ•و�أناق�صُهُ•معَ•زملائي. عمَّ

ادُ الف�ساءِ العربُ رُوَّ
�دُ•ف�صاءٍ•عربٌ•م�صلمونَ•في•رحلةِ•�لف�صاءِ•د�صكفري.•�أكتبُ• �صاركَ•روَّ
ةُ•م�صاركةِ•�لعربِ•و�لم�صلمينَ•في• يَّ حلةِ.•ما•�أهمِّ تقريرً�•عنْ•هذهِ•�لرِّ

مثلِ•هذهِ•�لرحلاتِ؟

  العلومُالعلومُ  والكتابةُوالكتابةُ
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النمل.

ر علمِ الفلكِ،  للمســلمينَ فضلٌ كبيرٌ في تطوُّ
صِهُ منَ الخرافاتِ والأوهامِ الَّتي ارتبطتْ  وتخلُّ
عاءُ ارتباطِ الكواكبِ والنُّجومِ  بهِ. ومنْ ذلكَ ادِّ
عاءُ  بحياةِ النَّاسِ المباشرةِ وما يجري عليهمْ، وادِّ
فاتِ  بعضِ الناسِ معرفةَ الغيبِ، وهيَ منَ الصِّ

الَّتي اختصَّ بها الحقُّ سبحانَهُ وتعالى نفسَهُ.
وقد ظَهرَ في العَصرِ العَباسِي ومَا بَعدَهُ مَراصدٌ 
ولةِ الِإسلامِيَّة عَملَ فيها  ةٌ رَعتهَا الدَّ ةٌ مُهمَّ عَربيَّ
العَديــدِ مِن عُلماءِ الفلــكِ المعروفِين آنذَاك.
وقدْ أسهمَ المسلمونَ كذلكَ في صنعِ  الآلاتِ 
أوائل من  ةِ؛ومنها الأســطرلاب. ومن  الفلكيَّ

اخترع الأسطرلاب الفزاري وابن الشاطر.   

وســيُّ  ينِ الطُّ رَ العالمُ شــرفُ الدِّ حيثُ طــوَّ
ا العالــمُ الكبيرُ أبو  َّ. أمَّ ي الأســطرلابَ الخطِّ
ُّ فقدْ صنعَ أسطرلابًا  اشُ الأندلسي قَّ إســحقَ النَّ
ا ظلَّ مســتخدمًا فــي أوروبَّا فترةً  دقيقًا جــدًّ
هيرُ  طويلةً. وقدِ اســتخدمَهُ العالمُ الفلكيُّ الشَّ

كوبرنيكوس في جميعِ أرصادِهِ الفلكيَّةِ.

الفكرةُ الرئي�سةُ والتفا�سيلُ
الفكرةُ الرئيســةُ تُعطي القارئَ فكرةً عامةً  	

. عنْ مضمونِ النصِّ

التفاصيلُ والحقائقُ والأمثلةُ تدعمُ الفكرةَ  	
الرئيسةَ.

 اأَكُتبُ عَن
الفكرة الرئي�سة والتفا�سيل

التخطيطيَّ  المنظمَ  اأ�شتخدمُ  ثمَّ   ، الن�ضَّ اأقراأُ 
لأ�شتخلا�ضِ الفكرةِ الرئي�شةِ والتفا�شيلِ الورادةِ فيهِ. 

الم�سلمون وعلم الفلك
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ةٌ ةٌ خَيَالِيََّ   قِ�سَّ
كوكبنا  بينَ  صــراعٌ  دارَ  3528م،  العام  في 
ذلكَ  علماءُ  قامَ  وقدْ  مونغو.  وكوكبِ  الأرضِ 
الكوكبِ بتصميمِ جهازٍ ضخمٍ بحيثُ يحجبُ 

ضوءَ الشمسِ عنِ الأرضِ.
وقدْ  يوما،  عشرَ  أربعةَ  منذُ  الأمرُ  هذا  حدثَ 
درجاتُ  انخفضتْ  ثمّ  أولًا  السماءُ  أظلمتِ 
المطرُ  زالَ  وما  الهواءُ ساكنا،  الحرارةِ وأصبحَ 

يهطلُ منذُ ثلاثةَ عشرَ يوما.
وعندَ اجتماعِ اللجنةِ العليا للعالمِ قررَ أعضاؤها 
وضعَ حدّ لهذا الصراعِ الدائرِ معَ كوكب مونغو، 

وقال رئيسُ اللجنةِ: »مِنْ دونِ وجودِ الشمسِ لنْ 
الغذاءِ، وسوفَ تجفُ،  إنتاجَ  النباتاتُ  تستطيعَ 

ومنْ دونها ستموتُ جميعُ الحيواناتِ«.
وأكملَ نائبُ الرئيس: »وإذا استمرَّ هذا الوضعُ 
الـفيضاناتِ  وسـنواجهُ  الـماءُ،  يتبـخرَ  فـلنْ 

والتجمدَ«.
»استيقظي يا أروى«: صرختْ بي أمي لتوقظَني 

منَ النومِ.
رأيتُ  لقدْ  »أمي،  وقالتْ:  عينيها  أروى  فتحتْ 
الشمسِ  لضوءِ  وتبسمتْ  حلمٍ«،  أغربَ  لتوي 

وهيَ تنظرُ مِنَ النافذةِ. 

ةٌ ةٌ خَيَالِيََّ   قِ�سَّ
الق�شةُ الخيالِيةُ الجيدةُ:

لهَا بدايةٌ، وو�شطٌ وخاتِمةٌ.
ت�شفُ اأحداثًا مترابطةً، ومكانَ وقوعهَا، وزمانهَا.

      اأَ كْتُبُ اأَ كْتُبُ عَنْعَنْ
 ق�سةٌ خياليةٌ. اأكتبُ ق�شةً منْ خيالي حولَ ما قد 

يحدثُ في حالِ غيابِ �شوءِ ال�شم�ضِ عنِ الأأر�ضِ.
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رٌ  �ضٌ م�سوَّ اأكملُ كلاًّ منَ الجُمَل التَّاليةِ بِالعِبَارةِ  المنا�سبةِ:ملخَّ

الكوكبَ المذنَّبَ   

الخ�شوفِ محورَ الأأر�ضِ  

النَّجمُ �شهابًا   

الخطُّ الذِي يصلُ بينَ قطبَــيِ الأرضِ وتدورُ   1

ى ....................................  حولَهُ يُسمَّ

تُلقِي الأرضُ بظِلّهَا على القمرِ عندَ ...............  2

........................

خورِ والغبارِ  الجليدِ والصُّ نةُ منَ  المكوَّ الكتلةُ   3

ى ........................ وتدورُ حولَ الشمسِ تُسمَّ
 ........................

يْزَكُ الذي يحترقُ تمامًا في الغلافِ الجويِّ  النَّ  4

ى ....................................  يُسمَّ

جةٌ  ةٌ متوهِّ ................................... كــرةٌ غازيَّ  5

وءَ والحرارةَ. تشعُّ الضَّ

ــماويُّ الكبيرُ الذي يدورُ  ى الجِرمُ السَّ يُســمَّ  6

مسِ .................................... حولَ الشَّ

لُ: ر�ضُ الأأوَّ الدَّ
حركةُ الأأر�ضِ في الف�شاءِ ت�شبِّبُ 
والف�شولِ  والنَّهارِ  اللَّيلِ  تعاقبَ 

الأأربعةِ.
 يـــــــدورُ الـــقـــمـــرُ حــــــولَ الأأر�ـــــــضِ 

ون�شاهدُ اأطوارَهُ المختلفةَ.

اني: ر�ضُ الثَّ الدَّ
 ، م�شيِّ م�ضُ مركزُ النِّظامِ ال�شَّ ال�شَّ

والكواكبُ تدورُ حولَها.

اأُل�شقُ المطويّاتِ التي عملتُها في كلِّ در�ضٍ على 
المطويّاتِ  بهذهِ  اأ�شتعينُ  اةٍ.  مــقــوَّ كبيرةٍ  ورقــةٍ 

على مراجعةِ ماتعلَّمتُهُ في هذا الف�شلِ.

رٌ  وَّ �ضٌ مُ�سَ مُلَخَّ

مُ اأَفْكاري  اأُنَظِّ

دوران الأرض 
حول محورها

دوران الأرض 

أطوار القمرحول الشمس

ظامُ  النِّ
م�ضيُّ ال�ضَّ

الكواكبُ

غيرةُ  الأأجرامُ ال�ضَّ
ظامِ  في النِّ

م�ضيِّ ال�ضَّ
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تيجةُ. ما الّذي يُسبِّبُ كسوفَ  ــببُ والنَّ ال�سَّ  7
مسِ؟ الشَّ

أجيبُ عنِ الأسئلةِ التّاليةِ:

اأف�ســرُ البياناتِ. تمَّ رصدُ القمرِ في إحدَى   8
ليالـِـي الصيفِ الصافيــةِ وكانَ هلالًا، وفي 
الوقتِ نفســهِ كانَ في مكانٍ آخرَ من العالمِ 

محاقًا لا يُرى. لماذا؟

التفكيرُ الناقدُ. لماذَا يتمُ إرســالُ مسابيرِ   9
ادِ  الفضاءِ لاستكشافِ الكواكبِ بدلًا من روَّ

الفضاءِ؟

ةٌ. أكتبُ قصةً أتخيَّلُ فيها أننَّي  ةٌ خياليَّ ق�سَّ  10
ــكنِ في منطقةٍ بالقربِ منَ  انتقلتُ إلى السَّ
حُ في قصتيِ تغيُّرَ  . وأوضِّ القطبِ الجنوبــيِّ
الفصولِ هناكَ، وكيفَ تختلفُ الفصولُ في 

ا كانتْ عليهِ سابقًا؟ مسكني الجديدِ عمَّ

ةُ الّتي  11  اأختــارُ الأإجابةَ ال�سحيحةَ: ما العمليَّ
حُها الشَّكلُ؟ يوضِّ

أ.  تعاقبُ الليلِ والنهارِ.
ب.  دورانُ الأرضِ 
مسِ. حولَ الشَّ

مسِ. جـ. كسوفُ الشَّ
د. خسوفُ القمرِ.

.  تتحركُ الشــمسُ حركةً  12  �ســوابٌ اأمْ خطــاأٌ

حقيقيــةً منَ الشــرقِ نحو الغــربِ، هل هذهِ 
رُ إجابتي. العبارةُ صحيحةٌ أم خاطئةٌ؟ أفسِّ

 
ةُ التي توجدُ في  ماويَّ 13  ما الأجرامُ السَّ

؟ النظامِ الشمسيِّ

البحثُ في اأطوارِ القمرِ
أختارُ أحدَ أطوارِ القمرِ.. 1

ســمِ الطَّورَ الَّذي اخترتهُ، وأكتبُ . 2 حُ بالرَّ أوضِّ
اسمَهُ.

تي أعرفُهَا . 3 الَّ سمَ بعضَ المعلوماتِ  نُ الرَّ أضمِّ
عنْ هذا الطَّورِ.

أعرضُ ما رسمتُهُ على زملائي.. 4

مراجعةُ الف�سلِ ال�سابع115ِ



اأ�سعُ دائرةً حولَ رمزِ الأجابةِ ال�سحيحةِ. 

 1  راقــبَ عبدُ اللهِ القمرَ مــرةً كلَّ ليلتينِ علَى مدَى 
أسبوعٍ، ورسمَ ما شاهدَهُ، كمَا في الأشكالِ التاليةِ: 

ما الطورُ الذي �سي�ساهدُهُ في المرةِ التاليةِ؟

أ. 

ب. 

ج. 

د. 

فيمَ يختلفُ القمرُ عنِ الأأر�ضِ؟  2 
.أ.   القمرُ ليسَ لهُ غلافٌ جويٌّ
 القمرُ لا يوجدُ فيهِ جبالٌ.ب. 
 صخورُ القمرِ تختلفُ عنْ صخورِ الأرضِ.ج. 
 القمــرُ عليهِ مخلوقاتٌ حيــةٌ تختلفُ عنِ د. 

المخلوقاتِ الحيةِ التيِ تعيشُ على الأرضِ.

رَ الف�سولِ الأأربعة علَى �ســطحِ  ما الذِي ي�ســبّبُ تغيُّ   3 
الأأر�ضِ؟

 دورانُ الأرضِ حولَ محورِها.أ. 
 دورانُ الأرضِ حولَ الشمسِ.ب. 
 دورانُ القمرِ حولَ الشمسِ.ج. 
 دورانُ القمرِ حولَ الأرضِ.د. 

ــفُ علــى اأنَّه  اأيُّ الأأجــرامِ ال�ســماويةِ التاليــةِ ي�سنَّ  4 
كوكبٌ قزمٌ؟

 زحل.أ. 
 نبتون.ب. 
 بلوتو.ج. 
 الأرضُ.د. 

فيمَ تختلفُ ال�سم�ضُ عنْ باقِي النجومِ؟  5 

 الشمسُ أسخنُ منْ باقِي النجومِ.أ. 
 الشمسُ أقربُ النجومِ إلى الأرضِ.ب. 
 الشمسُ أبعدُ النجومِ عنِ الأرضِ.ج. 
نُ منْ د.   الشــمسُ النجمُ الوحيدُ الذِي يتكوَّ

غازاتٍ.
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B

C
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قامَ عمرُ بتمثيلِ كواكبِ المجموعةِ ال�سم�سيةِ بدوائرَ،   6 
بحيثُ يتنا�سبُ قطرُ الدائرةِ معَ قطرِ الكوكبِ، فاإذا 

كانتِ الدائرةُ اأدناهُ تمثّلُ كوكبَ الأأر�ضِ:

فأيُّ الدوائرِ التاليةِ التي رسمَها تمثّلُ كوكبَ المشترِي؟

أ. 

ب. 

ج. 

د. 

تفا�سيــلَ  لروؤيــةِ  اأف�ســلُ  التاليــةِ  الأأدواتِ  اأيُّ   7 
وا�سحةٍ عنْ كوكبِ زحلَ؟

 التلسكوبُ.أ. 
 الميكروسكوبُ.ب. 
 العدسةُ المكبرةُ. ج. 
 مسابيرُ الفضاءِ.د. 

قِطعُ ال�سخورِ التِي تدخلُ الغلافَ الجويَّ للاأر�ضِ،   8 
وقدْ ت�ســبّبُ مثلَ هذهِ الحفرةِ علَى �ســطحِ الأأر�ضِ 

هيَ:

 شهبٌ.أ. 
 نيازكُ.ب. 
 مذنباتٌ.ج. 
 كويكباتٌ.د. 
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، وذلكَ  اإذا كانَ طولُ ظلّــكَ اأقلَّ منْ طولِكَ الحقيقيِّ  9 
فــي اأثناءِ �ســيرِكَ في الحديقــةِ نهارًا فــاإنَّ الوقتَ 

تقريبًا:

 الصباحُ الباكرُأ. 
 بعدَ العصرِب. 
 الظهرُج. 
 بعدَ شروقِ الشمسِ قليلًاد. 

اأجيبُ عنِ الأأ�سئلةِ التاليةِ: 
أنظرُ إلى الشكلِ التالي، ثمَّ أجيبُ عنِ السؤالينِ 10 و 11.

 10  كيفَ �سيبدُو القمرُ بعدَ اأ�سبوعينِ منْ تلكَ الليلةِ؟

رَ اأطوارِ القمرِ؟  بُ تغيُّ  11  ما الذِي ي�سبِّ

نموذجُ اختبارٍ)1(

المرجعُال�سوؤالُالمرجعُال�سوؤالُ
1977106
2968109
394993
41081097-96
51041197-96
6105
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رَ  دْ موقعَ القمرِ في الشــكلِ المجاورِ ليُعَبِّ 1    حَدِّ
عن خُسوفِ القمر:

2  نرى الوجهَ نفسَه للقمرِ دائمًا برر ذلك.
..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

3    خــالَ فترةِ النَّهارِ نســتطيعُ تقديــرَ الوقتِ 
يُمكنُ  ح كيفَ  الشــمسِ، وضِّ بالاعتمادِ على 

ذلك.
..................................................................

..................................................................

..................................................................

4   يبلغُ قُطْــرُ أورانُس 16 ضِعــفَ قُطْرِ القمرِ، 
14  قُطْــرِ الأرضِ، فكم يبلُغُ  ويبلغُ قُطرُ القمرِ

قُطْرُ أورانُس مقارنةً بقُطْرِ الأرضِ؟ 
ضِعْفين أ. 
ثَلاثةُ أضعَافٍب. 
أَربعةُ أَضعَافٍ ج. 
ةُ أَضعَافٍد.  سِتَّ

حٌ في  ــعوديَّة كمَا هُو مُوضَّ 5  أَنت تَعيشُ في السُّ
ورةُ إلى: ورةِ، تُشِير الصَّ الصُّ

الوقْتُ ليلًا والْفصْل شِتاءً.أ. 
الوقْتُ نهارًا والْفصْل شِتاءً.ب. 
الوقْتُ نهارًا والْفصْل صَيفًا.ج. 
الوقْتُ لَيلًا والْفصْل صَيفًا.د. 

6  تشــير الصــورةُ إلــى الفُصولِ الأربعــةِ، أيُّ 
الأشكالِ يشــيرُ إلى أنَّ الفصلَ صيفٌ والوقتَ 

ةِ السعوديَّةِ؟  نهارٌ لسكانِ المملكةِ العربيَّ
1 .A 
2 .B 
3 .C 
4 .D 

الأرضالشمس

A

B

D

C
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متنوعــةً  أدواتٍ  التاليــةُ  العبــاراتُ  تَصِــفُ        7
مسي: يستخدمها العلماءُ في دراسةِ النِّظامِ الشَّ

يجعــلُ الأجســامَ البَعِيدةَ تَبْــدو قَريبة/ عَربةٌ 
ةٌ ليس فيها أَحَدٌ / يُستخدَمُ في مساعدةِ  فَضَائيَّ
ادِ الفضــاءِ على إجِْــراءِ تجاربهِم وإطِلاقِ  رُوَّ

الأقْمارِ الاصْطِناعيةِ. 

ما الترتيبُ الصحيحُ للمصطلحــاتِ التي تُعَبِّرُ عن 
ابقةِ؟ الجملِ السَّ

وكأ.  تلِسكوبُ/مسبارُ الفضاءِ/ مَكُّ

وكُب.  مسبارُ/ تلِسكوبُ/مَكُّ

وكُ/ مِسبارُ/ تلِسكوبُج.  مَكُّ

وكُ/مِسبارُ الفضاءِد.  تلِسكوبُ/ مَكُّ

ةٌ: 8  تَصفُ العِباراتُ التاليةُ أَجرامٌ سَماويَّ

خورِ والجليــدِ والغُبار/  كُتَلٌ كبيرةٌ مــن الصُّ
ــاخنةِ ينبعثُ منها الضوءُ  كرةٌ من الغازاتِ السَّ

مسِ.  والحرارةُ /جسمٌ كرويٌّ تابعٌ للشَّ
حيحُ للمُصطلحــاتِ الَّتي تُعبِّرُ عن  ما الترتيبُ الصَّ

ابقةِ؟ الجُمَلِ السَّ

المُذَنَّبُ/النَّجْمُ/ الكَوكَبُأ. 
النَّجْمُ / الكَوكَبُ / المُذَنَّبُب. 
الكَوكَبُ / النَّجْمُ / المُذَنَّبُج. 
المُذَنَّبُ / الكَوكَبُ / النَّجْمُ د. 

حيحَ  9  أيُّ الأجــزاءِ التاليةِ يوضــحُ الموقعَ الصَّ
مسِ؟ للقَمرِ عِندَ كُسوفِ الشَّ

B  .2    A  .1  
D  .4    C  .3  

A B C D

10   يســتغرقُ دورانُ الأرضِ حوْلَ ........ 24    
ساعةً، بينما يستغرقُ دورانُها حولَ........365.25 
يومًا.أيُّ الخيــاراتِ التاليةِ يُكمِلُ العبارةَ الســابقةَ 

حيحِ؟ كلِ الصَّ بالشَّ

مسِأ.  مِحْورِها، الشَّ

مِحْورِها ، القَمرِب. 

مسِ ، مِحْورِهاج.  الشَّ

القَمرِ ، مِحْورِهاد. 

ربُ ربُ�أتدَّ �أتدَّ

زَ   مــــن خـــلالِ الأإجابــــــةِ على الأأ�شئلـــة؛ حتى اأعــزِّ
ما تعلمتُهُ من مفاهيمَ وما اكت�شبتُهُ من مهارات.

ا. اأنا طالبٌ معدٌّ للحياةِ، ومناف�ضٌ عالميًّ
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تنظيمُ البياناتِتنظيمُ البياناتِ  		

المُ�صطلحاتالمُ�صطلحات  		

ةُ  		 حَّ ةُالغِذاءُ وال�صِّ حَّ الغِذاءُ وال�صِّ

اأجهزةُ ج�صمِ الإإن�صانِاأجهزةُ ج�صمِ الإإن�صانِ  		
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جهازُ المناعةِ                         

يحمي هذا الجهازُ الجســمَ منَ الجراثيمِ المسبّبةِ 
للأمــراضِ. وفي معظمِ الأحيانِ يســتطيعُ جهازُ 

المناعةِ منعَ دخولِ الجراثيمِ إلى الجسمِ. 
وعندَما تجدُ الجراثيمُ طريقَها إلى الجســمِ تقومُ 
ي لها، والقضاءِ عليها  خلايا الدّمِ البيضاءِ بالتّصدِّ
قبلَ أنْ تســبِّبَ المرضَ. وخلايا الــدّمِ البيضاءُ 
مِ، وتنتقلُ خلالَ الأوعيــةِ الدّمويّةِ  جزءٌ منَ الــدَّ
واللّمفاويّــةِ. والأوعيــةُ اللّمفاويّةُ تنقلُ ســائلًا 
ى اللّمفَ بدلًا منَ الدّمِ. العديدُ منْ خلايا  يســمَّ
نُ وتعيشُ في العقدِ اللّمفاويّةِ،  الدّمِ البيضاءِ تتكوَّ

صُ منَ الموادِّ الضّارّةِ بالجسمِ. وفيها يتمُّ التّخلُّ
وإذا لمْ تستطعْ خلايا الدّمِ البيضاءُ قتلَ الجراثيمِ 

فإن الجراثيمَ تتكاثَرُ وتسبِّبُ المرضَ. 
وحتّى في حالةِ المرضِ يســتمرُّ جهــازُ المناعةِ 
داخلَ الجســمِ في العملِ على قتــلِ الجراثيمِ، 
ــصِ منها حتّــى يزولَ المــرضُ، ويعودَ  والتّخلُّ

الجسمُ بصحّةٍ جيّدةٍ. 

خليَّةُ دمٍ بي�ضاءُ كما ←

تبدو تحتَ المجهرِ.

اأجهزةُ ج�صمِ الإإن�صانِ

عقدٌ لـمفيةٌ

الطحالُ

اأوعيةٌ 
لـمفيةٌ
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المخلوقات التي تصيب جسم الإنسان                       
الفيروســاتُ منَ أنواعِ الجراثيمِ الرّئيســةِ 
التي تسبِّبُ الأمراضِ. ومع أنّ الفيروساتِ 
ا لا يمكــنُ رؤيتُها إلا بمجهرٍ  صغيــرةٌ جدًّ
، إلا أنّها  ى المجهرَ الإلكترونيَّ خاصٍّ يسمَّ
تســبّبُ أمراضًا، منها الرّشحُِ والأنفلونزا. 
داخلَ خلايا  الفيروســاتِ  وعندَ دخــولِ 
الجســمِ، تبدأُ في التّكاثرِ، وتستمدُّ الطّاقةَ 
والغذاءَ منَ الخلايا، وتنتجُ ســمومًا وموادَّ 
ضارّةً تسبّبُ الألمَ، وارتفاعَ درجةِ الحرارةِ.
 أمّا النّــوعُ الرّئيسُ الآخرُ للجراثيمِ المســبّبةِ 
للأمراضِ فهوَ البكتيريا. والبكتيريا مخلوقاتٌ 
نُ أجســامُها مــنْ خليّــةٍ واحدةٍ،  حيّــةٌ تتكوَّ
وتســتطيعُ العيــشَ والتّكاثُرَ خــارجَ الخلايا 

الحيّةِ.
أمراضًا  تســبّبُ  البكتيريــا  أنــواعِ  بعضُ 
للجســمِ، في حينِ أنَّ أنواعًــا أخرى منَ 
البكتيريا مفيدةٌ للجســمِ؛ وبعضُها يساعدُ 

على هضمِ الطّعامِ.

فيرو�سُ الرّ�ضحِ كما ي�ضاهدُ بالمجهرِ. 	

بكتيريا اأ. كولاي )بكتيريا القولونِ( كما  	
ت�ضــاهدُ بالمجهــرِ، بع�ضهــا نافع وبع�ضها 

�ضار
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أتنــاولُ التّطعيماتِ اللازمةَ،  ←
عندَ  الطّبيبِ  تعليماتِ  وأتّبعُ 
تناولِ الأدويةِ، وأعملُ فحصًا 

ا. شاملًا لجسمي سنويًّ

أتناولُ الغذاءَ الصّحّيَّ المتوازنَ. ←

أوانيِ  ← فــي  الآخرينَ  أشــاركُ  لا 

ــربِ أوِ الطّعامِ، وأغسلُ يديَّ  الشُّ

جيّدًا قبلَ تناولِ الطّعامِ وبعدَهُ.

أمــارسُ الأنشــطةَ والألعابَ  ←
الرّياضيّةَ لأحافظَ على لياقتي.

الغذاءُ وال�صحةُ

آخذُ قسطًا منَ الرّاحةِ؛ فنحنُ  ←
بحاجةٍ إلى النّومِ حوالَيْ 10 

ساعاتٍ يوميًّا.

ولكيْ أحميَ جسمي منْ خطرِ الجراثيمِ المسبّبةِ 
للأمراضِ، أتّبعُ ما يلي:
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الغذاءُ والصّحّةُ
توجدُ الموادُّ الغذائيّةُ في الطّعامِ الّذي أتناولُهُ، وهيَ 

ضروريّةٌ لنموِّ الجسمِ، وتزويدِهِ بالطّاقةِ، والمحافظةِ عليهِ 
سليمًا. يصنَّفُ الغذاءُ إلى ستّةِ أنواع رئيسةٍ، هي: 

الكربوهيدراتُ، والفيتاميناتُ، والأملاحُ المعدنيّةُ، 
والبروتيناتُ، والماءُ، والدّهونُ. 

الكربوهيدراتُ
هيَ المصدرُ الرّئيسُ للطّاقةِ اللّازمةِ للجسمِ. النّشويّاتُ والسّكّريّاتُ نوعانِ منَ الكربوهيدراتِ. 
توجدُ النّشــويّاتُ في أطعمةٍ عديــدةٍ، منها الخبزُ والأرزُّ والبطاطا، وتمدّ الجســمَ بالطّاقةِ مدّةً 

طويلةً، بينَما تحتوي الفواكهُ على السّكّريّاتِ الّتي تمدّ الجسمَ بالطّاقةِ الّتي يستهلكُها بسرعةٍ. 

الفيتاميناتُ
تساعدُ الفيتاميناتُ على المحافظةِ على صحّةِ الجسمِ، ومقاومة الامراض، ويبيّنُ الجدولُ 

التّالي بعضَ الفيتاميناتِ، وبعضَ مصادرِها وفوائدِها.

الكربوهيدراتُ

فوائدُهُمصادرُهُالفيتامينُ

فيتامينُ أ
الحليبُ، والفواكهُ، والجَزرُ، والخضراواتُ

 ذاتُ اللّونِ الأخضرِ.
المحافظةُ على سلامةِ العينينِ، والأسنانِ،

واللّثةِ، والجلدِ، والشّعرِ.

فيتامينُ جـ
الحمضيّاتُ، والفراولةُ، والطّماطمُ

المحافظةُ على سلامةِ القلبِ، والخلايا، 
والعضلاتِ.

المحافظةُ على صحّةِ الأسنانِ والعظامِ.الحليبُ، والأسماكُ، والبيضُ.فيتامينُ د

حّة ال�صّ
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الدّهونُ
تساعدُ الدّهونُ الجسمَ على الاستفادةِ منَ الغذاءِ وتخزينِ الفيتاميناتِ، 
وتمنحُهُ الدّفءَ، كما تساعدُ الخلايا على العملِ بشكلٍ صحيحٍ. توجدُ 

الدّهونُ في أطعمةٍ عديدةٍ، منها اللّحومُ والبيضُ والحليبُ والزّبدُ ، 
والمكسّراتُ، والكثيرُ منَ الزّيوتِ.

بعضُ أنواعِ الدّهونِ مفيدةٌ للجسمِ، بينَما تسبّبُ زيادتُها مشاكلَ صحّيّةً.
الماءُ

صِ منَ الفضلاتِ،  يشكّلُ الماءُ حواليْ ثلثيْ جسمِ الإنسانِ. ويساعدُ الماءُ الجسمَ على التّخلُّ
وحمايةِ المفاصلِ، كما يحافظُ على درجةِ حرارةِ الجسمِ ثابتةً.

الأملاحُ المعدنيّةُ 

م الجديدةِ. وتساعدُ العضلاتِ والجهازَ  تساعدُ الأملاحُ المعدنيّةُ على تكوينِ العظامِ وخلايا الدَّ
العصبيَّ على العملِ بشــكل ســليمٍ. ويبيّنُ الجــدولُ التَّالي بعضَ الأمــلاحِ المعدنيّةِ وبعضَ 

مصادرِها وفوائدِها.

اسمُ الملحِ المعدنيّ

الكالسيومُ 

الحديدُ

الخارصينُ )الزّنكُ(

الحليبُ، والأجبانُ، والخضراواتُ 
ذاتُ اللّونِ الأخضرِ.

اللّحومُ، والفاصولياءُ، والأسماكُ، 
والحبوبُ.

اللّحومُ، والأسماكُ، والبيضُ.

بناءُ أسنانٍ وعظامٍ قوّيةٍ.

مساعدةُ كريّاتِ الدّمِ الحمراءِ على القيامِ 
بوظيفتهِا.

، والتئامِ الجروحِ. مساعدةُ الجسمِ على النّموِّ

فوائدُهُمصادرُهُ

الدّهونُ

الغذاءُ وال�صحةُ
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ما أهمّيّةُ الغذاءِ المتوازنِ لصحّتي؟
هِ   إنَّ تناولَ الكمّيّةِ المناسبةِ منَ الأطعمةِ كلَّ يومٍ يساعدُ على الحفاظِ على صحّةِ جسمي ونموِّ

ى الغذاءُ عندئذٍ غذاءً متوازنًا. وتكونُ الوجبةُ متوازنةً عندَما تحتوِي  بالشّكلِ السّليمِ. ويسمَّ
علَى جميعِ أنواعِ الغذاءِ التي يحتاجُ إليها الجسمُ وبكمّيّاتٍ مناسبةٍ.

البروتيناتُ
تدخلُ البروتيناتُ في تركيبِ كلِّ الخلايا الحيّةِ، وتســاعدُ على نموِّ العظامِ والعضلاتِ. 

كما أنّها تساعدُ جهازَ المناعةِ على مقاومةِ الأمراضِ.
 وتوجدُ البروتيناتُ في الحليبِ ومنتجاتهِِ، والبيضِ، واللّحومِ، والأسماكِ، والمكسّراتِ. 

البروتيناتُ
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الخرائطُ:

تحديدُ الإأماكنِ

وتحتوي  اأعلى.  منْ  منطقةً  يبيِّنُ  ر�ضمٌ  الخريطةُ 
ت�ضاعدُ  واأرقامٍ  حروفٍ  على  الخرائطِ  منَ  العديدُ 

على تحديدِ مواقعَ عليها.

ةُ الخرائطُ المفاهيميَّ

ت�ضاعدُ الخرائطُ المفاهيميةُ على تنظيمِ المعلوماتِ 
حولَ المو�ضوعِ. اأنظرُ اإلى الخريطةِ اأدناه التي تبيِّنُ 
لنــا اأنَّ ميــاهَ الاأر�ــسِ تنق�ضــمُ اإلــى ميــاهٍ عذبــةٍ وميــاهٍ 
ــنُ اأنَّ الميــاهَ  مالحــةٍ. بالاإ�ضافــةِ اإلــى ذلــكَ، فاإنَّهــا تبيِّ

تنظيمُ البياناتِ

ماءٌ مالحٌ

اأنهارٌمحيطاتٌبحارٌ

بحيراتٌ

الماءُ على الاأر�سِ

ماءٌ عذبٌ

الجليدياتُ

العذبةَ يوجدُ لها ثلاثةُ م�ضادرَ. كما تبيِّنُ الخريطةُ 
عــدمَ وجــودِ علاقــةٍ بيــنَ ميــاهِ النَّهــرِ والمــاءِ المالــح، 
رنا باأنَّ الماءَ المالحَ لا يجري في الاأنهارِ. وهذا يذكِّ

بُ. اأعملُ خريطةً لفكرةٍ اأجرِّ

اأعمــلُ خريطــةً للمو�ضــوعِ الــذي اأدر�ضُــه فــي العلــومِ، 
يمكــنُ اأنْ تحتــويَ على كلمــاتٍ اأو تعابيرَ اأو جملٍ. ثمَّ 
ــمُ الخريطــةَ بحيثُ يمكــنُ فهمُها وربــطُ الاأفكارِ  اأنظِّ

الواردةِ فيها معًا.
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ةٌ �أ�شياءُ غيُر حيَّةٍمخلوقاتٌ حيَّ

حجرٌ�شجرةٌ

بركةٌ �شغيرةٌ�شنجابٌ

غيمةٌع�شفورٌ مُ البياناتِ في الجدولِ بُ  اأنظِّ اأجرِّ

م�شيِّ منْ م�شادرَ مختلفةٍ. و�أعدُّ جدولًا كالمبيَّنِ �أدناهُ، م�شتخدمًا  �أجمعُ بع�ضَ �لمعلوماتِ عنْ كو�كبِ �لنِّظامِ �ل�شَّ
عناوينَ �أخرى للأأعمدةِ.

اإعدادُ الجداولِ البيانيَّةِ:
�لمعلوم���اتِ  ت�ش���جيلِ  ف���ي  ���ةُ  �لبيانيَّ �لج���د�ولُ  تفي���دُ 
ف���ي �أثن���اءِ �لقيامِ بالتَّجربةِ و�إي�شالِه���ا �إلى �لقارئِ. في 
، يكونُ لل�شف �أو �لعمودِ معانٍ و��شحةٌ.  �لجدولِ �لبيانيِّ

في �لجدولِ �لبيان���يِّ �لمج��اورِ عم��ود�نِ، �لاأولُ للمخل��وق��اتِ 
�لحيَّةِ، و�لثاني للأأ�شياء غيرِ �لحيّةِ. 

مُ المعلوماتِ في الجدولِ البيانيِّ بُ  اأنظِّ اأجرِّ

لَ لكلِّ طالبٍ  ي، لاأعرفُ �لحيو�نَ �لمف�شَّ �أملأأُ ��شتبانةً ل�شفِّ
رُ جدولًا بيانيًّا لعر�ضِ �لمعلوماتِ،  ، ثمَّ �أح�شِّ فِّ في �ل�شَّ

رُ �أنْ تظهرَ معلوماتي في �شفوفٍ و�أعمدةٍ. و�أتذكَّ

اإعدادُ الجداولِ:
تفي���دُ �لج���د�ولُ ف���ي تنظي���مِ �لبيان���اتِ �أو �لمعلوم���اتِ، 
ن���ي عناوينُها  وه���ي تحتوي عل���ى �أعمدةٍ و�شف���وفٍ تدلُّ
عل���ى محتوياته���ا. يبيِّنُ �لج���دولُ �أدناهُ �أقط���ارَ كو�كبِ 
م����ضِ، و�أطو�لَ  م�ش���يَّةِ وبُعدَه���ا عنِ �ل�شَّ �لمجموع���ةِ �ل�شَّ
. فاأيُّ �لكو�كبِ  �أيامِها و�شنينِها مقارنةً باليومِ �لاأر�شيِّ
ها �أبع���دُ؟ و�أيُّ �لكو�ك���بِ �أكبرُ  م����ضِ، و�أيُّ �أق���ربُ �إل���ى �ل�شَّ

ه���ا �أ�شغرُ؟ قطرً�، و�أيُّ

الكوكبُ
م�سِ القطرُ البُعدُ عنِ ال�شَّ

بالكيلومتِر
زمنُ دورانهِ حولَ 

محورهِ )يومُ الكوكبِ(
م�سِ   زمنُ دورانه حولَ ال�شَّ

عددُ الأأقمارِ)�شنة الكوكبِ(
وحدة فلكيَّة

880 يومًا59 يومًا0.3874878عطارد

هرة 224.70 يومًا 243 يومًا0.72312104�لزُّ

3651 يومًا24 �شاعة )1يوم(112756�لاأر�ض

يخ 6872 يومًا24.5 �شاعة1.5246794�لمرِّ

11.963 �شنة9.9 �شاعة5.203142769�لم�شتري

29.562 �شنة10.2 �شاعة9.529120660زحل

8427 �شنة17 �شاعة19.19151118�أور�نو�ض

164.813 �شنة16 �شاعة30.06149526نبتون
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�صومُ: الرُّ
�ضومِ. ةُ اأنواعٍ للرُّ �ضومُ على تنظيمِ البياناتِ، حيثُ تظهرُ الاختلافاتُ والاأنماطُ، وهناكَ عدَّ ت�ضاعدُ الرُّ

اأكثرُ برودةً في بلدي،  اأوْ  اأ�ضدُّ حرارةً  ال�ضهورِ  اأيُّ  اأعرفَ  اأنْ  اأردتُ  البياناتِ. فاإذا  �ضومُ لاإظهارِ  الرُّ ت�ضتخدمُ هذهِ 
، م�ضتخدمًا  مُ درجاتِ الحرارةِ في ر�ضمٍ بيانيٍّ لِ الحرارةِ من الجريدةِ اليوميَّةِ، واأنظِّ اأح�ضلُ في كلِّ �ضهرٍ على معدَّ

الاأعمدةَ الم�ضتطيلةَ لت�ضهيلِ مقارنتِها.

هرُ ْال�ضَّ درجة الحرارة �س

6يناير
8فبراير
10مار�س
13اأبريل
16مايو
19يونيو
22يوليو

20اأغ�ضط�س
19�ضبتمبر
14اأكتوبر
9نوفمبر
7دي�ضمبر













       


   

ةُ بالإأعمدةِ الم�صتطيلةِ: �صومُ البيانيَّ الرُّ

لاأعرفَ  اأفقيِّ  ب�ضكلٍ  واأتتبَّعُ  العمودِ  اأعلى  اإ�ضبعي  اأ�ضعُ  اأبريل.  �ضهر  اإلى عمودِ  اأنظرُ    1

هرِ. طَ درجةِ الحرارةِ في ذلكَ ال�ضَّ متو�ضِّ
درجةِ  طُ  متو�ضِّ الذي  هرَ  ال�ضَّ العمودُ  هذا  يمثِّلُ  �ضمِ.  الرَّ في  عمودٍ  اأطولِ  عنْ  اأبحثُ    2

طُ درجةِ حرارتِه؟ هرُ؟ وما متو�ضِّ حرارتهِ اأعلى، فما هذا ال�ضَّ
نةِ  لِ �ضهرٍ في ال�ضَّ �ضمَ. ما النَّمطُ الذي األاحظهُ على درجاتِ الحرارةِ منْ اأوَّ لُ الرَّ 3  اأتاأمَّ

حتّى اآخرِ �ضهرٍ فيها؟

تنظيمُ البياناتِ
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اأعرفَ  اأنْ  اأردتُ  لو  ماذا  المعلوماتِ.  لعر�سِ  موزِ  الرُّ اأوِ  ورِ  بال�ضّ البيانيُّ  �ضمُ  الرَّ ي�ضتخدم 
نةٍ منْ �ضتَّةِ اأفرادٍ؟ اأقراأُ الجدولَ التاليَ: لَ الا�ضتخدامِ اليوميِّ للماءِ منْ قبلِ اأ�ضرةٍ مكوَّ معدَّ

ورِ )بيكتوجراف( �صمُ البيانيُّ بال�صُّ الرَّ

الا�ضتخدامُ اليوميُّ للماءِ باللّتراتِ
ربُ 10ال�ضُّ

�سِّ 100الاغت�ضالُ بالدُّ
120الا�ضتحمامُ

40غ�ضلُ الاأ�ضنانِ

حونِ 80غ�ضلُ ال�ضُّ

30غ�ضلُ الاأيدي

160غ�ضلُ الملاب�سِ

50ا�ضتخدامُ ماءِ المرحا�سِ

�ضمِ اأدناهُ، كلُّ دلوٍ تمثِّلُ 20 لترَ  . في الرَّ يمكنُ تنظيمُ هذهِ المعلوماتِ في ر�ضمٍ تخطيطيٍّ
ماءٍ، اأيْ، اأنَّ ن�ضفَ دلوٍ تعني 10 لتراتِ ماءٍ.

1 اأيُّ الاأن�ضطةِ التاليةِ اأكثرُ ا�ضتهلاكًا للماءِ؟

2 اأيُّ الاأن�ضطةِ التاليةِ اأقلُّ ا�ضتهلاكًا للماءِ؟

الإ�صتخدامُ اليوميُّ للماءِ باللّتراتِ
ربُ ال�صُّ

�سِّ الإغت�صالُ بالدُّ
الإ�صتحمامُ

غ�صلُ الإأ�صنانِ
حونِ غ�صلُ ال�صُّ
    غ�صلُ الإأيدي

غ�صلُ الملاب�سِ
     ا�صتخدامُ ماءِ المرحا�سِ

يعادلُ 20 لترًا منَ الماءِ.
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�صمُ البيانيُّ الخطّيُّ الرَّ
ةِ  منِ. ماذا لوْ قمتُ بقيا�سِ درجةِ الحرارةِ الخارجيَّ رَ المعلوماتِ عبرَ الزَّ �ضمُ البيانيُّ الخطّيُّ تغيُّ يبيِّنُ الرَّ

كلَّ �ضاعةٍ ابتداءً منْ ال�ضّاد�ضةِ �ضباحًا؟

درجةُ الحرارةِ ) �س ْ (ال�ضّاعةُ

6:0010 �ضباحًا
7:0012 �ضباحًا
8:0014 �ضباحًا
9:0016 �ضباحًا

10:0018 �ضباحًا
11:0020 �ضباحًا

بعُ الخطواتِ التّاليةَ: ا، واأتَّ يًّ ا خطِّ مُ البياناتِ م�صتخدمًا ر�صمًا بيانيًّ اأنظِّ
�ضمِ البيانيِّ ) العموديّ والاأفقيّ ( واأعنونُ كلاًّ منها. دُ مقيا�ضًا منا�ضبًا لمحاورِ الرَّ 1  اأحدِّ

�ضمِ تمثِّلُ درجةَ الحرارةِ المقي�ضةَ كلَّ �ضاعةٍ. 2  اأر�ضمُ نقطةً على الرَّ

3 اأ�ضلُ النِّقاطَ معًا بخطٍّ م�ضتقيمٍ.

منِ؟ 4 ما العلاقةُ بينَ درجةِ الحرارةِ والزَّ

تنظيمُ البياناتِ



اهريُّ في �شكلِ القمرِ. رُ الظَّ اأطوارُ القمرِ: التَّغيُّ

الإأمرا�ضُ المُعديةُ: هِي الإأمرَا�ض التِي تَنقُلُهَا المَخلُوقَات الحَية اإلى الإإنِ�شَان.

البُروتيناتُ: مَواد غِذَائِية تَدخُل فِي تَركِيب كُل الخَلايَا الحَية و�شَرُورِية لِنمُو الجِ�شم وبِنَاء 
لات والعِظَام. كَمَا اأنها تُ�شَاعِد جِهَاز المَناعَة عَلى مُقَاومة الإأمرَا�ض. العَ�شَ

الإأمرا�ضُ غيرُ المُعديةِ: الإأمرا�ضُ الَّتي لإ تنتقلُ من مخلوق حي  اإلى الإن�شان.

���ةٌ وَحِيْ���دَةُ الخَلِيَّةِ منها م���ا هو ذَاتِ���يَّ التَّغْذِيَةِ ومنها ما ه���و غَيْرُ ذَاتِيَّ  البكتيريَ���ا: كَائِنَ���اتٌ حَيَّ
دَةِ. التَّغْذِيَ���ةِ وُتُ���رَى بِالمِجْهَ���رِ وَلَإ تُ���رَى بِالعَيْ���نِ المُجَرَّ

البئرُ: حفرةٌ في باطنِ الإأر�ضِ ت�شلُ اإلى المياهِ الجوفيةِ.

الم�صطلحاتُ 133

الم�صطلحاتُ



دَّ الموادِّ الغريبةِ. ةٍ �شِ الح�شا�شيَّةُ: تفاعلُ جهازِ المناعةِ ب�شدَّ

. التل�شكوب )المِقْرابُ(:  اأداةُ تجع���لُ الإأج�ش���امَ البعيدةَ تبدو قريبةًٍ

عُ فيهِ الماءُ. انُ:  مكانٌ طبيعيٌّ اأو ا�شطناعيٌّ يتجمَّ الخَزَّ

خ�شوفُ القمرِ: حجبُ �شوءِ القمرِ نتيجةً وقوعهِ في ظلِّ  الإأر�ضِ.

اقة وتُ�شَاعِدُه عَلى الإ�شتِفَادة مِن الغِذَاء  هونُ: مَواد غِذَائِية تَمُد الجِ�شمَ بِالدفءِ والطَّ الدُّ
حِيح. وتَخزِين الفِيتَامِينَات كَمَا  تُ�شَاعِد الخَلايَا عَلى العَملِ بِ�شكلٍ �شَ

الإأمرا�ضِ والجراثيمِ  الج�شمِ ومحاربةِ  البي�شاءُ: خلايَا م�شوؤولةٌ عنْ حمايةِ  مِ  الدَّ خلايَا 
داخلَ اأج�شامِنَا.

دَّ الإأمرا�ضِ . بيعيَّةِ �شِ رِيقَةُ الإأٌخرَى لِتَكوِينِ المنَاعةِ الطَّ التًّطعِيمُ: الطَّ
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ا وعقليًّا ونف�شيًا. لامةِ ج�شديًّ ةُ: هيَ حالةُ اكتمالِ ال�شَّ حَّ ال�شِّ

قُ  وتُحقِّ حةِ،  ال�شَّ تح�شينِ  اإلى  تهدفُ  المُنتظمةِ  الحركاتِ  من  مجموعةٌ  هيَ  يا�شةُ:  الرِّ
المتعةَ والت�شليةَ.

دورةُ الإأر�ضِ ال�شنوي�ةِ: ح�رك�ةُ الإأر�ضِ ف�ي م�ش�ارٍ مغ�لقٍ ح�ولَ ال�شم�ضِ، وت�شتغرقُ �شنةً واحدةً.

دورةُ الإأر�ضِ اليوميةُ: حركةُ الإأر�ضِ حولَ محورها، وت�شتغرقُ يومًا واحدًا.

ا لإمعًا  هابُ:قطعةٌ �شخريةٌ تدخلُ الغلافَ الغازيَّ للاأر�ضِ وتحترقُ تاركةً وراءَها خطًّ ال�شِّ
في ال�شماءِ.

راعيةِ. ربةِ الزِّ ي: عمليةُ تو�شيلِ الماءِ اإلى التُّ الرِّ

ها ببع�ضٍ. اأو طبقاتٍ ر�شوبيَّةٍ متلا�شقٍ بع�شُ نُ منْ قطعٍ  : �شخرٌ يتكوَّ �شوبيُّ خرُ الرُّ ال�شَّ
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لِيم العدوى:انْتِقَالُ ال�مر�ضِ مِنَ الْ�مَخلُوقِ الْحيّ الْ�مُ�شاب اإلى الْ�مخلوقِ الحيّ ال�شَّ

الفطريَّاتُ: مَخلُوقَات حَيَّة وَا�شِعة الإنتِ�شار ولَكِن اأقَل انتِ�شَارًا مِن البِكتِيريَا فِي الإأوَ�شَاط 
المُختَلِفة ومنهَا مَا هُو نَافِع وَمنهَا مَا هُو �شَار.

تُرَى  الإأَ�شْكَالِ  مِنَ  العَدِيْدُ  وَلَهَا  الإأَمْرَا�ضَ  تُ�شَبِّبُ  ةٍ  حَيَّ غَيْرُ  ةٍ  حَيَّ اأَجْ�شَامٌ  الفيرو�شاتُ: 
دَةِ. بِالمَجْهَرِ وَلَإ تُرَى بِالعَيْنِ المُجَرَّ

ب�شحةٍ  ج�شمهِ  على  المحافظةِ  على  الإإنِ�شانَ  وت�شاعدُ  تُفيدُ  �شلوكَيَّاتٌ  حيَّةُ:  ال�شِّ العاداتُ 
�شليمةٍ بعيدًا عن الإأمرا�ضِ.

غطِ والحرارةِ. خورِ بفعلِ ال�شَّ نَ منْ اأنواعٍ اأخرى منَ ال�شُّ لُ: �شخرٌ يتكوَّ خرُ المتحوِّ ال�شَّ

المن�شهرةُ. خورُ  ال�شُّ تبردُ  عندَما  نُ  يتكوَّ �شخرٌ   : الناريُّ خرُ  ال�شَّ

ةِ الج�شمِ وبناءِ خلايَا جديدةٍ  الفيتاميناتُ: موادٌّ غذائيةٌ ت�شاعدُ على المحافظةِ على �شحَّ
ومنهِا فيتامين ج.
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الْكَرْبُوهَيدرَات: مَوَاد غِذَائِية تَمُد الجِ�شْم بِالطَاقة اللازِمَة للعَملِ وَالْحَرَكة.

م�ضِ والإأر�ضِ، ويلقي بظلِّهِ عليها . م�ضِ: عندما يقعُ القمرُ بينَ ال�شَّ ك�شوفُ ال�شَّ

م�ضِ. ةٌ تابعةٌ لل�شَّ الكواكبُ: اأج�شامٌ كرويَّ

غَر مِن الْكَواكِب يَقَع مُعظَمُهَا  فِي حِزَام بَينَ الْمَرِيخ  خْرِية لَكِنَّهَا كَبِيرَة واأَ�شْ الكُويكِب: كُتَلٌ �شَ
والْمُ�شتَرِي.

مح��ورُ الدورانِ:خطٌّ وهميٌّ اأوْ حقيقيٌّ يدورُ حولَه الج�شمُ.

المدارُ: الم�شارُ الذِي ي�شلكُهُ الج�شمُ في اأثناءِ حركتِه حولَ ج�شمٍ اآخرَ.

م�ضِ. خورِ والغبارِ تدورُ حولَ ال�شَّ المذنَّبُ: كتلةٌ كبيرةٌ منَ الجليدِ وال�شُّ
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حَي  مَخْلُوق  اإلى  حَي  مَخْلُوق  مِن  الإأمْرَا�ض  مُ�شَبِبَات  تَنقُل  حَية  مَخْلُوقَات  نَاقِل حَيَوي: 
والذُبَاب. والبَعُو�ض  والطيُور  والفِئرَان  كَالكِلاب  اآخر 

وءُ والحرارةُ. النَّجمُ: كرةٌ منَ الغازاتِ ال�شَاخنةِ ينبعثُ منها ال�شَّ

ةٌ طبيعيَّةٌ غيرُ حيَّةٍ، توجدُ عادةً في ق�شرةِ الإأر�ضِ وتكونُ �شلبةً. المعدنُ: مادَّ

مواردُ الإأر�ضِ: مواردُ طبيعيةٌ لها خ�شائ�ضُ مفيدةٌ للاإن�شانِ.

خورِ تحتَ �شطحِ الإأر�ضِ. المياهُ الجوفيَّةُ: الماءُ المخزونُ في الفراغاتِ بينَ ال�شُّ

. ةٍ تُوؤَثرُ على ج�شمِ الكائنِ الحيِّ المر�ضُ: حالةٌ غيرُ طبيعيَّ

الإأمرا�ضِ. لم�شبباتِ  التَّ�شدي  على  الج�شمِ  قدرةُ  المناعةُ: 
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م�ضُ وجميعُ الإأجرامِ الَّتي تدورُ حولَهَا. : ال�شَّ م�شيُّ النِّظ���امُ ال�شَّ

زِمَةِ لإأَج�شامنَا  نُ من مجموعَةِ العنا�شرِ اللاَّ النِّظامُ الغذائِيُّ المُتوازنُ: هوَ نظامٌ غذائيٌّ يتكوَّ
ب�شكْلٍ مُتوازنٍ.

نْ تَحْتَرِق، وَقد  ل اإلى �شَطحِ  الإأرَ�ض قَبلَ اأَ هُب تَ�شِ خرِية اأَو مَعْدَنِية  مِن ال�شُّ النَّيزَك: قِطَع �شَ
تُحْدِث بَع�ضَ النيازك حُفَرًا عَلى �شَطحِ الإأَر�ض. 

اأنواعَ  حُ  يُو�شِّ بِحيث  الغذائِيَّةِ،  للعنا�شرِ  دلِيلٍ  يومِي  اأو  : عبارةٌ عن خرِيطةٍ  الغذائِيُّ الهرمُ 
الإأعلىَ ح�شبَ  اإلى  الإأ�شفلِ  مُتدرجةً من  الإإن�شانُ  يتناولَهَا  اأن  يَجبُ  الَّتِي  المُختلفَةِ  الغذاءِ 

اأهميتهَا وكِميتهَا.
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