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الأأنبياء المقدمةالمقدمة اأ�سرف  على  وال�سلام  وال�سلاة  العالميْن  رب  لله  الحمد 
المملكة  حر�ست  وبعد:  اأجمعيْن  و�سحبه  اآله  وعلى  والمر�سليْن 
الذي  الأأ�سا�سي  المورد  فهو  الأإن�سان،  على  ال�سعودية  العربية 
الأهتمام  كان  ولهذا  ونه�سته،  الوطن  بناء  في  عليه  ل  يُعوَّ
في  الوطن  لتطلعات  تحقيقًا  وتجويده؛  التعليم  بتطوير 

اأبنائه وفق روؤية المملكة )٢٠٣٠(.
المناهج  بتطوير  التعليم  وزارة  اهتمام  جاء  هنا  ومن 
اإعداد مناهج  الطموح في"  الروؤية  بتلك  التزامًا  وتحديثها 
تعليمية متطورة تركز على المهارات الأأ�سا�سية بالأإ�سافة اإلى 
تطوير المواهب وبناء ال�سخ�سية". اإنَّ كتاب المهارات الحياتية 
والأأ�سرية يُج�سد رغبة �سادقة في اإعداد الطلاب للحياة والعمل، 
فقد روعي في وحدات الكتاب منا�سبتها لأحتياجات الأأ�سرة ودورها 
في تطوير المجتمع وتقدمه، واإبراز الهوية الوطنية، كذلك تثقيف 
والمعلومات  ونف�سيَّا، وتزويدهم بالخبرات  الطلاب �سحيًّا وغذائيَّا 
المتعلقة بالمهارات الحياتية والعلاقات الأأ�سرية والأجتماعية، والقدرة 
على اتخاذ القرارات وحل الم�سكلات. كما اأنه من منطلق اهتمام المملكة 
كافة  با�ستيفاء  والتزامها  الأإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية 
التعليم  وزارة  حر�ست  المجتمع،  في  ودمجهم  لدعمهم  الممكنة  الحقوق 
على اأن توؤدي المناهج التعليمية دورها في ذلك، ومن هنا اأُدرجت في نهاية 
كل وحدة مفردات بلغة الأإ�سارة؛ لتزويد الطلاب ال�سامعيْن بح�سيلة 
منا�سبة من المفردات الأإ�سارية التي يوؤمل اأن يكون لها اأثرها في ك�سر 
التوا�سل  من  نوع  واإيجاد  الأندماج،  عملية  وتي�سير  اللغة  حاجز 
م. والله ن�ساأل اأن يحقق هذا  بيْن اأفراد المجتمع ال�سامعيْن وال�سُّ
الكتاب الأأهداف المرجوة منه، واأن يوفق الجميع لما فيه خير 

الوطن وتقدّمه وازدهاره.
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مفاتيح رموز الكتابمفاتيح رموز الكتاب

اأن�سطة تقويمية في نهاية الح�سة اأو خارجها، ويقوم بها المتعلم منفردا اأو اأن�سطة تقويمية في نهاية الح�سة اأو خارجها، ويقوم بها المتعلم منفردا اأو 
مع زملائه مما لها علاقة بالدر�س.مع زملائه مما لها علاقة بالدر�س.

عر�س المفاهيم الرئي�سة المتعلقة بالدر�س.عر�س المفاهيم الرئي�سة المتعلقة بالدر�س.

رمز لن�ساط تعليمي يجري داخل الح�سة، وهو يثير تفكير المتعلميْن، ويرتبط رمز لن�ساط تعليمي يجري داخل الح�سة، وهو يثير تفكير المتعلميْن، ويرتبط 
بجزئية معينة داخل الدر�س.بجزئية معينة داخل الدر�س.

ت�سليط ال�سوء على جزئية مهمة في الدر�س.ت�سليط ال�سوء على جزئية مهمة في الدر�س.

�سوؤال ا�ستفهامي لأ�ستثارة تفكير المتعلميْن لفكرة لأحقة.�سوؤال ا�ستفهامي لأ�ستثارة تفكير المتعلميْن لفكرة لأحقة.

التطبيقات التي يقوم بها المتعلم بعد درا�سته للدر�س في نهاية كل وحدة.التطبيقات التي يقوم بها المتعلم بعد درا�سته للدر�س في نهاية كل وحدة.

اإثارة لأنتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدر�س.اإثارة لأنتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدر�س.

معلومة اأو�سع حول مو�سوع الدر�س؛ للاطلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة معلومة اأو�سع حول مو�سوع الدر�س؛ للاطلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة 
بدرا�ستها.بدرا�ستها.

معلومة
اإثرائية

تــذكـــرتــذكـــر

هيا نتعلم لغة الأإ�سارة.هيا نتعلم لغة الأإ�سارة. لغة الاإ�صارةلغة الاإ�صارة
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الأأولالأأول
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

٥المقدمة

6مفاتيح ورموز الكتاب

ال�سفحةالمو�سوعالوحدات

الوحدة الأأولى
المهارات الحياتية
ثلاث ح�س�س 

١٠اأهداف الوحدة

١١كيف تكون فعّالًأ؟

١6اآداب الزيارة

٢٢قواعد الحديث وفن الأ�ستماع

٢8التطبيقات

٣٣هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

الوحدة الثانية
المهارات الأأ�سرية
ثلاث ح�س�س 

٣6اأهداف الوحدة

٣7الميزانية وموارد الأأ�سرة

٤٤ا�ستهلاك الغذاء

٥٠التطبيقات

٥٥هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

الوحدة الثالثة
)الغذاء والتغذية(

ح�ستان

٥8اأهداف الوحدة

٥9حفظ الأأطعمة

66اأ�سناف من بيئتي دقيق القمح )البر(

7٠التطبيقات

7٣هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

الوحدة الرابعة
الأأمن وال�سلامة
ثلاث ح�س�س 

76اأهداف الوحدة

77اإ�سعاف الحوادث المنزلية

98التطبيقات

١٠٥هيا نتعلم لغة الأإ�سارة
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الوحدة الأأولىالوحدة الأأولى

كيف تكون فعالًأ؟ 	
اآداب الزيارة. 	
قواعد الحديث وفن الأ�ستماع. 	

المهارات 
الحياتية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقّع من المتعلم في نهاية الوحدة اأن:
١    يقيم مدى فاعليته في المنزل والمدر�سة.

٢  يلخ�س اأهم اإ�سهاماته العائلية.

٣   يقارن بيْن مزايا الأجتماعات الدورية وعيوبها.

٤  يوجز الأآداب المتبعة في الزيارة. 

يقترح بع�س الأأفكار لهدايا ي�سيرة تُقدم في المنا�سبات الخا�سة.    ٥

يطبق الطريقة ال�سحيحة للتحدث في ال�سف مع معلمه وزملائه.  6

7  ي�ست�سعر اأهمية تقدير الأأ�سخا�س عند زيارتهم والحديث معهم.
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كيف تكون فعّالا؟ًكيف تكون فعّالا؟ً
المفاهيم الرئيسة :

- الفاعلية.
- الم�ساركة.

ولكي يعرف مهند مدى فاعليته، وي�ستطيع تقييم نف�سه، قام بالأإجابة عن مجموعة من الأأ�سئلة 
من خلال الأ�ستبانة التالية:

هل 
لدي القدرة 

على اتخاذ قراراتي، 
واأملكُ الثقة الكافية 

لتنفيذها؟

هل 
تفاعلتُ مع اأفراد 

اأ�سرتي، و�ساركتهم 
اهتماماتهم؟

هل 
ا�ستفدتُ من وقتي، 
وا�ستطعت ا�ستثماره 

جيدًا؟

هل كنتُ عونًا 
لوالديّ؟

هل كانت لي 
ب�سمات مميزة في 

مدر�ستي؟

بن��ي: جمي��ل اأن تعت��اد تحم��ل الم�س��وؤولية م��ع اأ�س��رتك، وتك��ون عون��اً لوالدي��ك واأخوت��ك؛ لأأن��ك 
�س��تكون غداً رب اأ�س��رة وع�سوًا فاعلًا في مجتمعك، ولكي تنجح في دورك الم�س��تقبليّ ينبغي اأن 
تك��ون فع��الًأ ف��ي اأ�س��رتك اأولًأ، ث��م ف��ي مدر�س��تك ومجتمع��ك، ولن يت��م ذلك اإلأ بع��د مراعاة عدة 

اأمور، �س��نتعر�س لبع�سها من �س��خ�سية مهند وهو يطرح على نف�س��ه مجموعة من الأأ�س��ئلة.   
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   دائمًا اأحيانًا    اأبدًا

ا، واإن كان مجموعها للخيار )اأحيانًا( (7)  اإذا كان مجموع الأإجابات للخيار )دائمًا( (7) فما فوق فاأنت فعّال حقًّ
فما فوق فاإن فعاليتك متو�سطة وتحتاج اإلى زيادة جهد، اأما اإذا كان مجموع اإجاباتك للخيار )اأبدًا( (7) فما فوق 

فاأنت تحتاج اإلى مراجعة نف�سك، لت�سبح فعّالًأ داخل اأ�سرتك.

١- اأحر�س على ترتيب غرفتي بنف�سي، واأعيد تنظيمها با�ستمرار.

٢- اأنجز ما يعهده والديّ اإليّ من مهام.

٣- اأعتني بملاب�سي، واأدواتي الخا�سة. 

١٢-اأحافظ على علاقات جيدة مع المعلمين، ومع زملائي. 

٤- اأ�ستقبل ال�سيوف بب�سا�سة، واأ�ساركهم الحديث بلباقة واحترام. 

٥-اأحر�س على م�ساركة الأأقارب، والأأ�سدقاء في منا�سباتهم.

6- اأ�سهم مع والديّ في التخطيط للولأئم، والمنا�سبات الخا�سة.

7- اأ�ساعد اإخوتي في عمل خطة؛ لأإنجاز ما ي�سند اإليهم من مهمات.

8- اأهتم باإخوتي ال�سغار خا�سة عند غياب والديّ.

9- اأ�سارك اأ�سرتي في تخطيط الميزانية. 

١٠- لأ اأرهق ميزانية اأ�سرتي بكمالياتي الخا�سة. 

١١-اأحافظ على الممتلكات العامة في مدر�ستي.  

والت�سرفات  ال�سلوكيات 

: قيم نف�سك بالأإجابة عن  فقرات الأ�ستبانة ال�سابقة. بُنَيَّ

١٣- اأقدم الم�ساعدة لزملائي في المدر�سة. 
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1                                                     ما راأيك في المواقف الأآتية؟

٢-  فتى يحر�س على اللباقة في الحديث مع اأ�سدقائه، 

مراعياً م�ساعرهم، ولكنه لأ يراعي ذلك مع اأ�سرته.

١- فتى يطلب من اأ�سرته كماليات خا�سة به غير مُراعٍ 

لظروف اأ�سرته المادية.  

٣- فتى يقدم الم�ساعدة لزملائه في ال�سف. 

....................................................................

.....................................................................

....................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

ن ما  اإن من اأهم الأأ�س�س لقيا�س فاعلية الفتى اهتمامه بم�ساركة والدَيْه واأ�سرته في بع�س ظروفهم الخا�سة، دوِّ
�ستقدمه لهم في الظرفين التاليين:

..............................................

..............................................

..............................................

..........................................

......................................

......................................

تغيُّب الوالدين عن المنزل

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

......................................

..................................

ظرف اقت�سادي طارئ تمر به الأأ�سرة
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اقترح طرقاً تظهر فيها فاعليتك في مدر�ستك:

..................................................................................................... -١

..................................................................................................... -٢

..................................................................................................... -٣

..................................................................................................... -٤

..................................................................................................... -٥
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ن�ساط )ب(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�ساط )اأ(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�س�اط )اأ(:
الوطنية  )اإح�س�ن(  من�سة  تعد 

للعمل الخيري، التي تم اإطلاقه� 
ب��م��وج��ب الأأم�����ر ال�����س���م��ي ع���م 

الهيئة  اإ���س��راف  تحت  1442ه����، 
ال�����س��ع��ودي��ة ل��ل��ب��ي���ن���ت وال��ذك���ء 
الأ���س��ط��ن���ع��ي )����س���داي����(....

ت�س�عد  التي  المن�س�ت  من  
تحقيق  ع��ل��ى  و�سح ذلك. الف�علية في المجتمع. الأأف�������راد  

ن�س�اط )ب(:

معلمك  اإ���س��راف  تحت 

اب���ح���ث ع���ن ت��ط��ب��ي��ق���ت 

)مثل  ف��ع���ل��ة  مجتمعية 

ت����ط����ب����ي����ق ����س���ح���ت���ي( 

واع�����ر������س�����ه������ ع��ل��ى 

الطلاب .    
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فات�سلا  الجديد،  بالمنزل  له  التهنئة  لتقديم  زي��اد؛  زي��ارة �سديقهما  اتفق محمد ومهند على 
اأ�سدقائهما  مفاجاأة  فقررا  المحدد  بالموعد  وم��ازن  عمار  علم  المنا�سب.  الموعد  لتحديد  به 

بح�سورهما لهذه المنا�سبة. 
فذهبا الى ال�سوق؛ ل�سراء هدية منا�سبة لزياد، مما جعلهما ي�سلان لمنزل �سديقهما في وقت 

متاأخر، واأدى ذلك اإلى اإحراج زياد الذي لم يكن على ا�ستعداد لأ�ستقبال الجميع.

- في راأيك ما الأأخطاء التي وقع فيها كلٌّ من عمار ومازن عند قيامهما بهذه الزيارة؟ 
 ١- عدم اإخبار �سديقهما �ساحب المنزل بعزمهما على الزيارة.

 ..........................................................   -٢

التاأخر في القدوم وعدم احترام موعد الزيارة.    -٣

   ........................................................... -٤

آداب الزيارةآداب الزيارة
المفاهيم الرئيسة :

- الموعد.
- الأجتماع.

اإذا كان ح�سور المنا�سبة بدعوة ر�سمية، فيجب على �ساحب الدعوة مراعاة توزيع البطاقات قبلها بفترة 
كافية. 

نها. - تخيَّل وقوع بع�س ال�سلوكيات الخاطئة من عمار ومازن في زيارتهما لزياد، ثم دوِّ
١-دق جر�س الباب طويلًا وعدم الأنتظار حتى يوؤذن بالدخول امتثالًأ لقوله تعالى:

.
)١(

                                                                                                                           

........................................................................ -٢

٣- التطفل على الزائرين وطرح الأأ�سئلة المحرجة عليهم. 

........................................................................ -٤

٥- المكوث حتى وقت متاأخر دون مراعاة ظروف اأ�سحاب المنزل.

........................................................................ -6

)١( �سورة النور الأآية: ٢7.
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ا على الذوق على الرغم من حر�سه على الخروج المبكر ب�سبب  وقد كان فهد اأكثر الزائرين حر�سً
ارتباطه الأ�سري، فقد تمهل قليلًا عند الخروج؛ لأإنه ح�سر اأخو زياد، ثم ا�ستاأذن بالأن�سراف.

- براأيك ماذا فعل فهد مع زياد )�ساحب المنزل( عندما رغب في الخروج؟   
ا�ستاأذن من زياد قبل الأن�سراف والخروج من المنزل.   -١

....................................................-٢

دعاه لمبادلة الزيارة بمثلها في اأقرب فر�سة ممكنة.   -٣

....................................................  -٤

ومما اأ�سعد الجميع تحلي زياد بكثير من اآداب ال�سيافة طوال وقت الزيارة، ومنها: 
 ١- اإعداد مكان للا�ستقبال وتهيئته لراحة ال�سيوف. 

.................................................... -٢ 

 ٣- اختيار الملاب�س المنا�سبة للا�ستقبال. 

يِّب من الماأكل والم�سرب لهم.   ٤- اإكرام ال�سيوف بالقول والعمل وتقديم الطَّ

................................................... -٥ 

  

اإكرام ال�سيوف لأ يعني المبالغة في تقديم الطعام اأو ال�سراب، وذلك حفاظًا على النعم 
من الزوال. 

ا بين معنى الجملتين في كل م�ستطيل:  1             قارن �سفهيًّ

١- اأزور كل من اأرغب في زيارته ح�سب المزاج ال�سخ�سي.

٢- اأزور من يتوجب عليَّ زيارته ح�سب الظروف الأأ�سرية.

 ١- اأقدم هدية غالية الثمن ل�سديقي المري�س.
٢- اأقدم ما يمكنني تقديمه ح�سب ا�ستطاعتي ل�سديقي المري�س.
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الأجتماعات الدوريةالأجتماعات الدورية
عن اأن�س بن مالك  اأن الر�سول � قال: »مَنْ اأحبَّ اأنْ يُبْ�سَطَ لهُ في رزقه واأن يُنْ�سَاأ لهُ في 

.
لْ رَحِمَهُ«)١( اأثَرِهِ، فَلْيَ�سِ

واإطالة  الرزق  اأ�سباب زيادة  الحنيف، وهي من  التي حثّ عليها ديننا  الأأعمال  الرحم من  �سلة 
ر  العمر. ومجتمعنا ال�سعودي يحر�س اأ�سد الحر�س على اإقامة الأجتماعات الدورية بين الأأ�سُ
والعوائل التي تزيد من اأوا�سر الود والمحبة بينهم، وتقوي اإح�سا�سهم وم�ساركة بع�سهم بع�سا 
تكون  بحيث  الأجتماعات،  لهذه  ال�سهرين،  في  اأو  ال�سهر،  في  اأو  الأأ�سبوع،  في  ي��ومٍ  بتخ�سي�س 

ر في العائلة. م�سوؤولية ال�سيافة والأ�ستقبال في هذا اليوم متبادلة تقوم بها جميع الأأ�سُ

١-حاجة الأأ�سرة اإلى الم�ساعدة على ال�سيافة والأ�ستقبال.

....................................................................................................-٢

....................................................................................................-٣

٤-المبالغة فيها بكل الأأ�سكال مما اأدى اإلى زيادة التكلفة المادية.

اإلأ اأن بع�س الأأ�سر اأفقدوا تلك الأجتماعات ميزتها وهدفها فظهرت �سلبيات متعددة لها، منها:

١-اإتاحة الفر�سة للاجتماع بالأأقارب اأو الأأ�سدقاء في وقت واحد.

....................................................................................................-٢

٣- اإعطاء رب الأأ�سرة الم�سوؤول عن الأجتماع مجالًأ وا�سعًا لأ�ستقبال ال�سيوف والترحيب بهم.

....................................................................................................-٤

ولهذه الأجتماعات مزايا متعددة، منها: 

: احر�س على اإظهار هويتك ال�سعودية من خلال الألتزام بالزي الر�سمي في المنا�سبات  بُنَيَّ
العامة والخا�سة. 

)١( اأخرجه البخاري، ٥986.
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تعد عيادة المري�س من الزيارات التي يجب الحر�س عليها؛ للتخفيف عنه، فياأن�س بزواره وين�سى 
اآلأمه، ولكن يجب مراعاة  الأآداب العامة لهذه الزيارة. 

اآداب زيارة المري�ص

هل تعرف دعاء 
اآخر؟

- تزيد        
من اأوا�سر   
 المحبة    
    وال�سلة.

حديثًا:
- مكلفة للزائر والم�سيف.

- تكون بموعد م�سبق متفق عليه.
........................-

.............. -

      قديمًا:
-ي�سيرة ودون تكلف.

- مفاجئة وقد تكون بموعد م�سبق.
........................-

.............. -

مقارنة بين الزيارات القديمة والحديثة:مقارنة بين الزيارات القديمة والحديثة:

١- زيارة المري�س:

بع�ص الزيارات الخا�سةبع�ص الزيارات الخا�سة

اح���������������ت���������������رام 
م���������واع���������ي���������د 
ال��������������زي��������������ارة 
وخ���ا����س���ة ف��ي 
الم�ست�سفيات.

اخ����������ت����������ي����������ار 
ال��������ح��������دي��������ث 
ال����م����ن����ا�����س����ب 
وت���������ج���������ن���������ب 
باأخبار  الكلام 

محزنة.

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

الدعاء للمري�س بالأأدعية 
المنا�سبة الواردة عن الر�سول 
 �، مثل: ما رواه عبد الله بن

عبا�س   عن الر�سول  � 
ا فقالَ:  قال: »من عادَ مري�سً
اأ�ساألُ الَله العظيمَ ربَّ العر�سِ 

العظيمِ اأنْ يَ�سفيَكَ �سبعَ مراتٍ 
ر يعني  �سفاه الُله اإنْ كان قد اأخِّ

في اأجَلِه«)١(.

)١( م�سند اأحمد، ١٣/٤.
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تــذكـــرتــذكـــر
على  يحافظ  المر�سى  زي���ارة  اأث��ن��اء  ف��ي  ال�سحية  ب��الأح��ت��رازات  ال��ت��زام��ك  اأن 

�سحتهم، ويمنع انت�سار العدوى )مثل التعقيم ولب�س الكمامة(. 

الجديد،  المولود  النجاح،  مثل:  �سعيدة،  بمنا�سبة  للاحتفاء  والأأ�سدقاء  الأأق��ارب  بين  تكون 
الزواج، الترقية.

اآداب زيارة التهنئة

٢- زيارة التهنئة:

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

اأن تكون الزيارة في 
وقتها المنا�سب.

ت�����ق�����دي�����م ال����ه����دي����ة 
المنا�سبة اأو اإر�سالها 
تهنئة  ب��ط��اق��ة  م���ع 
ال��ذه��اب. ت��ع��ذر  اإذا 
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ن�ساط )ب(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�ساط )اأ(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�س�اط )ب(:

اختر اإحدى المن��سبتين 

الت�ليتين:

)دعوة - تهنئة( واأعد له� 

بط�قة مبتكرة.

المري�ص بدلًأ من اأخرى للتوا�سل مع الأأوبئة( اقترح طرقً� المر�سى )مثل انت�س�ر بع�ص الظروف زي�رة قد ي�سعب علين� في ن�س�اط )اأ(:
زي�رته. 
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المفاهيم الرئيسة :

- الأت�سال.

- الأإن�سات.

قواعد الحديث وفن قواعد الحديث وفن 
الاستماعالاستماع

ق المهذب هو المفتاح لح�سن الأ�ستماع(     )الحديث المُ�سوِّ

      بعد قراءتك للعبارة ال�سابقة قم ب�سرد حادثة 
                            لل�سورة الجانبية: 

 

..........................................................................       

..........................................................................       

..........................................................................       

اأر�سدنا ديننا الحنيف اإلى اآداب الحديث اربط كل اأدب بما ينا�سبه من توجيه ديني:

قال تعالى: )  ٻ    ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ    
.

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ(  )٣(

ق���ال تع��ال���ى: )بى  بي  تج   تح  تخ  تمتى  تي      ثج 
   .

ثم  ثى  ثي(  )٥(

ع��ن اأب��ي هري��رة  ق��ال: ق��ال ر�س��ول الله �: »كفَ��ى 
 .

ثَ بكلِّ ما �سمِع« )٦( بالمَرءِ كذِبًا اأنْ يُحَدِّ

قال تعالى: )ى  ى  ئا  ئا    ئە   ئە    ئو  ئو ئۇ  ئۇ  ئۆ  
.

ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   ی     ی( )١(
الحذر ال�سديد من ذكر اأحاديث 

مكذوبة عن الر�سول �.

 1 

 

 

 

 

 

2

3

4

5

6

الحذر من التحدث بكل ما ي�سمع؛ 
لأأنه مجال الوقوع في الكذب.

الحر�س على خف�س ال�سوت 
في اأثناء الحديث.

الحذر من التباهي والتفاخر بما لأ 
تملكه؛للارتفاع في اأعين النا�س.

الحذر من ال�سخرية من طريقة 
كلام الأآخرين.

الحذر من كثرة الكلام والثرثرة.

عن عائ�س��ة اأم الموؤمنين  اأنََّ امْرَاأَةً قالَتْ: يا رَ�س��ولَ 
الِله، اأَقُ��ولُ: اإنَّ زَوْجِ��ي اأعْطَانِ��ي م��ا لَ��مْ يُعْطِنِ��ي؟ فَق��الَ 
عُ بِمَ��ا لَ��مْ يُعْطَ، كَلَابِ���سِ ثَوْبَيْ  رَ�س��ولُ الِله �: »المُتَ�سَ��بِّ

.
زُورٍ«  )٢(

عن المغيرة بن �س��عبة  �س��معت ر�سول الله  � يقول: 
 .

اأ مقعدَه مِن النَّارِ« )٤( دًا فلْيتبوَّ »مَن كذَب عليَّ متعمِّ

)1(  �سورة الحجرات الأآية: 11. 
)3( �سورة الن�ساء الأآية: 114.

)5( �سورة لقمان الأآية:1٩.

)2( اأخرجه م�سلم الأآية:212٩. 
)4( اأخرجه البخاري، 121٩.

)6( اأخرجه م�سلم،5.
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                    اكتباكتب  راأيكراأيك  فيفي  الحواراتالحوارات  التالية:التالية:
    نعم، ولقد ح�سر

هل �ساهدت     بملاب�س غير لأئقة. 
اأحمد؟

�سع ن�سبًا مئوية تقريبية في الدائرة لمقدار الوقت الذي تق�سيه في:
 

  - التحدث.
    - الأ�ستماع.

    - الأطلاع )قراءة - م�ساهدة(. 
المدر�سة  المنزل

اأعرف ذلك فقد 
حدث اأن جاء .....

لقد وقع ليلة 
البارحة حدث 

غريب.
مو�سوع خا�س

وما هو؟ اأخبرني 
عنه.

لقد �ساهدتك 
تتحدث مع المعلم، 
فيم كنتما تتحدثان؟

  ..................................................

  .....................................................

Welcome. مرحبًا بك.

  ..................................................

  .....................................................

  ..................................................

  .....................................................
  ..................................................

  .....................................................

١

شكل )١(

شكل )3(

شكل )٢(

شكل )4(

عن اأبي الدرداء  قال: )اأن�سف اأذُنيك من فيك فاإنما جعلت لك اأذنان وفم واحد لت�سمع 
اأكثر مما تتكلم به(.



2424

        �سلوكيات في الأت�سال       تاأثيرها على المتحدث   تاأثيرها على الم�ستمع
1- التحدث ب�سوت عال. 

٢ - ا�ستخدام الأألفاظ المحببة، مثل: 
)�سكرًا(، )من ف�سلك(. 

ن��ف�����س��ه  ع�����ن  ال�������س���خ�������س  ح����دي����ث   -٣

ونجاحاته وماآثره وحالته ال�سحية. 
4- تبادل الغمز في اأثناء الجل�سة مع 

الأآخرين والأعتداد بالنف�س.
5- الأبت�سامة. 

6- ذكر كفارة المجل�س في نهاية الجل�سة. 

للا�ستماع اآداب يجب مراعاتها، ال�سور التالية تمثل �سلوك مجموعة من الم�ستمعين:  

اأمامك مجموعة من اآداب الأت�سال، اكتب تاأثيرها على المتحدث والم�ستمع في الفراغ المنا�سب: 

     لماذا يت�سرف هوؤلأء الأأ�سخا�س هكذا؟

  ما �سعورك عندما يكون هوؤلأء م�ستمعيك؟

     قال الله تعالى: 

 يُقدم لفظ )ال�سمع(  دائمًا على )الب�سر(  في القراآن الكريم، لماذا؟ 
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

هل تحفظها؟

.)1(

٢

شكل )5(

شكل )6(

شكل )8(

شكل )9(

شكل )7(

)١( �سورة النحل الأآية: 78.
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اختبر مهاراتك في الأت�سال 

تعد مهارتي الأإن�سات والتحدث من المهارات التي نحتاجها عند التوا�سل مع الأآخرين، ولكي تقيم نف�سك 
في هاتين المهارتين اأجب عن الأ�ستبانة التالية بو�سع الرقم )١( اإذا كانت اإجابتك )لأ( والرقم )٢( اإذا كانت 

اإجابتك )اأحيانًا( والرقم )٣( اإذا كانت اإجابتك )غالبًا(، اأما اإذا كانت اإجابتك )دائمًا( ف�سع الرقم )٤(.
       

ال�سلوكيات
لا

١

اأحيانًا
٢

غالبًا
٣

دائمًا
٤

١- يخلو حديثي من الكلام القبيح والأألفاظ البذيئة.  

٢- لأ اأحتكر الحديث واأتيح الفر�سة للاآخرين لأإبداء راأيهم. 

واأ�ستخدم معهم الأألفاظ  �سنًّا في الحديث،  اأكبر مني  اأقدم من هم   -٣
المحببة، مثل: ) خالة - عمي-  ...(.

٤- يت�سم حديثي بالأأدب م�ستخدمًا الأألفاظ المهذبة، واأخاطب 

النا�س باأحب اأ�سمائهم بدلًأ من قول: )اأنت - هي(.
٥- اأحاول التعرف على البيانات المهمة للمتحدث معي، مثل:الأ�سم، 

الجن�سية والوظيفة؛ حتى اأكون اأكثر انتباهًا عند الحديث معه. 
6- لأ اأتعمد ت�سحيح بع�س الأأخطاء العفوية للمتحدث اإذا كانت 

الأأخطاء لأ توؤذي اأحدًا.  
7- اأقُبِل بوجهي واأتجه بكامل ج�سدي اإلى من يحاورني ويتحدث 

معي.  
8- في اأثناء المتابعة مع المتحدث اأ�ساأله )كيف - متى - اأين( 

للا�ستطراد في الكلام واإ�سعاره باأهمية حديثه. 
9- لأ اأن�سغل ب�سيء اآخر في اأثناء الأإن�سات للمتحدث معي.

١٠- اأحترم وجهات النظر التي تخالف راأيي واأحاول تفهمها جيدًا.  

١١- لأ اأرد على المتحدث حتى ينتهي من كلامه. 

للطرفين،  خ�سارة  ذلك  في  لأأن  الحديث؛  اأثناء  في  الجدال  من  اأُكثر  ١٢-لأ 

فقد ورد عن اأن�س بن مالك  قال: قال ر�سول الله  �: »من تركَ الكذب 
وه��و باطل بني له في رب�س الجنة وم��ن ت��رك ال��م��راءَ وه��و محقٌّ بُنيَ ل��هُ في 

و�سطِها«)1(. 

)١( اأخرجه الترمذي، ١99٣
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        - اإذا كان مجموع نقاطك من )١٢-٢٤(
فمهارة الأت�سال لديك منخف�سة، فانتبه لنف�سك ولأحظ ت�سرفاتك؛ حتى تنجح في حواراتك مع الأآخرين. 

      

     - اإذا كان مجموع نقاطك من )٢٥-٣8(
فاأنت ت�سعى لتكون �سخ�سية تتوا�سل جيدًا مع الأآخرين؛ ولكن بع�س العادات تعوقك! تذكر اأن مهارة الأت�سال 

مفتاحك لقلوب الأآخرين.   
                                                         - اإذا كان مجموع نقاطك من ) ٣9 - ٤8 (

فاأنت تتوا�سل بفاعلية مع الأآخرين، و�ست�ستفيد منهم، وي�ستفيدون منك. ا�ستمر بتطوير نف�سك 
وفقك الله لكل خير. 

)الأآن(: كم عدد النقاط التي جمعتها لنف�سك؟
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ن�ساط )ب(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�ساط )اأ(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�س�اط )ب(:

التعلم  م�س�در  اإلى  ب�لرجوع 

به  ت�ستدل  حديث  عن  ابحث 

على مه�رتي الحديث

 والأ�ستم�ع عند الر�سول  �.

المح�فظة على الذوق الع�م فيوهويته، وقد تم تطبيق لأئحة تعبر عن قيم المجتمع ومب�دئه من ال�سلوكي�ت والأآداب التي يعبر الذوق الع�م عن مجموعة ن�س�اط )اأ(:
ن اثنين من بنود هذه ١٤٤١هـ...    المملكة العربية ال�سعودية ع�م  اللائحة.          دوِّ
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               اذكر المتناق�سات في العبارات التالية: 

١- تحدثت مع زملائي متبعًا اآداب الحديث، فاأكثرتُ من الحديث عن نف�سي. 

.......................................................................................................................   

6- اأعددتُ كل ما يلزم لأجتماع الأأقارب في وقت مبكر، ووزعتُ البطاقات قبل يوم واحد.        

........................................................................................................................................

٢-  اأن�ستُّ اإلى حديث معلمي، وقاطعتُه في اأثناء الكلام.

.........................................................................................................................       

٣-  تحدثتُ مع الم�سرف باحترام، ورفعت �سوتي اأمامه.

......................................................................................................................        

٤- احترمتُ موعد زيارة �سديقي المري�س في الم�ست�سفى، فزرتُه متاأخرًا.                 

..........................................................................................       

٥- انتظرتُ قدوم الم�سيف باأدب، وت�سليتُ بمكالمة �سديقي حتى قدومه. 

........................................................................................      

7- اأ�ساركُ اأفراد اأ�سرتي اهتماماتهم، فاأجل�س في غرفتي كثيرًا.

...........................................................................................................................        

11
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   ا م ل ط ت د  ح  ح ع  ه� ز ه�  ق م ط ث  ي ق ث ة  د.

  ا  د  م   ت  ل ن ن ع م ت ر ه� �س ف ف ه� د.

  ا  ز ل ك  ي  ذ  ه� ه�  م ن  ذ ر ك �س ن ز ي. 

٣٣

.............

.............

.............

 

عن اأ�سامة بن زيد  قال: قال النبي �: »اإن لِله ما اأخَذ وله 
  .

)1(

ى« ما اأعطَى، وكلُّ �سيءٍ عِندَه باأجَلٍ مُ�سَمًّ

عن عبد الله بن عبا�س  قال: قال النبي �: »لأ باأ�س طهور 
اإن �ساء الله« )3(. 

عن اأبي هريرة  قال: قال النبي �: »بارَكَ اللهُ لَكَ وبارَكَ 
عليْكَ وجمعَ بينَكُما في الخيرِ« )2(. 

 

قراءة كتاب 
اأعجبك.
.....

 

م�ساهدة برنامج 
في التلفاز.
.....

 

الأ�ستمتاع 
باللعب مع اإخوتك.

.....

زيارة 
قريبك الذي 

 ح�سل على �سهادة 

التفوق موؤخرًا.
.....

الذهاب 
مع الأأهل 

لأإحدى الحدائق اأو 
الأأماكن الترفيهية.

....

                    

لديك ثلاث �ساعات فراغ، 

اأن تق�سيها ح�سب  بماذا تف�سل 

لديك؟  اأولويتها 

 ا�سطب كل حرفين متكررين لتتعرف على منا�سبة الأأدعية 

المذكورة في الأأحاديث النبوية الأآتية:

٢٢

)٣( اأخرجه البخاري، ٣6١6.)٢( اأخرجه الترمذي، ١٠9١.)١( اأخرجه البخاري، 7٣77.
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      كيف تت�سرف في المواقف التالية؟

  ب - ات�سل بك هاتفياً اأحد اأقاربك لديه م�سكلة يرغب منك م�ساركته في اإيجاد الحل المنا�سب:  

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

٤٤

 �أ كنت في زيارة لأأحد اأقاربك واأردت الخروج فدخل اأحد الأأ�سدقاء:

ج� - ح�سر لزيارتكم رجل كبير في ال�سن، وكان والدك غير موجود: 

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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 مَيِّز الأأ�سباب، والنتائج باإحاطة الأأ�سباب باللون الأأزرق، والنتائج باللون الأأحمر، في كل 
جملة من الجمل التالية:

قراأ خالد، وا�ستمع جيداً فاأ�سبح متحدثًا بارعًا. 

الزملاء يتجنبون مجال�سة من يكثر الجدل.
ا�ستعان رب المنزل بالأأطعمة الجاهزة من المطاعم؛ نظرًا لكثرة ال�سيوف.

ا بينهم، فاأ�سبح لديهم الوقت لممار�سة هواياتهم. م اأفراد عائلة اجتماعًا دوريًّ نظَّ
توزعت المهام والم�سوؤوليات بين اأفراد الأأ�سرة، فاأ�سبحت حياتهم منظمة. 

عمر فتى محبوب؛ لأأنه متعاون مع جميع اأفراد اأ�سرته.

٥٥

77

٦٦

  ما الفرق بينهما؟  ..........................................................

ا، اأو زار اأخًَا له في الِله ناداه منادٍ: اأن    ١- عن اأبي هريرة  قال: قال النبي  �: »من عاد مري�سً

.
طِبْتَ وطاب مَمْ�ساكَ وتبواأتَ من الجنةِ مَنزِلًأ« )1(

ا(:  ............................ )زار اأخًا(: ............................؟   ما معنى كل من )عاد مري�سً

 املاأ الفراغات التالية:

                       قمت بزيارة قريبك المري�س في الم�ست�سفى فوجدت اأربعة اأخطاء لم تعجبك،
                                                                             بَيِّنْ هذه الأأخطاء. 

........................................................................................................... -١ 

........................................................................................................... -٢ 

........................................................................................................... -٣ 

........................................................................................................... -٤ 

٢- بعد انتهاء الزيارة تقدم عبارات ......... للم�سيف لح�سن ا�ستقباله.

٣- عند الحديث ابتعد عن .............البذيئة.

٤- طلباتك يجب اأن تكون في حدود ...................المتاحة لك.

١

٢

٣

٤

٥

6

)١( اأخرجه الترمذي، ٢٠٠8.
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٥- يجب الأعتذار عن ................. اإن لم ت�سمح الظروف.

ا. 6- .............. تورث المحبة، لكن احر�س على اأن تكون منا�سبة، وغير مكلفة ماديًّ

7- يجب على الم�سيف ............. قبل الأن�سراف.

8- ............. من المهارات التي تحتاجها عند الأت�سال.

9- ينبغي ارتداء ............. المنا�سبة لأ�ستقبال ال�سيوف.

١٠- الأبتعاد عن كثرة ............ عند الحديث؛ كي لأ يخ�سر الطرفان.

١١- من فاعليتي في المدر�سة اأحر�س على ............. .

١٢- تجنب اإطالة رن .............. والتريث قليلًا.
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اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢٠١8(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١

الوحدة الاأوليالوحدة الاأولي
المهارات الحياتيةالمهارات الحياتية
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الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢٠١8(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١



3535

الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

الميزاينة وموارد الأأ�سرة. 	
ا�ستهلاك الغذاء. 	

المهارات 
الأأ�سرية
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يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة اأن:

١  يوزع الدخل على اأبواب الأإنفاق ح�سب الأأولوية.

٢  يخطط ميزانية لأأ�سرته ح�سب دخل الأأ�سرة. 

٣  يقترح بع�س الم�سادر التي يمكن بها رفع دخل الأأ�سرة.

٤   يعي اأهمية الأدخار. 

٥  يقدم بع�س الأإر�سادات التي ي�ستفاد منها في عملية ال�سراء. 

6  يلخ�س اأ�سباب قراءة المعلومات الغذائية على الأأطعمة.

7  يميز الفرق بين الدعاية والأإعلان.

8  ي�سدر حكمًا حول الأإعلانات الغذائية المعرو�سة عليه.

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الميزانية وموارد الأسرةالميزانية وموارد الأسرة

التخطيط والتعاون 
بين اأفراد الأأ�سرة. 

�سبط  الأإنفاق

      الأدخار

       ال�سبر

ربط الأأولأد 
بواقعهم

ينبغي الت�سرف بحكمة واتزان في الموارد المتاحة، ويتحقق ذلك باإعداد ميزانية منزلية:

خطة  و�سع  طريق  عن  ونفقاته  البيت  اإي���رادات  بين  والمقابلة  الموازنة  تعني 
منا�سبة لتوزيع الدخل على اأبواب الأإنفاق المختلفة في مدة زمنية معينة.

الميزانية:

ولكي يوؤدي الزوجان هذه المهمات على اأكمل وجه لأ بد اأن يتعرفا على الموارد المالية لدخل الأأ�سرة:                              

اإيراد الممتلكات  الخا�سة،  
كالعقار

     التجارة اأو الزراعة     الراتب ال�سهري  

من  م�ستقة  ال���م���وازن���ة 
ال������م������ي������زان، وي���ق�������س���د 
ب��ه��ا ال���ت���وازن واع���ت���دال 
الأإي������رادات  ب��ي��ن  كفتيه 

والنفقات.

معلومة
اإثرائية

محمد رب اأ�سرة م�سوؤول عن توفير المال اللازم للنفقة عليها، وزوجته �سعاد تتحمل م�سوؤولية تدبير �سوؤون 
البيت فهي المدبر لميزانية البيت، بدءًا من اإعدادها ثم تنفيذها ومتابعتها، فكانت تتعامل مع اأبنائها بميزان 
الواقع لأ بدافع الرغبة وحب تقليد الأآخرين، فجعلت التر�سيد في الأإنفاق والأ�ستهلاك من اأهم خططها مع 

ر�ساها وقناعتها برزق الله و�سعيها لتحقيق التوازن الداخلي لأأ�سرتها من خلال:                                    

المفاهيم الرئيسة:
- المورد.

- الممتلكات.
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                                                          حالأت الميزانية بعد اإعدادها 
                             

ادخ�ار

م�سروفات
اإي�رادات

اإي�راداتم�سروفات
م�سروفات

اإي�رادات

متوازنة عجز

ة  على �سوء الأآية القراآنية الكريمة في قوله تعالى:  اأف�سل الميزانيات التي كانت معدَّ
.
)١(

                                                                                                                              

1- يُقدر الدخل المالي خلال فترة اإعداد الميزانية.

3- تقدر اأ�سعار المتطلبات المدونة مع  مراعاة المرونة؛ حتى يتم تعديلها عند الحاجة.  

2- تُدون  متطلبات الأأ�سرة محققة الأحتياجات الأأهم فالأأهم، فالرغبات.            

خطوات تخطيط اإعداد الميزانية

4- يوازن بين الدخل والم�سروف والأدخار، حيث يترك جزء مدخر للظروف الطارئة.       

6- التعديل على بنود ال�سرف اإن احتاج الأأمر.       

٥- يُراجع التخطيط؛ للتاأكد من اإمكانية نجاحه.      

تــذكـــرتــذكـــر
اأن نجاح الميزانية يعتمد على واقعيتها وتم�سيها مع اأهداف الأأ�سرة ودخلها.

)١( �سورة الأإ�سراء الأية رقم )٢9(.
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يُف�سل ا�ستراك اأفراد الأأ�سرة في تخطيط الميزانية حتى يزداد لديهم ال�سعور بالم�سوؤولية.

           وتق�سم اأولويات اأبواب ال�سرف ح�سب:

٢- الحاجيات:

التي يمكن في الحياة الأ�ستغناء 
زي��ادة  زائ����دة، وك��ل  عنها بم�سقة 
ع�����ن ال�����������س�����روري�����ات ت����ع����د م��ن 
الحاجيات مثل: الأأثاث المنزلي،  
و.................، و............. . 

 ١- ال�سروريات:

م��ا لأ يمك��ن الأ�س��تغناء عنه��ا ف��ي 
الحياة، مثل: الم�سكن، والماأكل، 
...........، و...........، و........ . 

                       

٣- الكماليات:  

ما يجعل حياة النا�س اأكثر ي�سرًا، 
اأو  اإ�سراف  دون  ومتعة  و�سهولة، 
ترف، مثل: الأأجهزة الكهربائية 
ال��م��ك��م��ل��ة، وت��ج��م��ي��ل ال��م��ن��زل، 
و.............................. .      

٢- مقدار الدخل.       ١- عدد اأفراد الأأ�سرة.    

٤- ميول الأأفراد ورغباتهم.     ٣-اأعمار اأفراد الأأ�سرة.    

    ٥- الحالة ال�سحية لأأفراد الأأ�سرة.    6- مكان �سكن الأأ�سرة والت�سهيلات المتوفرة له.  

وهناك عدة عوامل قد توؤثر في تق�سيم اأبواب الميزانية، وهي: 

الغذاء:
ال��غ��ذاء  م��ا ينفق ع��ل��ى 
داخل المنزل وخارجه.

 )%٢٥-٣٠(          

احتياجات  المنزل:
اإي������ج������ار  ال�������س���ك���ن وم���ا 
يحتاج اإليه من اأجهزة ، 
وم��اء، ووق��ود،  وكهرباء، 

............ ، .........
                             )%٢٥-٣٠(            

الأدخار:
ا����س���ت���ق���ط���اع ج�������زء م��ن 

الدخل وا�ستثماره.
   )%١٠-١٥(          

النفقات  ال�سخ�سية:
ال�سخ�سي  ال��م�����س��روف 
م������ن رع������اي������ة ���س��ح��ي��ة 
......، وملاب�س  وتعليم 
                .......................

      )%٢٠-٢٥(            

المتفرقات:
ال�����ه�����داي�����ا، ال���ت���رف���ي���ه، 
ال�سدقات، .............
                      ......................

 )%٢٠(               

                                                                اأبواب ال�سرف

تــذكـــرتــذكـــر
اأب��واب  ل��كل الأأ�س��ر، فالأإنف��اق عل��ى  اأن ه��ذه الن�س��ب تقريبي��ة ولي�س��ت قاع��دة ثابت��ة 
ال�س��رف يختلف من اأ�س��رة لأأخرى ح�س��ب احتياجاتها وع��دد اأفرادها ومقدار دخلها.
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نموذج ميزانية �سهر من اأ�سهر ال�سنة لأأ�سرة دخلها ال�سهري �ستة اآلأف ريال: 

اأوجه ال�سرف اأبواب الأإنفاق

١٥٠٠ ريالالغذاء %25

القيمة بالريال

اأجرة المنزل - فواتير)الكهرباء، الماء،
الهاتف، الأإنترنت( وقود الطهي - مواد النظافة.

الأحتياجات المنزلية 
%٢٥

١٥٠٠ ريال

ملاب�س - مفار�س - تعليم - علاج واأدوية 
- م�سروف الجيب - كتب.

النفقات ال�سخ�سية 
%٢٠

١٢٠٠ ريال

م�ساريف نقل - ترفيه - هدايا. ١٢٠٠ ريالالمتفرقات %20

   6٠٠ ريالالأدخار %10 ---------------------------

  6٠٠٠ ريالالمجموع ---------------------------

تختل��ف الأأولوي��ات م��ن اأ�س��رة لأأخ��رى، فبع�س الأأ�س��ر ترى ما ه��و كماليات وتح�س��ينات عند 
الأأ�س��ر الأأخ��رى �س��رورة له��ا، فل��كلٍّ اأولويات��ه واهتمامات��ه الخا�س��ة الت��ي لأ ب��د اأن تراع��ي 

الأإمكانات  المتاحة.

خطط ميزانية لأأ�سرتك ح�سب الدخل ال�سهري مراعيًا توزيعها على جميع اأبواب
الأإنفاق، ثم ا�ست�سر معلمك في خطوات اإعدادك للميزانية. 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

١

 - لبن   - فواكه   - خ�سراوات   - اأرز   - لحم 
خبز.
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5- بع�س الظروف الطارئة، مثل: تكاليف الحفلات والمنا�سبات.           

......................................................................... -4

  .........................................................................-1

2- تذبذب الأأ�سعار، وعدم ثباتها.  

3- �سعوبة تحديد الدخل المتوقع للاأ�سرة، كاأن يكون الدخل غير ثابت. 

.......................................................................... -6

ا�ساأل والدَيْك عن العوامل الموؤثرة في عدم نجاح تنفيذ ميزانية الأأ�سرة؟

طرق زيادة الدخلطرق زيادة الدخل
: لك دور كبير داخل الأأ�سرة، فاأنت ع�سو فاعل فيها. علمت اأن اأ�سرتك  بُنيَّ

تمر ب�سائقة مالية، كيف يمكنك زيادة دخل الأأ�سرة بالتعاون مع اأفرادها؟

2- العمل الأإ�سافي لأأحد اأفراد الأأ�سرة اأو العمل في الأإجازة ال�سيفية. 

........................................................................ -1  

   ........................................................................ -3  

4- الأ�ستفادة بقدر الأإمكان من المهارات والقدرات لأأفراد الأأ�سرة، مثل: الر�سم ،....... 

 اأن روؤية المملكة العربية ال�سعودية )2030( تهدف اإلى تزويد اأبنائها بالمعارف 
اأق�سى ا�ستفادة من قدراتهم وطاقاتهم من  اإلى تحقيق  والمهارات اللازمة، وال�سعي 

خلال تبني ثقافة الجزاء مقابل العمل واإتاحة فر�س العمل للجميع.
 »ريادي«، اإحدى مبادرات برنامج التحول الوطني )2020( المنفذة 
العمل،  ���س��وق  م��ه��ارات  ال��ط��لاب  اإك�����س��اب  اإل���ى  ت��ه��دف  التعليم،  وزارة  ف��ي 
والأ�ستثمار  الحر  العمل  على  والتحفيز  الأأعمال،  ري��ادة  ثقافة  وتر�سيخ 

الطالبات. لدى 

ت��ذك���رت��ذك���ر
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من خلال م�ساهدتك في الحياة اليومية، هناك بع�س العادات التي توؤثر في الميزانية، 
ونود اإلقاء ال�سوء عليها واإيجاد بدائل مقترحة لها:

١- المبالغة في ال�سيافة، خا�سة 

في المنا�سبات الب�سيطة، مثل: 
تقديم القهوة وال�ساي مع اإعداد 
�سنف من الحلو اأو المالح من 

المنزل.

- تقليد العوائل الأأخرى.
- حب المديح والثناء.

- الأع��ت��ق��اد ب��اأن��ه��ا م��ن مظاهر 
الكرم.

............................. -

من  و�سنف  بالتمر  الأكتفاء   -
الحلوى مع القهوة.

ال��ب�����س��ا���س��ة  ال���ت���رك���ي���ز ع���ل���ى   -
وط�����لاق�����ة ال�����وج�����ه ب��������دلًأ م��ن 

المبالغة في ال�سيافة.
............................. -

البديل اأو الحل�سبب ظهورهاالعادات الخاطئة

٢- الحر�س على �سراء المنتجات 

الجديدة دون حاجة. 
- ت��ق��ل��ي��د الأأق��������ران وال��م��ب��اه��اة 

بالتملك. 
- حب البروز  والتميز.

............................. -

- القناعة والر�سا بما لديّ من 
اأجهزة فهي في حالة جيدة. 

-ت����ط����وي����ر ال���������ذات ب����الأط����لاع 
والبحث والتدريب.

............................. -

..............................-
...............................-
...............................-

 .............................. -
..............................-
.............................-

.............................- 
.............................-
.............................-

                                      ماذا يعني لك الت�سوق الأإلكتروني؟
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

٢
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ن�ساط )ب(:
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�ساط )اأ(:
..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

ن�س�اط )ب(:

عْ  حدد �سيئ� تريد �سراءه، و�سَ

له خطة ادخ�ر لتوفير المبلغ 

المطلوب 

مراعيً� الت�لي: 

      ١-مدة الأدخ�ر 

2-المبلغ الذي 

�ستدخره اأ�سبوعي�. 

٣-المبلغ الأإجم�لي

م��دي��ر جمعية ن�س�اط )اأ(: اأن����ك  ت��خ��ي��ل 
خ��ي��ري��ة ول��دي��ك اأرب����ع اأ���س��ر 

تعوله� الجمعية كيف يمكنك 
الأأ�سرية؟مراعيً� احتي�ج�تهن تق�سيم ١000 ري�ل بينهن 
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استهلاك الغذاءاستهلاك الغذاء

مقدرة  الفرد على ح�سن  ا�ستغلال الموارد المتاحة المرتبطة بكافة الخدمات المتوفرة وعدم 
الأإ�سراف في ا�ستخدامها وتقليل الفاقد منها. 

الوعي الأ�ستهلاكي: 

 دون تعليقاً منا�سباً لل�سورتين. 

معك مائة وخم�سون ريال ميزانية اأُ�سرتك ليوم واحد، كيف تنفقها على اأوجه ال�سرف التالية؟:
١

الطعام: .................................................................................................

الم�سروف اليومي  للفرد: .....................................................................
بع�س الحاجات الأأخرى: ........................................................................

...................................................................

...................................................................

المفاهيم الرئيسة:
- الم�ستهلك.

- ال�سلعة.

شكل )٢(شكل )١(

تــذكـــرتــذكـــر
 اأن الثقافة الأ�ستهلاكية للفرد، وو�سائل الأإع��لان لهما تاأثير فعال في تنمية 

الوعي الأ�ستهلاكي للفرد.
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   محتويات البطاقة الأإر�سادية   

نظرًا لكثرة الأهتمام بالتغذية ورغبة من المهتمين بها في اإيجاد و�سيلة لنقل المعلومات الغذائية التي اأ�سفرت عنها 
الأأبحاث التي اأجريت في هذا المجال للم�ستهلك، لجاأت كثير من الحكومات اإلى ا�ستخدام البطاقات الأإر�سادية.

كل بيان اأو اإي�ساح، اأو علامة، اأو مادة و�سفية م�سورة اأو مكتوبة اأو محفورة اأو بارزة اأو مت�سلة 
ات�سالًأ ثابتًا بعبوة المادة الغذائية.

البطاقة الأإر�سادية: 

.............................

.............................

ا�سم المادة الغذائية

هيليون

التعرف على مكونات المنتج  الغذائية.

فراولة

خالي من الألوان 

تذكر  ال��ت��ي  للمنتجات  الأأف�سلية  اإع��ط��اء 
عدم وجود اإ�سافات غير مرغوب فيها.

ت��ج��ن��ب ال��م��ن��ت��ج��ات ال��ت��ي لأ ت��ذك��ر كل 
مكوناتها ب�سكل وا�سح.

كمثرى

احر�س على قراءة علب المواد الغذائية للاأ�سباب الأآتية:

هيليون - ملح - خلمن خلاصة الفاكهة الطبيعية

...............................
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اإر�سادات الم�ستهلك عند ال�سراء 

ذهبت اإلى محل لبيع المواد الغذائية، وراأيت مجموعة من المت�سوقين منهم مَنْ يُح�سن 
ال�سراء، ومنهم مَن لأ يُح�سن ذلك.

ت�سرفات �سرائية اأعجبتك:

١- كتابة قائمة الأحتياجات 

الغذائية بدلًأ من  ال�سراء 
ع�سوائيًّا. 

................................. -٢

................

................................. -٣

................

ت�سرفات �سرائية لم تعجبك: 

١- �س�������راء ك���مي������ة كبي�����رة من 

م��ا���سّ��ة  الأأغ����ذي����ة دون ح���اج���ة 
اإليها.

..................................  -٢

.................

........................ -٣

............................

رقائق البطاطا )chips( لأ فائدة منها غذائيًّا ولأ �سحيًّا، وهي م�سرة بال�سحة، وت�سبب زيادة 
الوزن؛ لأحتوائها على �سعرات حرارية عالية.

�سعر الكي�س =  ١ ريال.
عدد مرات تناوله: خم�س مرات اأ�سبوعيًّا لكل فرد.

عدد الأأطفال: ثلاثة.
الأ�ستهلاك الأأ�سبوعي : ١ X ٥ X  ٣  = ١٥ ريالًأ. 

الأ�ستهلاك ال�سهري: ١٥  X ٤ = 6٠ ريالًأ.
الأ�ستهلاك ال�سنوي: X 6٠ ١٢= 7٢٠ ريالًأ. 

وهو مبلغ ي�ساوي م�ساريف التموين الغذائي لأأ�سرة  خلال �سهر.

ينبغي عدم الت�سرع في �سراء الأأغذية؛ لأأن التمهل في الفح�س والمقارنة يوفر المال.
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اإن و�سائل الدعاية والأإعلان توؤثران بلا �سك في �سلوك الم�ستهلك، وقراراته ال�سرائية، 
وميزانيته المالية. 

 اأثر و�سائل الدعاية والأإعلان على �سلوك الم�ستهلك:

مواقع التوا�سل 
الأجتماعي

تلفاز
.................................

........................    ن�سرات

   نوافذ عر�س
.................................

........................

 و�سائل الدعاية 

والأإعلان 

هل قمت موؤخراً ب�سراء �سيء، اأو تنوي �سراءه ب�سب م�ساهدة اإعلانه؟

- �سمم اإعلانًا عن منتج تف�سله، ثم اأجب عما يلي:  

الو�سيلة الم�ستخدمة في الأإعلان: ................................................................

ا�سم المادة المعلن عنها: ...........................................................................
عوامل الجذب في الأإعلان: .......................................................................
مكان عر�سه: .......................................................................................

�سحف 
ومجلات

زيارات منزلية

مل�سقات 
ولأفتات

تــذكـــرتــذكـــر
تجنب �سراء  ال�سلع التي ترافقها �سجة؛ لأأن هدف بيعها  الدعاية والتاأثير في الأأفراد.

٢
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 اأ�ساليب �سغط  توؤثر على الم�ستهلك؛ لقبول �سلعة ما، ولأ تظهر فيها �سخ�سية 
المعلن عنها، لذلك فالم�ستهلك لأ ي�ستطيع تحديد م�سدر المعلومات حول ال�سلعة. 

الدعاية: 

و�سائل الدعاية متعددة، وتختلف باختلاف الدول والبلدان، وباختلاف قيمها واأهدافها، 
ونوع ال�سلعة المعلن عنها.

تهدف الأإعلانات على تعدد اأ�سكالها للتاأثير على الم�ستهلك باإظهار اإيجابيات ال�سلعة والمبالغة 
في ذلك؛ للاإقبال عليها. 

�ساهد ثلاثة اإعلانات في التلفاز اأو في مواقع التوا�سل الأجتماعي ثم ناق�ص مع 
عائلتك التالي:

الجوانب الأإيجابية: ..............................................................................

الجوانب ال�سلبية: .................................................................................

عملية ات�سال غير �سخ�سي من خلال و�سائل الأت�سال المختلفة؛ لتو�سيل 
المعلومات التي توؤثر في الم�ستهلك، وتحثه على ال�سراء، مع اإف�ساح المعلن عن �سخ�سيته.

الأإعلان: 

٣
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ن�ساط )ب(:
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�ساط )اأ(:
..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

عِدَّ ر�س�لة توعوية ن�س�اط )اأ(: الغذاء. حول تر�سيد ا�ستهلاك اأَ

ن�س�اط )ب(:

بتكليف  من المدر�سة 

اأ�سبحت م�سوؤولًأ  ع��������ن 

س����������������ف المدر�سي 
ال��م�ق�

هذا الأأ�سبوع. خطط لم� يلي:

1-اأنواع الأأطعمة والم�سروب�ت 

       التي �ستُب�ع.

      2- المع�يير التي يجب اأخذه�   

            في الح�سب�ن عند اختي�ر 
   

      الم�أكولأت المب�عة.
 

                 3- الدع�ية المقدمة لمبيع�ت 
    

المق�سف.
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                                   ميِّز بين ال�سلوكيات ال�سحيحة والخاطئة بو�سع علامة )✓( اأو )✗(: 

٢٢

                              

١- مراعاة اأن تكون قائمة الم�ستريات مرنة بحيث يمكن و�سع بدائل لمحتوياتها )      (.

 ٢ - الأقت�سار على محل واحد في اأثناء �سراء المواد الغذائية ل�سمان جودتها)      (.

    ٣ -  و�سع بطاقة التعريف على الأأطعمة مبا�سرة، مثل: اللحوم )      (. 

٤ - الأ�ستفادة من الخدمات الحكومية المجانية في مجال ال�سحة والتعليم )      (. 

   ٥ - ا�ستهلاك جميع اإيرادات الأأ�سرة و�سرفها في اأبواب الأإنفاق المختلفة)      (.

                                                        

1- توفر لديك مبلغ من المال فكيف �ستنفقه؟
اأ- �سراء هدية ل�سديق.          ب- �سراء �سيء تتمناه.         ج�- دعوة العائلة للع�ساء خارج المنزل.

2- فتح والدك محلًا للمواد الغذائية ولديه مبلغ من المال هل يُنفقه في:
اأ- �سراء مواد رخي�سة وا�ستغلال المتبقي في الدعاية؟                 ب - عمل ديكور جذاب للمحل؟         

ج� - �سراء مواد غذائية جيدة وغالية الثمن؟ 

3- اأقُيمت دورة تدريبية عن الوعي الأ�ستهلاكي، من تر�سح لح�سور هذه الدورة؟
ج� - �ساحب متجر غذائي.  ب - المعلم.   اأ -والديك.  

                   

رتِّب ح�سب الأأولويات التي تراها:

11



5151

�سع  ثم  اأحرفها،  ترتيب  بعد  الجانبي  الفراغ  في  المنا�سبة  الكلمة  انقل  اأ/ 
الحرف الزائد في الدائرة الأأخيرة:

ل ط ط ت خ ا ي ل
يراجع للتاأكد من اإمكانية نجاحه. 

س ا ا م ر ع ل أ          

 ارتفاعها يوؤثر في ميزانية الأأ�سرة.

ل غ ء ل ا ذ ا   الباب الأأول من اأبواب �سرف الميزانية. 

من و�سائل الدعاية والأإعلان.

د ر خ ن ا ا ا�ستقطاع جزء من الدخل دون �سرف. 

ب- اجمع الأأحرف الزائدة مكونًا منها ا�سم �سورة من �سور القراآن تحمل ا�سم ح�سرة �سغيرة عرفت 
بالأدخار وهي: .........................

٣٣

ا ش ر ا ت ن ا ل
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                                     ا�ست�سهد باآيات من القراآن الكريم على ال�سفات الأآتية:                                   
1- البخل )�سورة الليل(: ....................................................................................
2- الأإ�سراف )�سورة الأإ�سراء(: ..............................................................................
3- الو�سطية والأعتدال )�سورة الفرقان(: .................................................................

ت�سلَّم مهند وخالد م�سروفهما ال�سهري من والدهما، فنال كل واحد منهما )مائتي ريال( 
وكانت اأوجه �سرفهما كالتالي:

م�سروفات مهند
بيان بالم�سروفاتريال 

م�سروف يومي بمعدل ٣ ريالأت كل يوم. 7٠
�سدقة.٢٠
�سوكولأتة وع�سير.١٠
ملاب�س.٣٥
كتب.١٥
ادخار.٥٠

٤٤

.....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

 اأبَْدِ راأيك في طريقة مهند وخالد في اإنفاق م�سروفهما مع تو�سيح الأإيجابيات وال�سلبيات: 

م�سروفات خالد
   بيان بالم�سروفاتريال 
م�سروف يومي بمعدل ١٠ريالأت كل يوم. ١٢٠

�سوكولأتة وم�سروبات غازية. ٣٠
ت�سوق  اإلكتروني.٣٠
وجبة �سريعة من اأحد المطاعم.٢٠

٥٥
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                    لديكم �سيوف في المنزل تمت دعوتهم لح�سور وليمة بمنا�سبة قدوم اأخيكَ ال�سغير،

                                            قَيِّمْها باإبداء راأيك فيها:
                   

بخل
 )ب(  

اإ�سراف         
)�س( 

اقت�ساد  
)ق( 

        تقديم اأ�سناف متعددة من الأأطعمة لل�سيوف حتى لو لم توؤكل. 
        تقديم اأ�سناف مبتكرة وي�سيرة لل�سيوف لتناولها. 

         لأ داعي لتقديم اأطعمة لل�سيوف فهم ح�سروا لمجرد ال�سلام فقط. 
         �سراء ملاب�س جديدة لأرتدائها اأمام ال�سيوف رغم توفر ملاب�س منا�سبة. 

          عدم الحر�س على ارتداء الزي المنا�سب رغم توفره.

اأمامك عبوة لمادة غذائية، ما البيانات التي يجب اأن تحويها بطاقة هذا المنتج؟            

................................

...........................

ع�سير 
برتقال
ع�سير طبيعي ١٠٠%

.................................................................................

............................................................................

.................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.............................................................................

..............................................

.......................................

.................................................................................

.............................................................................

٦٦

77
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من اأقوال العرب: "من ا�سترى ما لأ يحتاج اإليه باع ما يحتاج اإليه". 

ناق�س العبارة ال�سابقة مع مجموعتك. 

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

88
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية
المهارات الاأ�صريةالمهارات الاأ�صرية

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢٠١8(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١
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الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢٠١8(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

حفظ الأأطعمة. 	

اأ�سناف من بيئتي دقيق القمح )الخبز(. 	

 AGò¨dG

ájò¨àdGh
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة اأن:
1  يبيِّن فوائد حفظ الأأطعمة.

2  ي�ستفيد من التقنيات الحديثة في حفظ الأأطعمة.

3  يحفظ بع�س الأأطعمة بالطريقة المنا�سبة.

ر جهود المملكة في مجال زراعة القمح.  4  يقدِّ

5  يقارن بين الدقيق الأأبي�س والأأ�سمر في التركيب والقيمة الغذائية.
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حفظ الأطعمةحفظ الأطعمة
المفاهيم الرئيسة:

- حفظ الأأطعمة.
- المخلل.
لماذا يتم حفظ هذه الأأطعمة؟- المربى.

للق�ساء على م�سببات 
ف�سادها 

 لحفظها وتقديمها في غير 

مو�سمها

لتنويع مذاقها وطرق 
تقديمها

لْ كلا منها بما ينا�سبه  اأ- اأمامك مجموعة من البطاقات تحوي تاريخ �سلاحية لبع�س الأأطعمة، �سِ
من ال�سور المطروحة:

ب- اطرح اأمثلة لأأطعمة يكون حفظها:
�����ا: ...........................................................................................................................  -يوم��يًّ

  -اأ�سبوعيًّا:.............................................................................................................................
����ا:.............................................................................................................................  - �سهريًّ

�ا: .............................................................................................................................   -مو�س�ميًّ

  تاريخ الأإنتاج:12-2
تاريخ الأنتهاء:12-9

اأ

  تاريخ الأإنتاج:12-2
تاريخ الأنتهاء:1-2 ب

  تاريخ الأإنتاج:2020-12-2
تاريخ الأنتهاء:2021-12-2 ج�

ع�سير 
        برتقال

�سل�سة
 طماطم
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طريقة �سريعة لحفظ الأأطعمة مدة ق�سيرة من الزمن، وتعد الثلاجة
 المكان المثالي لحفظ الأأطعمة ال�سريعة التلف؛ لأأن درجة الحرارة 

بداخلها منخف�سة من )�سفر اإلى �سبع درجات مئوية(، وهذه الدرجة 
تعطل ن�ساط هذه الأأحياء الدقيقة الم�سببة لف�ساد الأأطعمة لفترة محدودة.

التبريد:

ا -اأقل من ال�سفر المئوي-، مما    حفظ الطعام تحت درجة حرارة منخف�سة جدًّ
يوؤدي اإلى اإيقاف نمو ون�ساط بع�س الكائنات الحية الدقيقة.

التجميد:

طرائق حفظ الأأطعمةطرائق حفظ الأأطعمة

التجميد والأإذابة المتكررة تغيِّر طعم المادة الغذائية ومظهرها، وتوؤدي اإلى ف�سادها.

ت����وج����د الأأح�����ي�����اء 
ال��دق��ي��ق��ة ف���ي كل 
اإلى  وتحتاج  مكان 
ح��������رارة ورط����وب����ة 
م����ن����ا�����س����ب����ة، ح��ت��ى 

تنمو وتتكاثر.

معلومة
اإثرائية

اأمامك مجموعة من الأأطعمة، �سلها بالمكان المنا�سب لحفظها داخل الثلاجة، 
معللًا ذلك �سفهيا:
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تجنَّب تجميد الأأطعمة  التي تت�سرر بالتجميد، مثل: المايونيز  والموز  والجلي.

اأكبر  اكتب  ال�سابق،  عن  الأأطعمة  حفظ  في  كبيرًا  تغيرًا  الحديثة  المخترعات  اأحدثت 
عدد من الفوائد التي اأحدثتها هذه التغييرات لكل من الأختراعين التاليين:

الثلاجة 
..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

الفرن
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

تجميد الفواكه: 

1- تُختار حبات الفاكهة الطازجة وال�سليمة، ثم تُغ�سل.
2- تُغمر في ماء مغلي مدة ن�سف دقيقة، ثم في ماء بارد.

3-يُر�س عليها مقدار من �سكر البودرة حتى يتجان�س ال�سكر مع الفراولة.
4- تُو�سع وحدات اأو حبات الفراولة في اأكيا�س مُغلقة جيدًا، ثم تُحفظ في المجمد )الفريزر(.

مثال: الفراولة.

تجميد الخ�سراوات:
 

1- تُغ�سل جيدًا ثم تُقطع تمهيدًا لحفظها.

2- تُ�سلق في ماء مغلي من 2-5 دقائق.

3- تُرفع من ماء ال�سلق وتُغ�سل بالماء البارد، ثم بالماء المُثلج.

4- تُ�سفى من الماء وتُحفظ في اأوعية خا�سة )يُف�سل البلا�ستيك(، ثم تُو�سع في المجمد )الفريزر(.

مثال: الفا�سوليا.

فكِّر: لماذا تو�سع الأأطعمة في المجمد على دفعات عند الرغبة في تجميدها؟

1



6262

التخل�س من معظم الرطوبة )الماء( الموجود بالأأطعمة تحت ظروف معينة، 
وبذلك يقل تعر�سها للف�ساد، وهي طريقة قديمة و�سائعة لحفظ كثير من الأأطعمة.
ويتم التجفيف عن طريق تعري�س المادة الغذائية للحرارة الطبيعية )ال�سم�س( 
اأو ال�سناعية )الأأفران( وت�سل مدة �سلاحية الأأطعمة المحفوظة بهذه الطريقة 

اإلى عدة �سهور.

التجفيف:

تجفيف الخ�سراوات الورقية 
   )بالطريقة الطبيعية(:

1- تُزال الأأجزاء التالفة من اأعواد الخ�سراوات، ثم تُقطف اأوراقها ال�سليمة.
2- تُغ�سل جيدًا وتُجهز وتُن�سر في مكان متجدد الهواء مع تعري�سها 

     لل�سم�س على �سوانٍ عليها �سر�سف نظيف، وتُغطى بقطعة خفيفة من
     ال�سا�س، وتُقلب من فترة اإلى اأخرى حتى تجف.

3- تُفرك الخ�سراوات الورقية وتُحفظ في اأوانٍ نظيفة.

مثال: النعناع، الكزبرة، الملوخية.

تجفيف الفاكهة:
)بالطريقة  ال�سناعية(:

�ساخنًا متحركًا، عن طريق  ه��واءً  تُ�سدر  اأف��ران خا�سة  بو�سعها في 
ت�سغيل مراوح للاإ�سراع في عملية التجفيف.

ويمكن تجفيفها طبيعيًّا، ولكن تحتاج اإلى وقت طويل.

ملاحظة: يُف�سل اختيار الفاكهة التي بداأت تجف على الأأغ�سان قبل قطفها.

مثال: الم�سم�ص، التين، العنب.

احر�س على تناول الفاكهة المجففة فهي غنية بالعنا�سر الغذائية المهمة.
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حفظ الأأطعمة مدة طويلة يكون  باإ�سافة مواد حافظة كيميائية، مثل: )بنزوات ال�سوديوم( 
اأو طبيعية، مثل: )الملح  اأو ال�سكر(.

اإ�سافة المواد الحافظة:

                                                  عمل المربى
)مربى التفاح(:

المقادير :كيلو تفاح اأخ�سر -كيلو �سكر -ملعقة طعام ع�سير ليمون-
ملعقة �سغيرة من ب�سر الليمون -مقدار من الماء.

الطريقة:
1- يُغ�سل التفاح ويُقطع من 6-8 قطع وتُزال البذور.

2-تُو�سع قطع التفاح في ماء بارد وع�سير ليمون؛ منعًا لأ�سودادها.
3- يُو�سع في اإناء مقدار من الماء بارتفاع )1 �سم( ويُغلى، ثم تُ�ساف له قطع التفاح وتُترك 

حتى تلين قليلًا. 
4- يُ�ساف له ال�سكر وع�سير الليمون وب�سره.

5- يُترك على نار هادئة مع التقليب من حين لأآخر كل خم�س دقائق حتى ين�سج.
6- تُعباأ الأأوعية المعقمة بالمربى وهو �ساخن.

7- يُحكم اإغلاقها، وتُخزن في مكان بارد جاف ومُتجدد الهواء.

الحفظ بال�سكر:

يُ�ستعمل ال�سكر كمادةً حافظة للفاكهة عند عمل المربى اأو الفاكهة 
رة، كما يُ�ساف للع�سير عند عمل ال�سراب المركز؛ لأإيقاف نمو  الم�سكَّ

الأأحياء الدقيقة ون�ساط الأأنزيمات التي تعمل على ف�ساد الفاكهة. 

مثال : المربى.

مربى
 تفاح
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اأو بو�سعها  الماء،  ا�ستعمالها، وذلك بغليها في  يجب تعقيم الزجاجات قبل 
بعد تنظيفها في فرن �ساخن غير م�ستعل.

تــذكـــرتــذكـــر

مخلل خ�سراوات م�سكلة:
المقادير :-ن�سف كجم قرنبيط )زهرة( - ن�سف كجم جزر - ن�سف كجم خيار -

3 حبات فلفل اأخ�سر حار - 3 ف�سو�س ثوم - محلول ملحي مكون من )ملعقة طعام 
ملح + 3 ملاعق طعام خل لكل كوب من الماء المغلي( - زيت زيتون للتغطية.

الطريقة:
1- تُغ�سل الخ�سراوات جيدًا ثم تقطع اإلى وحدات مت�ساوية.

2- تُر�س القطع في علبة زجاجية وتُغمر بالمحلول الملحي.

3- تُغطى الزجاجة بزيت الزيتون                ويُحكم غلقها، وقد تُ�ساف ملعقة �سغيرة من ال�سكر؛ 

للاإ�سراع في اإن�ساج المخلل.
لماذا؟

الحفظ بالملح:

اأ- اإ�سافة الملح الجاف اإلى الأأطعمة المراد حفظها؛ لتخفي�س ن�سبة الرطوبة فيها، 
وت�ستعمل في اللحوم والأأ�سماك.

ب- اإ�سافة محلول ملحي تتركز فيه كمية الملح والخل لحفظ الخ�سراوات 
عند عمل اأنواع المخللات.

مثال: المخلل.
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ن�ساط )اأ(:
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

ن�ساط )ب(:
.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

..........................................................................................

ن�س�اط )ب(:

العربية  المملكة  روؤية  اأه��داف   من 

م�س�همة  رف��ع   2030 ال�سع������ودية 

والمت��و�سط�ة  ال�سغ��ي�رة  المن�س����آت 

ف���ي اإج���م����ل���ي ال��ن���ت��ج ال��م��ح��ل��ي ، 

واأن�س�أت المملكة هيئة خ��سة لدعم 

والمتو�سطة؛ ال�سغيرة  المن�س�آت 

      اقترح فكرة م�سروع ي�سهم 

   في دعم اقت�س�د البلاد ويوفر 

      فر�ص عمل لل�سب�ب ال�سعودي.

الدالة م� الأآية التي وردت في ن�س�اط )اأ(: يو�س��ف     الأأطعمة؟على حف������������ظ���س��ورة 
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أصناف من بيئتيأصناف من بيئتي
دقيق القمح )البر(دقيق القمح )البر(

المفاهيم الرئيسة:
- القمح.

- الأألياف.

و�س������ل������ت الم������م���لكة 
العرب���ي�����ة ال�سع���ودي�ة 
الأكتفاء  اإل��ى مرحلة 
1405ه���،  �سنة  الذاتي 
مرحلة  اإل��ى  وانتقلت 
ل��لاأ���س��واق  الت�سدير 
ال�����ع�����ال�����م�����ي�����ة ����س���ن���ة 
1406ه��������، ح��ي��ث ك��ان 
اأع���ل���ى م��ع��دل لأإن��ت��اج 
1412هـــ.  �سنة  القمح 
وف�����������ي ال�����������س�����ن�����وات 
الأأخيرة تمّ تخفي�س 
���ا  الأإن������ت������اج ت���دري���ج���يًّ
من�سوب  )لأنخفا�س 
ال���م���ي���اه ال���ج���وف���ي���ة(  
ب��م��ا ينتج  والأك��ت��ف��اء 
ل���ت���ح���ق���ي���ق م���ط���ال���ب 

ال�سوق المحلية.

معلومة
اإثرائية

تركيب حبة القمح

�سعيرات

طبقة نخالة

الجنين

الأأندو�سبرم

ماذا نعرف عن القمح؟

ت�سعى المملكة العربية ال�سعودية؛ لتحقيق اأهم اأهدافها التنموية وهو الو�سول بالأإنتاج 
الزراع��ي اإل��ى مرحل��ة تحقيق الأأمن الغذائي لل�س��كان، م��ع محاولة الزي��ادة والت�سدير، 
وم��ن هن��ا كان ت�س��جيع الدول��ة للمزارعي��ن بتقدي��م الدع��م الأقت�س��ادي له��م على �س��كل 
م�س��اعدات وقرو�س م�س��روعة، كما تكفلت الدولة ب�س��راء محا�سيلهم الزراعية وخا�سة 
القمح، واأن�ساأت الموؤ�س�سة العامة ل�سوامع الغلال ومطاحن الدقيق، واهتمت بالمعاهد 

والكليات الزراعية فحققت بذلك تجربة رائدة في زراعة واإنتاج القمح.

شكل )١(
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الدقيق:
يُ�ستخدم في عمل بع�س 
العجائن، مثل: الخبز، 

والب�سكويت، والكعك.

البرغل:
ي�ستخدم عند اإعداد بع�س 
الأأ�سناف، مثل: التبولة، 

والكبة.

ال�سميد:
يُ�ستخدم في �سنع 

المعكرونة، وفي اإعداد 
بع�س الحلويات ال�سرقية.

حبوب القمح 
الكاملة:

تُ�ستخدم في اإنتاج  بع�س 
الأأطعمة، مثل: اأغذية 

الأإفطار.

اأ�سكال القمح وا�ستخداماته

1- مُغَذٍّ للج�سم ومن�سط.

2- ملين ت�ساعد األيافه على خروج الف�سلات.

3- مفيد للب�سرة وال�سعر.

4- ي�ساعد على تنظيم هرمون الغدة الدرقية.

5- مغلي النخالة يعالج اأمرا�س ال�سدر.

6- مطحون القمح يزيل التورم والكدمات، وتهيج الجلد والتهاباته وذلك 
بو�سعه ككمادات.

قد يتح�س�س بع�س 
الأأ�سخا�س عند 

تناول منتجات القمح 
نتيجة تاأثير  بروتين 
القمح )الجلوتين( 

على اأج�سامهم  
فتظهر عليهم بع�س 

الأأعرا�س، مثل: 
الأإ�سهال، اآلأم المعدة، 
الأأكزيما، الربو؛ لذا 
ينبغي عليهم تجنبها 

والأ�ستعا�سة عنها 
بدقيق الأأرز اأو الذرة.

معلومة
اإثرائية

القيمة الغذائية للقمح

2- الن�سويات. 1- البروتين.    
4- اأملاح معدنية )فو�سفور، يود، حديد، كال�سيوم، بوتا�سيوم(. 3- الدهون.    

6- اأنزيمات ت�ساعد على اله�سم. 5- األياف �سليلوزية.   

فوائد القمح:
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الفرق بين الدقيق الأأبي�ص والأأ�سمر

الدقيق الأأ�سمرالدقيق الأأبي�ص

ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ن��خ��ال��ة وال�������ردة، وي��ع��رف 
بالدقيق الكامل وت�سل ن�سبة الأ�ستخلا�س 
90-95%، وي��ح��ت��وي ع��ل��ى الأأم���لاح  اإل���ى  ب��ه 
المعدنية والفيتامينات وزيت جنين القمح 
ويتميز  كثيرًا  الغذائية  قيمته  يرفع  ال��ذي 

باأنه غني بالأألياف.

النخالة وت�سل  نزعت منه معظم طبقات 
مما   ،%85-80 اإلى  به  الأ�ستخلا�س  ن�سبة 
جعل لونه اأفتح من الخبز الأأ�سمر، ونكهته 

اأخف وقوامه اأكثر نعومة.

بالرجوع اإلى م�سادر المعرفة قارن بين الدقيق الأأبي�س والدقيق الأأ�سمر
 من حيث القيمة الغذائية وال�سعرات الحرارية.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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ن�ساط )اأ(:
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........................................................................................

ن�ساط )ب(:
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

....................

ة م��ن دق��ي��ق البر عدد اأنواع� من الأأطب�ق ن�س�اط )اأ(: المملكة وت�ستهر به� كل منطقة مُ��عَ��دَّ من�طق  ثم اكتبه�.من 

ن�س�اط )ب(:

اجمع بع�ص المعلوم�ت 

عن ا�ستخدام�ت القمح 

الأأخرى في غير الغذاء 

ع��ن��وان  ت��ح��ت  و�سعه� 

)هل تعلم؟(.
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 بيِّن فائدة كلٍّ مما ياأتي:

.....................................................................- تجفيف بع�س الفاكهة، مثل: العنب والم�سم�س.

- اإ�سافة ملعقة �سغيرة من ال�سكر عند عمل المخلل.

.....................................................................- اعتماد كبار ال�سن على الخبز الأأ�سمر.

.....................................................................

 كيف تتجنب حدوث كلٍّ مما ياأتي؟

1-ا�سفرار لون الخ�سراوات الورقية.

2- الف�ساد ال�سريع لبع�س الخ�سراوات، مثل: الخيار عند توفره بكميات كبيرة.

...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

 ما النتائج الأإيجابية وال�سلبية لكلٍّ من:

ال�سلبيات
..............................
.............................
..............................
..............................

العبارة:
ال��م��خ��ل��لات وال��م��رب��ي��ات م��ن الخ�سار  1-ع��م��ل 

والفواكه؟
2- اإع����داد ال��خ��ب��ز وال��ك��ع��ك وال��ب�����س��ك��وي��ت من 

الدقيق الأأبي�س؟

الأإيجابيات
...............................
...............................
...............................
...............................

11

22

33
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 �سع الحرف الدال على طريقة الحفظ المنا�سبة تحت �سور الأأغذية التالية:

ج

تجفيفتجميد

ف
تبريد

ب

44
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اأكمل العمليات الح�سابية الأآتية، ثم اأجب عن الأآتي:
55

اأ- �سع مكان الأأرق��ام الناتجة عن هذه العمليات الحروف المطلوبة، ثم �سع كل حرف في مكانه 
ال�سحيح لتُكوّن الطعام المطلوب:

 ب-اأكمل الحديث الأآتي الوارد فيه نوع الطعام ال�سابق:
كف�سلِ  ال��ن�����س��اءِ  على  عائ�سةَ  ف�سلَ  »اإن  صلى الله عليه وسلم:  النبي  ق��ال  ق���ال:    الأأ���س��ع��ري  مو�سى  اأب���ي  ع��ن   -

.
............................ على �سائر الطعامِ« )1(

- على ماذا تُطلق هذه الكلمة حاليًّا؟ .......................

1- طعام مكون من دقيق البر.

53496 7

2

)5× 2(

 )5+4(

6 - )2×6(

)3×3(- )2×9(

ر

ل

ث

د

ي

49ا

--

--

--

--

--

2

3

--
2

)1( اأخرجه البخاري، 3411.
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة
الغذاء والتغذيةالغذاء والتغذية

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2018(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1

تجميد

Heating
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الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2018(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1



الوحدة الرابعةالوحدة الرابعة

اإ�سعاف الحوادث المنزلية. 	

الأأمن 

وال�سلامة
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يُتوقع من الطالب  في نهاية الوحدة اأن:

1  يُميز بع�ض الحوادث المنزلية.

2  يُلخ�س اأهم اأ�سباب الحوادث المنزلية.

3  يُوجز الأحتياطات اللازم اتباعها لتجنب الحوادث المنزلية.

4   يطبق الخطوات ال�سحيحة لأإ�سعاف الم�ساب في الحوادث المنزلية.

5   يبدي راأيه في ف�سل م�ساعدة الأآخرين.

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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إسعاف الحوادث المنزليةإسعاف الحوادث المنزلية
المفاهيم الرئيسة:

- ال�سقوط.
- ال�سعقة.

- التنف�س الأ�سطناعي.

الأإ�سابة في الحوادث المنزلية اأمر قد يقع في حياتنا، ونحن معر�سون لها في منازلنا، وقد 
ت�سل نتائجها اإلى وفاة الم�ساب متاأثراً باإ�سابته، اأو ينجو منها برحمة الله وف�سله. ولأإهمال 
�ساكن المنزل اأو جهله للتدابير الأأمنية �سد الحوادث المنزلية دور كبير في التعر�س للاإ�سابة، 
كما اأن عدم توفير حقيبة اإ�سعافات اأولية في المنزل يعوق تقديم الم�ساعدة العاجلة للم�ساب، 
ومهما كانت اأ�سباب الحوادث فاإن الم�ساب بحاجة اإلى رعاية اإ�سعافية �سريعة قد تنقذ حياته 

- باإذن الله - اأو تقلل اأثر ال�سرر الذي لحق به من اإ�سابته. ومن الحوادث المنزلية ما ياأتي:

اأولًأ: ال�سقوط

من م�سبباته

اذكر اأكبر عدد من م�سببات ال�سقوط غير المو�سحة اأعلاه.
............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

�سكل )2(

�سكل )4(

�سكل )1(

�سكل )3(
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نتائج ال�سقوط 
قد تنتج بع�س الأأ�سرار من ال�سقوط، مثل: الكدمة، والخلع، والك�سور.

نزيف داخلي يت�سرب عبر الأأن�سجة فيغير لون الجلد في المنطقة الم�سابة اإلى اللون الأأزرق 
المائل للاحمرار.

1- الكدمـة: 

اإ�سعاف الكدمة

تُ�سعف بو�سع كمادات باردة عليها.

انتقال اأو تحرك عظام المف�سل من مكانها اأو بُعد اأحد طرفي المف�سل عن الأآخر مع تمزق 
اأربطة المف�سل، وقد يحدث �سغط على الأأع�ساب والأأوعية الدموية المجاورة.

2- الخ�ل���ع: 

ق�����د ينت�����ج الك�س���ر من 
م�س��������ب�ب���ات اأخ������������رى 

اإ�سافية، مثل: 
1- التقل�س الفجائي 
ال�سديد  للع�سلات.  
2- تعر�س العظام 
ل�سدم���ة خارج��ية 
كحوادث ال�سيارات.

3-نخ����رالعظ�����ام 
نتيج�����ة الأإ�س�����اب�ة 

ببع�س الأأمرا�س، اأو 
ه�سا�سة العظام.

معلومة
اإثرائية

انف�سال اأن�سجة العظم، ويتفاوت من �سرخ ب�سيط اإلى ك�سر كامل.

3- الك�س�ر: 

الأأطفال في  ن�سبة عالية من  اأن  العلمية  الدرا�سات  اأكدت 
المملكة يعانون من مر�ص لين العظام، من خلال بحثك في 

م�سادر المعرفة المختلفة اأبْدِ راأيك في:
1- اأ�سباب انت�سار هذا المر�ص.

2- طرق الوقاية منه.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
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وفيها يظل طرفا العظم المك�سور اأحدهما بجوار 
الأآخر داخل الع�سو الم�ساب دون تمزق للجلد.

ك�سور مغلقة 
وفيها يخترق اأحد طرفي العظم المك�سور 
الجلد الخارجي م�سبباً جرحاً، وهي اأخطر 

من ال�سابقة. 

ك�سور مفتوحة

لماذا؟

يُعرف الع�سو اأنه مك�سور عند وجود تورم وانتفاخ حول مكان الأإ�سابة مع األم �سديد خا�سة 
عند اللم�س، وكذلك قد يتغير �سكل الع�سو الم�ساب كاأن يق�سر اأو يتحرك باتجاه اآخر، 

ويلاحظ ذلك عند مقارنته بالع�سو ال�سليم.

اإ�سعاف الخلع والك�سور

1  اإذا كان هناك نزيف خطير فيجب اإ�سعافه اأولًأ.

2 يُ�سمد الجرح في الك�سر المفتوح بحر�س �سديد قبل اإ�سعاف الك�سر.

3 يُو�سع الم�ساب في و�سع مريح له، ويُثبت الع�سو الم�ساب باإ�سناده باليد اأو بالو�سادة اأو اأي طريقة 
اأخرى، مع تجنب تحريكه قبل نقل الم�ساب اإلى الم�ست�سفى.

4 لأ يحرك الم�ساب نهائياً اإذا كانت الأإ�سابة في العنق اأو العمود الفقري اإلأ اإذا كان هناك ما 
يعوق مجرى التنف�س فلا بد من اإزالته بالطريقة المنا�سبة ويترك لحين و�سول الأإ�سعاف، 

حيث اإن اأي حركة خاطئة قد توؤدي اإلى �سرر بالحبل ال�سوكي وتهدد حالة الم�ساب �سحياً.

علل.

الرباط المو�سوع على الك�سر يجب اأن يكون ثابتاً وم�ستقراً يمنع الحركة ولأ ي�سبب اأي 
األم اأومنع للدورة الدموية.

مراقبة الأأطفال ومتابعتهم داخل المنزل وفي اأثناء اللعب. 

تــذكـــرتــذكـــر

اأنواع الك�سور
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ثانياً: ال�غ�رق

مع بداية ف�سل ال�سيف وكثرة ارتياد الم�سابح، تزداد حالأت الغرق. ولمنع تفاقم الم�سكلة هناك 
عدد من الأحتياطات التي تقلل من حوادث الغرق -باإذن الله-.

2�سع علامة )✓( اأمام ما تراه منا�سباً من الأحتياطات المقترحة التالية:

اأن بع�س حالأت الغرق للاأطفال ال�سغار �سببها حو�س الأ�ستحمام في دورات 
المياه. 

تــذكـــرتــذكـــر

الأحتياطات المقترحة

1- وجود �سخ�س يجيد ال�سباحة لمراقبة الأأطفال واإنقاذهم.

2-  ا�ستعمال �سترة النجاة القابلة للنفخ للاأطفال والبالغين ذوي 

المهارات ال�سعيفة في ال�سباحة.
3- و�سع اأبواب للم�سابح لأإغلاقها بعد الأنتهاء من ال�سباحة.

4- الم�ساركة في دورات تدريبية لتعلم الأإ�سعافات الأأولية.

5-  ترك الأأطفال الماهرين في ال�سباحة دون اإ�سراف ليزيد من 

قدراتهم وثقتهم باأنف�سهم.
6- منع الأأطفال المحدودي المهارة من ال�سباحة.

7- ا�ستخدام المياه النقية في الم�سابح.

8- تعليم الأأطفال اإ�سدار �سرخة اإنقاذ اأو تنبيه لحالأت الغرق.

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

غير منطقيمنطقي
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كيفية اإ�سعاف الغريق

1  اإذا لم يفقد الغريق وعيه يُرمى اإليه طوق النجاة اأو اأي حبل اأو ع�سا؛ ليم�سك بها.

2 يُرفع الغريق من الماء والم�سعف مم�سك به من ال��خ��ل��ف                   مع 

محاولة عدم ثني رقبته اأو ج�سده فربما يكون لديه ك�سر.

3  يُقلب الغريق على بطنه وراأ�سه مدلى للاأ�سفل.   

4  يُ�سغط على ظهره؛ حتى يتم اإفراغ الماء من جوفه.

5  يُغطى ببطانية؛ لتدفئته وحمايته من البرد.

6  يُتاأكد من اأن الغريق في كامل وعيه واأن مجرى الهواء مفتوح وقلبه ينب�س.

الم�سعف  على  فيجب  نب�س  ولديه  يتنف�س  ولأ  واعٍ  الغريق غير  ك��ان  اإذا   7

كان  اإذا  الرئوي  القلبي  الأإنعا�س  اأو  الأ�سطناعي  التنف�س  بعملية  القيام  
متقناً لذلك.

علل.

ملاحظة: يجب الم�سارعة بطلب الأإ�سعاف على الرقم  ..................   اأو ينقل الم�ساب للم�ست�سفى.

عدم قذف نف�سك في الماء عند اإنقاذ الغريق اإذا كنت لأ تجيد ال�سباحة، ولكن 
يُكتفى بمد يدك اأو ع�سا اأو رمي حبل اإليه في الماء ثم �سحبه للخارج.

تــذكـــرتــذكـــر

اأن��ت م�س�وؤول عن رع�اي��ة اإخوت���ك في اأثن��اء ال�سباح��ة، ما الأإج��راءات الت��ي 
�ستتخذها؟

1-  قبل دخولهم حو�س ال�سباحة: .......................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

2- في اأثناء وجودهم في حو�س ال�سباحة: ...........................................................................................................

3

�سكل )5(

�سكل )6(
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ثالثاً: الأختناق

ان�سداد مجرى التنف�س بتاأثير ج�سم غريب.

تعريف الأختناق:

كيف تكون الأأكيا�ص خطرة على الأأطفال 
عند اللعب؟

متى تكون الخيوط المتدلية من ال�ستائر 
م�سدراً للخطر؟

لو  ال�سغير  لهذا  حدوثه  يمكن  الذي  ما 
تُركَ دون مراقبة؟

ماذا يحدث عندما ناأكل بهذه الطريقة؟

للاختناق اأ�سباب اأخرى، اذكرها.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�سكل )7(

�سكل )٩(

�سكل )8(

�سكل )10(
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اإ�سعاف حالأت الأختناق

الر�سع  ال�سغار الكبار

�سكل )13(�سكل )12(�سكل )11(
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رابعاً: ال�سعقة الكهربائية
1- ا�ستخدمت ماكينة حلاقة ال�سعر، واأنت حافي القدمين داخل دورة مياه مبللة اأر�سيتها؟ 

2- تركت م�سادر التيار الكهربائي على الجدران دون غطاء؟

3- ا�ستخدمت الهاتف الجوال اأوالمذياع في  اأثناء المطر؟

4- تركت الأأ�سلاك الكهربائية في المنزل تحت ال�سجاد اأو قطع الأأثاث؟

5- ع�سّ طفل �سلكاً كهربائياً، اأو و�سع قطعًا معدنية في لوح مخرج التيار الكهربائي في الجدران؟

ماذا 
يمكن اأن 
يحدث 

اإذا

هبوط مفاجئ في قوى الج�سم نتيجة التعر�س ل�سحنات كهربائية ي�ساحبها عدم و�سول الدم 
بالكمية الكافية لأأن�سجة الج�سم.

تعريف ال�سعقة الكهربائية:

تختلف درجة خطورة ال�سعقة الكهربائية باختلاف كمية التيار المار في ج�سم الأإن�سان 
ومدة �سريانه في الج�سم. 

عليك التاأكد من ف�سل التيار الكهربائي عند اإ�سلاح الأأجهزة وعند الأنتهاء 
من ا�ستخدامها مبا�سرة. 

تــذكـــرتــذكـــر
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اإ�سعاف الم�ساب بال�سعقة الكهربائية

1  ف�سل م�سدر التيار الكهربائي اأو اإيقاف ت�سغيل الجهاز الكهربائي.

2 اإبعاد الم�ساب عن م�سدر التيار الكهربائي با�ستخدام الع�سا الخ�سبية اأو الكر�سي اأو قطع الأأثاث 

الأأخرى مع عدم لم�س الم�ساب؛ لأأن ج�سمه اأ�سبح ناقلًا للكهرباء في�سبح  الم�سعف ال�سحية الثانية.

3  الأإ�سراع بطلب الأإ�سعاف.

4  بعد اأن ي�سبح الم�ساب في ماأمن من التيار الكهربائي، يتم فح�س �سلامة المجرى التنف�سي اأي: 

الفم، والأأنف، والحلق، والتاأكد من جريان عملية التنف�س.

5  لو بدت على الم�ساب علامة ال�سدمة من اإغماء اأو �سحوب لون الجلد عن اللون الطبيعي يو�سع 

الم�ساب على الأأر�س مع بقاء الراأ�س في م�ستوى اأقل من بقية الج�سم و رفع ال�ساقين والفخذين اإلى 
اأعلى �سيئاً ي�سيرا؛ً كي يتم تزويد الدماغ بالدم، مع تغطية الج�سم بغطاء جاف، كالبطانية اأو غيرها.

6  البقاء مع الم�ساب حتى قدوم فريق الأإ�سعاف.  

اأ- لتفادي حوادث ال�سعقة الكهربائية ما الذي يجب اأن يفعله  كل من: 
الفرد:..................................................................................................................................................................................
الأأ�سرة:................................................................................................................................................................................
الجهات الر�سمية:............................................................................................................................................................

ب - ما اأف�سل عبارة قراأتها لتفادي حوادث ال�سعقة الكهربائية؟
...............................................................................................................................................................................................

4
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خام�ساً: الت�سمم

اإ�سعافهنوع الت�سمم

1- يُ���ح���ت���ف���ظ ب��ع��ي��ن��ة م����ن ال���ط���ع���ام وت����وؤخ����ذ 
للم�ست�سفى.

اأو  اأدوي���ة  اأي  المري�س  اإعطاء  ع��دم  2-  يراعى 
علاج يوقف الأإ�سهال اأو القيء.

3-  يُنقل للم�ست�سفى؛ لأإ�سعافه  من  قبل  
الطبيب،  وتعوي�سه عن ال�سوائل التي 

فقدها.

1- الت�سمم الغذائي: 
نتيجة  ويحدث  انت�ساراً،  الت�سمم  اأن���واع  اأكثر 

تناول غذاء ملوث بالبكتيريا اأو �سمومها.

ق��راأت ف��ي مواق��ع التوا�سل الأجتماع��ي خبراً ع��ن حادثة ت�س��مم في اأحد 
ن الأأ�سباب الموؤدية لهذه الحادثة، مع ذكر طرق الوقاية منها؟ المطاعم ، دوِّ

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

5

اإ�س�ع��اف����هنوع الت�سمم

1- غلق م�سدر ت�سرب الغاز.
2- فتح النوافذ والأأبواب وو�سع الم�ساب في مكان  

متجدد الهواء.
3- تدفئة الم�ساب ولفه بغطاء.

4- اإذا لم يفقد الم�ساب وعيه يُهداأ من روعه 
ويُطماأن.

5- يُنقل الم�ساب اإلى الم�ست�سفى لأإجراء 
العلاج اللازم.

2- الت�سمم بالغازات: 
بع�س  ا�ستن�ساق  نتيجة  الت�سمم  ه��ذا  ي��ح��دث 
الغازات ال�سارة بالج�سم، مثل: غاز اأول اأك�سيد 
الكربون وغاز الكلور و غاز ثاني اأك�سيد الكربون 

وغاز البيوتان.

لماذا؟

�سكل )14(

�سكل )15(
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اإ�سع�اف��هنوع الت�سمم

- يجب منع الم�ساب من القيء؛ لأأن له تاأثيراً 
�سيئاً.

- يعط��ى الم�س��اب زي��ت الزيت��ون؛ حت��ى يوؤخر 
من عملية امت�سا�س هذه ال�سموم من الأأمعاء 

اإلى الدم.

3- الت�سمم بم�ستقات البترول: 
مثل: البنزين، الجازولين، الكيرو�سين.

اإ�سع�اف��هنوع الت�سمم

يُعطى  ب���الأأح���م���ا����س:  ال��م��ت�����س��م��م  اإ����س���ع���اف   -
الم�ساب محلولًأ قلوياً �سعيفاً كاللبن اأو زلأل 

البي�س اأو زيت الزيتون.
-   اإ�سعاف المت�سمم بالقلويات: يُعطى الم�ساب 
ع�سي��ر  اأو  المخف��ف  كالخ��ل  �سعيف��اً  محل��ولًأ 

الليمون ثم حليب مع زلأل البي�س. 

4- الت�سمم بالأأحما�ص والقلويات: 
اأ- �سرب الأأحما�س والقلويات ي�سبب حروقاً 
في ال�سفتين والحلق وتورماً في الفم وعط�ساً 

�سديداً واألم�اً في المعدة.
لماذا؟

لماذا؟

بعد  الم�ساب  عن  الملوثة  الملاب�س  تُخلع   -
ارتداء الم�سعف للقفازات الطبية.

- تُغ�سل المنطقة الم�سابة بالماء الغزير مدة 
ع�سر دقائق.

اأو  - يُغطى الجلد الم�ساب بال�سماد المعقم 
الملاب�س النظيفة.

ب - لم�س مواد حارقة، مثل: الكلوروك�س اأو 
الفلا�س.

�سكل )16(

�سكل )18(

�سكل )17(
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اإ�سع�اف��هنوع الت�سمم

1- ت��ه��دئ��ة ال��م�����س��اب وع����دم ت��ح��ري��ك ال��ج��زء 
�سائر  ف��ي  ال�����س��م  ينت�سر  لأ  ح��ت��ى  ال��م��ل��دوغ؛ 

الج�سم.

2- و�سع كمادات باردة مكان اللدغة.

اإل��ى  ال��م�����س��اب  ال�����س��ري��ع��ة بنقل  ال��م��ب��ادرة   -3
الم�ست�سفى لأإجراء العلاج اللازم.

4- تجنب اإعطاء الم�ساب اأي دواء قبل عر�سه 
على الطبيب؛ حتى لأ تزيد الحالة �سوءاً.

5- الت�سمم باللدغ: 
اأو  الح�س��رات  م��ن  ن��وع  ل��دغ  نتيج��ة  يح��دث 
النائي��ة  المناط��ق  ف��ي  الزاحف��ة  الحيوان��ات 
وال�سحراوية، وهناك قواعد رئي�س��ة لأإ�سعاف 

اإ�سابات الت�سمم الناتجة من هذا النوع.

عقرب

�سكل )19(
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      الأإر�سادات العامةللوقاية من الت�سمم

1- المحافظة على النظافة العامة، وغ�سل اليدين قبل الأأكل وبعده وبعد الخروج من دورة المياه.

2- التاأكد من ذوبان الثلج عند طهي اللحوم المجمدة وطبخها ب�سكل كامل.

3- الأبتعاد التام عن تناول الأأطعمة المحفوظة في علب �سدئة اأو منتفخة.

4- عند ت�سخين الطعام يترك ليغلي ب�سع دقائق.

5- الحر�ص على نظافة الأأيدي والأأدوات، ويف�سل لب�ص القفازات عند اإعداد الطعام.

6- التاأكد من تاريخ �سلاحية المواد الغذائية المعلبة.

7- حفظ الأأدوية والمبيدات الح�سرية والمنظفات بعيداً عن متناول الأأطفال.

8- التاأكد من طريقة ا�ستعمال الدواء وجرعته، كذلك التخل�ص منه بعد انتهاء �سلاحيته.

٩- مكافحة الح�سرات والزواحف ال�سامة داخل البيئة ال�سكنية.

10- حفظ المواد الكيميائية في علب خا�سة بها بعيداً عن متناول الأأطفال.

تعليم جميع اأف��راد الأأ�سرة خا�سة الأأطفال والعمالة المنزلية رقمَي الدفاع 
المدني والهلال الأأحمر؛ لأ�ستخدامها عند ال�سرورة. 

ت��ذك���رت��ذك���ر
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بع�س الأإ�سابات يتوقف فيها التنف�س، اأو ينخف�س ب�سورة حادة فيكون الأأك�سجين الم�ستن�سق غير 
كاف؛ لذا يُجرى للم�ساب عملية ت�سمى )التنف�س الأ�سطناعي(، وقد يتوقف النب�س فيُجرى 
وال�سعقة  الغرق  الحالأت  هذه  ومن  باإ�سعافه.  القيام  قبل  القلبي(  )الأإنعا�س  عملية  للم�ساب 

الكهربائية  والت�سمم.

العملية التي تهدف لأ�ستعادة التنف�س الطبيعي للم�ساب الذي توقف تنف�سه ل�سبب ما.

التنف�ص الأ�سطناعي:

كيفية اإجراء التنف�س الأ�سطناعي

  

 

  

�سكل )20(

�سكل )21(

�سكل )22(

اإزالة الأأ�سياء العالقة داخل فم الم�ساب وحلقه، ثم �سحب 
ل�سان الم�ساب اإلى الأأمام، �سكل )20(.

و�سع راحة اليد على جبهة الم�ساب وبنف�س الوقت و�سع 
طرفي اإ�سبعَي اليد الثانية ال�سبابة والو�سطى على عظمة 

الذقن؛ لفتح مجرى التنف�س عند الم�ساب، �سكل )21(.

قيام الم�سعف بفتح فمه وو�سعه على فم الم�ساب باإحكام مع 
اإقفال اأنف الم�ساب، ثم النفخ بقوة داخل فمه، �سكل )22(.

2

1

3
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من  والأآخر؛للتاأكد  الحين  بين  الم�ساب  قلب  مراقبة   4

ع���ودة ���س��در الم�ساب اإل���ى ال��ت��ح��رك ل��لاأع��ل��ى والأأ���س��ف��ل 
بانتظام، �سكل )23(.

5  متابعة نفخ الهواء داخل فم الم�ساب مع انتظام نب�س القلب؛ 

لأأن تحرك ال�سدر ي�سير اإلى انتظام التنف�س مع �سماع نب�س 
القلب بالأأذن، واإذا لأحظنا انتظاماً في تنف�س الم�ساب نتابع 
اإل��ى  الم�ساب  نقل  اأث��ن��اء  ف��ي  الأ�سطناعي  التنف�س  اإج���راء 

الم�ست�سفى اأو اإلى مركز الطوارئ، �سكل )24(.

هل �س��معت بحال��ة اأجُريت له��ا عملية التنف���ص الأ�سطناعي ونجح��ت -بف�سل الله-
ا�سردها على معلمك وزملائك.

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

6

�سكل )23(

�سكل )24(
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�ساد�ساً: الجروح

قطع اأو ف�سل في اأن�سجة الج�سم، �سواء اأكان داخلياً اأو خارجياً نتيجة عنف اأو ا�ستخدام اآلة حادة 
اأو تعر�س الج�سم لحادث ما.

تعريف الجروح: 

ت�سنيف الجروح

تمزق الأأن�سجة الخارجية كالجلد.

الجروح المفتوحة: 
اإ�سابة الأأن�سجة الداخلية دون قطع في 
الجلد، مثل: العين اأو النخاع ال�سوكي.

الجروح المغلقة: 

7اربط اأنواع الجروح المفتوحة بم�سبباتها بو�سع الرقم المنا�سب تحت كل �سورة:

1- القطع.

2- النافذ.

3- الوخزي )الثقوب(. 

4- التهتكي )التمزق(.

5- الخد�س.

6- البتر.

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .

.......

.......

.......
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اإ�سعاف الجروح 

رتب الخطوات التي تقوم بها عند اإ�سعافك ل�سخ�س م�ساب بجرح ما ح�سب ما تراه في ال�سور 
التي اأمامك:

يجب توفير حقيبة للاإ�سعافات الأأولية داخل المنزل وال�سيارة.
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�سابعاً: الحروق 

تعر�س الج�سم لموؤثر خارجي غير طبيعي اأو �سديد، مثل: الحرارة اأو البرودة مما يوؤدي اإلى 
اإ�سابة اأن�سجة الجلد بدرجات متفاوتة.

تعريف الحروق: 

م�سببات الحروق

عوامل فيزيائيةالمواد الكيميائيةدرجة الحرارة

ال�سعقة قلوياتاأحما�س البرودةال�سخونة 
الأإ�سعاعالكهربائية

يكون الحرق بالحرارة ال�ساخنة نتيجة التعر�س للاإ�سابة بحرارة جافة، مثل: المدفاأة، 
اأو رطبة، مثل: الماء ال�ساخن.

ت�سنيف الحروق

درجة اأولى:
احمرار �سطحي 

في الجلد.

درجة ثانية:
تاأثر طبقات 

الجلد ال�سطحية 
وتحت ال�سطحية.

درجة ثالثة:
تفحم الحرق 
واإ�سابة كل 

طبقات الجلد.

درجة رابعة:
اإ�سابة جميع 
طبقات الجلد 

والدهون 
الموجودة تحته.
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اإ�سعاف الحروق 

رتب الخطوات التي تقوم بها عند اإ�سعافك ل�سخ�ص م�ساب بحرق ما ح�سب ما تراه في ال�سور 
التي اأمامك:

طلب الم�ساعدة الطبية اإذا ا�ستمر الأحمرار والأألم اأكثر من ب�سع �ساعات، اأو اإذا كان 
الحرق يوؤثر على م�ساحة كبيرة من الجلد اأي اأكثر من 7 �سم.

ت��ذك���رت��ذك���ر
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�سع علامة  )✓( في المكان المنا�سب اأمام كل فقرة بح�سب ما تراه من واقع 
اأ�سرتك:

8

اأحياناًدائماًال��عب���ارة

1- يحمل والدي حقيبة الأإ�سعافات الأأولية في �سيارته.

2- نربط حزام الأأمان عند ركوب ال�سيارة.

الأأولي��ة  الأإ�س��عافات  نتفق��د �سلاحي��ة محتوي��ات حقيب��ة   -3

با�ستمرار.
4- نعل��ق العبارات الأإر�س��ادية التحذيري��ة عند م�سادر الخطر 

في المنزل.
5- نراقب ال�سغار عند لعبهم؛ حتى لأ ي�سابوا باأذى.

6- نتدرب على الأإ�سعاف الأأولي للاإ�سابات المختلفة.

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

اأبداً

اإذا كانت عدد اإجاباتك )دائماً( من )4-فاأكثر(  فاأنتم اأ�سرة تحر�س على اتباع اأ�ساليب ال�سلامة، واإذا 
كانت اأقل من ذلك فاحر�س على توعية اأ�سرتك بالأإر�سادات المدونة في هذه الوحدة والتدريب عليها.
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ن�ساط )ب(:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ن�ساط )اأ(:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�شمــم لـوحــــة �إر�شـــادية ن�س�اط )اأ(:
تت�شـــمن عــــــبارة �إ�شـعافية 

�لآأماكن �لآآتية: �أو وقـائيــة تو�شــع فـــي �أحــد 
�لمدر�شة.ج�- مق�سف. ب- فناء �لمدر�شة.�أ- �لمختبر�لمدر�شي.

ن�س�اط )ب(:

ك����ن ال��م�����س��ل��م��ون م��ث���لأً 

علم �لطب  يحتذى به في 

و�لحروق  �لجروح  وعــاج 

�سيرة  تن�ول  الأأمرا�ص،  و 

الم�سلمين  علم�ء  اأح��د 

بذلك  الم�سهورين 

ب�سورة مخت�سرة. 
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1 قام عدد من المتطوعين بم�ساعدة اإ�سعافية لحالأت متعددة، فاأي من الأإ�سعافات الأآتية 
�سحيحة؟

1- اأ�سيب �سخ�س بت�سمم لتناوله طعاماً ملوثاً فاأعطي لبناً.

2- اأ�سيب �سخ�س ب�سعقة كهربائية في اأثناء ت�سغيل جهاز كهربائي ويده مبلولة بالماء فاأ�سعف بماء بارد.

3- ا�سطدم �سخ�س بجدار واأُ�سيب بكدمة فاأُ�سعف بكمادات باردة.

4- �سقط �سخ�س من اأعلى ال�سلم واأح�س باآلأم �سديدة فاأُ�سعف بلفه ببطانية ثم نُقل اإلى الم�ست�سفى.

5- غرق �سخ�س وفقد الوعي فاأجريت له عملية تنف�س ا�سطناعي.

اأمامك كلمات مبعثرة، اأعَِدْ ترتيبها كي تح�سل على تعريف الأأمن وال�سلامة:  2

واإجراءات - تدابير-  بها - الأأرواح - من المخاطر- والممتلكات - حماية- 
الق�سد منها- المحيطة - وقائية.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3 اأَحِط الم�سبب الذي لأ تراه �سحيحاً فيما يلي:

1-ال�سقوط:

2-الأختناق:

الرك�س في اأثناء الم�سي حافياً.
�سعود الدرج.

اللعب بالأأراجيح 
غير المثبتة جيداً.

الم�سي بنعل واحدة.

عدم تاأمين و�سائل 
ال�سلامة حول الم�سبح، 

مثل: و�سع ال�سياج 
الحاجز.

ال�سباحة في م�سابح 
مزدحمة.

ال�سباحة في م�سابح 
مغلقة.

ممار�سة اأن�سطة 
تفوق القدرات في 

اأثناء ال�سباحة.

ابتلاع اللعب ال�سغيرة 
اأو البالونات عند 

نفخها.
ال�سرب ثلاثاً. ال�سحك في اأثناء 

الأأكل وال�سرب.
تكبير اللقمة اأو عدم 

الم�سغ الجيد.

3- الغـــــرق:
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الجرح

الخلع

الت�سمم

الغرق

الكدمة

ال�سعقة الكهربائية

بعد درا�ستك لوحدة الأأمن وال�سلامة، املاأ الجدول التالي: 4

الوقايةالأإ�سعافال�سببالحادثة

الت�سمم
الغذائي

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................ال�سعقة الكهربائية

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

الجروح
......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

اربط الم�سطلح العلمي في العمود الأأول بما ينا�سبه من تعريف في العمود الثاني:  5

تحرك عظام المف�سل من مكانها.

انغلاق المجرى التنف�سي لوجود الماء.

�سريان التيار الكهربائي في الج�سم.

قطع اأو ف�سل في اأن�سجة الج�سم الداخلية اأو الخارجية.

ا�سطدام الج�سم ونزف الأأوردة تحت الجلد.
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اأ- ما النتائج ال�سلبية لكل من:7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.....................................................................

.....................................................................

1- ارتداء اأحذية العجلات؟

2- قيادة ال�سيارة دون اتباع الأإر�سادات المرورية؟

3- ترك بع�س الجروح دون علاج بحجة اأنها طفيفة؟

4- ترك الأأطفال يلعبون بالأألعاب ال�سغيرة الحجم؟

5- عمل لعبة الأأ�سرع في الأأكل اأو ال�سرب في الم�سابقات الجماعية؟      

6 �سع علامة )✓( اأمام العبارة ال�سحيحة وعلامة )X( اأمام العبارة غير ال�سحيحة فيما 
يلي، مع ت�سحيح الخطاأ اإن وجد:

1- عند اإ�سعال الفرن نفتح مفتاح الغاز، ثم نقرب عود الثقاب.            )    (.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2- يُكتفى بمعرفة �سخ�س واحد في المنزل لأإجراءات الأإ�سعافات الأأولية.   )   (.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3- تجفف الملاب�س الرطبة بو�سعها على المدفاأة؛ لتجف ب�سرعة.             )   (.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ب- ما النتائج الأإيجابية لكل من:

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

3- تدوين رقم الدفاع المدني والهلال الأأحمر في مكان وا�سح في المنزل؟

4- تقديم الأإ�سعاف ال�سريع ل�سخ�س اأ�سيب في حادث ما؟

2- اإلحاق الأأبناء بدورات الأإ�سعافات الأأولية؟

1- المحافظة على قراءة الأأذكار اليومية؟

5- وجود مِطفاأة حريق في المنزل وال�سيارة؟

..................................................
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

ب-  اجمع الحروف المظللة في ال�سكل؛ ح�سب ترتيبها حتى تح�سل على عبارة 
 .).................................................................(

1- نوع من اأنواع الجروح المفتوحة ينتج عن الأإ�سابة باأعيرة نارية، وي�سمى جرح....................

معيّن  كل  في  الموجود  الفراغ  ام��لاأ  �سغيرة،  معينات  اإل��ى  قُ�سّم  كبير  معيّن  اأمامك  اأ-   8
بح�سب رقمه باتجاه عقارب ال�ساعة:





 

 







3- مرور تيار كهربائي في ج�سم الأإن�سان ي�سمى.................................................. كهربائية.

5- اإجراء يتخذ يجعل الهواء يدخل ويخرج من رئتي الم�ساب ي�سمى................................ ا�سطناعيا.

7- ال�سير على الأأر�س المبللة دون تحفظ قد ينتج عنه......................................................

9- �سخ�س يحتاج اإلى م�ساعدة عاجلة لأإخراج الماء من رئتيه ي�سمى.............................................

2- حالة تنتج عن تناول غذاء ملوث بالبكتريا اأو �سمومها ت�سمى................................... غذائيا.

4- يو�سع على الك�سر ويجب اأن يكون ثابتاً وم�ستقراً يمنع الحركة ولأ يمنع الدورة الدموية، وهو ال�..........

6- لأ يترك الطفل في الم�سبح دون اإ�سراف حتى واإن كان..................................... في ال�سباحة.

8- اإ�سابة الن�سيج الداخلي بدون قطع في الجلد ي�سمى جرح......................................................
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٩ �سنف الأأ�سكال الأآتية اإلى ثلاث مجموعات وَ�سَمِّ كل مجموعة: 

مجموعة ...............................................  وت�سمل: .....................................................................................................................

مجموعة ...............................................  وت�سمل: .....................................................................................................................

مجموعة ...............................................  وت�سمل: .....................................................................................................................
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الوحدة الرابعةالوحدة الرابعة
الاأمن وال�صلامةالاأمن وال�صلامة

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2018(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1




