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المتوسطالمرحلة:
ة

الصف
المادةأولى:

فيالحصصعددوالأسريةالحياتيةالمهارات:
1الأسبوع

موضوعات المحتوىالأسبوع

(1)الأسبوع
-هـ20/8/1444

م12/3/2023
إلى

-هـ24/8/1444
م16/3/2023

اللياقة البدنية

(2)الأسبوع
هـ-27/8/1444

م19/3/2023
إلى

-هـ1/9/1444
م23/3/2023

اللياقة البدنية

(3)الأسبوع
-هـ4/9/1444

م26/3/2023
إلى

-هـ8/9/1444
م30/3/2023

الوقاية الصحية داخل المنزل

(4)الأسبوع
-هـ11/9/1444

م2/4/2023
إلى

-هـ15/9/1444
م6/4/2023

التطبيقات

(5)الأسبوع
-هـ18/9/1444

م9/4/2023
إلى

-هـ22/9/1444
م13/4/2023

الحماية من الإيذاء



(6)الأسبوع
هـ6/10/1444
م26/4/2023

إلى
-هـ7/10/1444

م27/4/2023
إجازة عيد الفطر

التطبيقات

(7)الأسبوع
هـ10/10/1444
م30/4/2023

إلى
-هـ14/10/1444
م4/5/2023

الاهتمام بالمزروعات

(8)الأسبوع
-هـ17/10/1444
م7/5/2023

إلى
-هـ21/10/1444
م11/5/2023

التطبيقات

(9)الأسبوع

-هـ24/10/1444
م14/5/2023

إلى
-هـ28/10/1444

م18/5/2023

معرفة صلاحيات المنتوجات الغذائية

(10)الأسبوع

-هـ1/11/1444
م21/5/2023

إلى
-هـ5/11/1444

م26/5/2023

العادات الغذائية في المجتمع السعودي

(11)الأسبوع
-هـ8/11/1444

م28/5/2023
إلى

هـ12/11/1444
م1/6/2023

إجازة مطولة: الأحد
والاثنين

التطبيقات



(12)الأسبوع

-هـ15/11/1444
م4/6/2023

إلى
-هـ19/11/1444
م8/6/2023

تعزيز مهارات) اللياقة البدنية / الوقاية الصحية داخل المنزل ( لدى الطلاب

(13)الأسبوع
-هـ22/11/1444
م11/6/2023

إلى
-هـ26/11/1444

م15/6/2023

تعزيز )مهارات الحماية من الإيذاء/  العادات الغذائية الجيدة ( لدى الطلاب

(14)الأسبوع
-هـ29/11/1444

م18/6/2023
إلى

-هـ4/12/1444
م22/6/2023

اختبارات الفصل الدراسي الثالث


