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Poisoning 
Shock
Stroke
Wound

Dislocation
First Aid 

Fracture
Heart Attack
Hemorrhage
Infection

Abrasion
Burn


Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)
Defibrillator 
Diabetic Coma
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Radiation Exposure

 Ergonomics 
  Fire Extinguisher 

Base of Support 
 Body Mechanics 
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Using Body Mechanics 1:1

Body Mechanics
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 Good PostureIó«édG á«©°VƒdG
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . 
2 .

äÉHÉ°UE’Gh çOGƒëdG ÖqæéJ  2:1
Preventing Accidents and Injuries
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lll،ستفعل�lماذاlيفهمlلكيlللمري�ض؛lتف�سّرهlاأن lعليكl،معينlّطبيlباإجراءlالقيامlَاأردت lاإذاl
lعدمl1-5ج(.واحترم lال�سكل(lاإجراء lاأي lتنفيذlقبلlموافقتهlعلىlالح�سولlعلىlواحر�ض

رغبتهlفيlتنفيذه.

ll.حالتهlفيlتغيرlاأيlعنlفورًاlوبلّغl،طبيlاإجراءlاأيlتنفيذlعندlقربlعنlالمري�ضlراقب
lllجميعlعنlفورًاlوبلّغl،مخاطرlاأيlمنlالانتظارlوغرفةlالمري�ضlمحيطlخلوlمنlبانتظامlتحقق

الحالاتlغيرlالاآمنة.
lllالمري�ضlاأنlمنlوتاأكدl،منهlالتحققlيجبlماlكلlعاينl،سريره�lفيlالمري�ضlتتركlاأنlقبل

ي�سعرlبالراحةl)ال�سكل1l-6اأ(.
lllاإذاlاليدينlمعقّمlا�ستعمالlيمكنكlاأوl،)1-6بlال�سكل(lوال�سابونlبالماءlجيدًاlيديكlاغ�سل

لمlتكنlيداكlمت�سختينlب�سكلlوا�سحlاأوlملوّثتينlبالدمlاأوl�سوائلlالج�سمl)ال�سكل1l-6ج(.

Personal Safety ال�صلامة ال�صخ�صية

ت�سملlالقواعدlالاأ�سا�سيةlالتيlيجبlعليكlاتّباعهاlلحمايةlنف�سكlوالاآخرينlماlيلي:
ll.الاإ�سابةlمنlالاآخرينlوحمايةlنف�سكlبحمايةlالتزم
ll.اإجراءlاأيlتنفيذlعندlال�سحيحةlالج�سمlميكانيكاlا�ستخدم
ll.المنا�سبةlال�سخ�سيةlالحمايةlاأدواتlِارتد
ll.ال�سلالمlعلىlا ام�ضlولاlترك�ضlداخلlالمختبراتlوالعيادات،lوفيlالممرات،lوخ�سو�سً

ال�شكل 5-1

lالاإجراء وتاأكدlا�سرحl)ج(l.اإجراءlباأيlالمبا�سرةlقبلlالخ�سو�سيةlستائر�lاأوlالبابlاأغلقl)ب(l.المري�ضlغرفةlتدخلlاأنlقبلlتكلمlاأوlدائمًاlالبابlاطرقl)أ�(
lمنlالح�سولlعلىlموافقةlالمري�ض.

)ج()ب()�أ(

ال�شكل 6-1

lوبعدl،اإجراءlاأيlتنفيذlقبلlيديكlاغ�سلl)ب(l.غرفتهlتغادرlاأنlقبلlالمري�ضlمتناولlفيlالم�ستلزماتlمنlوغيرهاlالتنبيهlاأداةlو�سعl،ال�سريرlاخف�ضl)أ�(
lاإنهائه،lوكلماlتلوثتاlاأثناءlتنفيذlالاإجراء.l)ج(lاإنlلمlتكنlيداكlمت�سختينlب�سكلlوا�سحlاأوlملوّثتينlبالدمlاأوl�سوائلlالج�سم،lيمكنكlتنظيفهماlبمعقمlاليدين.

)ج()ب()�أ(

ll.حادثlاأوlسخ�سية�lاإ�سابةlاأيlعنlفورًاlبلّغ
ll.فورًاlالمبا�سرlالم�سرفlاأوlالم�سوؤولlعنهlفبلّغl،اآمنlغيرlو�سعlاأيlساهدت�lاإذا
lllالمعدّات lجميع lاإبقاء lعلى lواحر�ض l،الاأماكن lكل lفي lوالترتيب lالنظافة lعلى lحافظ

والم�ستلزماتlفيlالاأماكنlالمخ�س�سةlلهاlطيلةlالوقت.
ll.الاإجراءlتنفيذlاأثناءlتلوثتاlوكلماl،اإنهائهlوبعدl،اإجراءlاأيlتنفيذlقبلlيديكlاغ�سل
ll.و�سعركlوفمكlوعينيكlوجهكlعنlيديكlاأبعد
ll.الكهربائيةlالمعدّاتlا�ستخدامlقبلlجيدًاlيديكlجفف
lllفيlاإ�سابة lت�سبّبlقدlالتيlالحالاتlوفيl،ذلكlمنكlيُطلبlعندماlالواقيةlالنظّارات lارتد

العينين.
lllالم�سوؤولlوبلّغlالباردlبالماءlفورًاlالمنطقةlفاغ�سلl،محاليلlاأيlعيناكlاأوlب�سرتكlلام�ستlاإذاl

اأوlالم�سرفlعليك.
ll.عينكlتحكlولاlاإزالتهlتحاولlفلاl،عينكlفيlج�سمlدخلlاإذا

اختبر معلوماتك

لماذاlيُ�ستخدمlاليودlالم�سع؟. 1
2 .lللمحلول lاختيارك lمن lللتاأكد lالعبوة lعلى lالموجود lالمل�سق lقراءة lعليك lيجب lمرة lكم

ال�سحيح؟

3:1  الحفاظ على ال�شلامة عند حدوث حريق
Observing Fire Safety

lبثلاثة lا ملمًّ lيكون lاأن lال�سحية lالرعاية lمقدم lعلى lيجب
l،اندلاعهاlكيفيةl:وهيlبالحرائقlسلة�lذاتlاأ�سا�سيةlمفاهيم

l.حدوثهاlعندlالت�سرّفlوكيفيةl،تفاديهاlوكيفية
ليندلع lعنا�سر lثلاثة lتوافر lاإلى lالحريق lيحتاجl

:)7-1lال�سكل(
الاأك�سجين:lمتوافرlفيlالهواء.. 1
الوقود:lاأيlمادةlقابلةlللاحتراق.. 2
الحرارة:l�سرارةlاأوlاأعوادlثقابlاأوl�سعلة.. 3

lاأثناء lالم�ستعلة lالنار lهي lسيوعًا� lالحرائق lاأ�سباب lاأكثر
lا�ستخدام lسوء� lالاأخرى lالاأ�سباب lوت�سمل l.الطعام lطهي
lالكهربائيةlوالاأ�سلاكl،الحملlمفرطةlكالدوائر(lالكهرباء

lالتدفئة lواأجهزة lالتدفئة lاأنظمة lوعيوب l،)سيئ� lب�سكل lالاأر�ض lفي lالمثبّتة lوالمقاب�ض l،المتاآكلة
lوالتخل�ضl،الفوريlوالا�ستعالl،وال�سموعl،الثقابlواأعوادl،الا�ستن�ساقlاأجهزةlوا�ستخدامl،المحمولة

منlالنفاياتlب�سكلl�سيئ،lولعبlالاأطفالlباأعوادlالثقابlوالقداحات،lوالحرائقlالمتعمّدة.

ال�شكل 7-1

lيُظهرlمثلثlالنارlالعنا�سرlالثلاثةlالتيlتوؤدّيlمعًاlاإلىlاندلاعlالحريق.

الحرارة

الوقودالنارالاأك�سجين
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Fire Extinguishers
 Fire extinguishers
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Fire Emergency Plan
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How to Use a Fire Extinguisher
1 .10-1 
2 .   

10-1 
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Sterilization 

Ultrasonic Cleaning

 Viruses 

 Contamination 
Microorganism 
 Parasite 
Pathogens  

Bacteria 


Chain of Infection


Chemical Disinfection
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 1:2
Understanding the Principles of Infection Control 

       Microorganism   
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Pathogens
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""""

MRSA
    
 


lRickettsiae

   

1-2
  "" 
 



| 31 



         
 

 
l        

        
       
2-2
   
      
        

  
l

 
  
  

         3-2 
 

 
l       Viruses 

       




     
4-2
       
 4-219
        
       

  

2-2
            

""

3-2




32 |2



































l Helminths

   

5-2
    

      
 

      



Types of Infection 
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Chain of Infection
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Body Defenses
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Aseptic Techniques
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l Sterilization

 
           

 


1 .  
2 .

Washing Hands  2:2
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   My 5 Moments for HandHygiene
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Handwashing with Soap and Water ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH øj nó«dG π°ùZ

8-2
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Waterless Handwashing 
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ájQÉ«©ªdG äÉWÉ«àM’ÉH ΩGõàd’G  3:2
Observing Standard Precautions
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10-2



lá«Ñ£dG ∞WÉ©ªdG
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Bloodborne Pathogens 
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(HIV)(HCV)
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Sterilization, Disinfection, Ultrasonic Cleaning

Sterilization
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Using Chemicals for Disinfection ô«¡£à∏d á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG
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 Chemical Disinfection »FÉ«ª«μdG

              
10 

l
16-2

l     
       


l         

 
 
         


l 

 
 

16-2 πμ°ûdG

  



| 43 



            
  
  

 


Cleaning with an Ultrasonic Unit




lUltrasonic Cleaning
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Using Sterile Techniques
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Donning and Removing Sterile Gloves
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Maintaining Transmission-Based Precautions
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Droplet Precautions

    
 



| 51 




l


3

l
l  

Contact Precautions
 


19
 


l


l
l


l
l 


l 
l 
l

 
 



52 |2





















Protective or Reverse Isolation
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Temperature 


Thermometers

 Vital Signs 

Respirations 


 Sphygmomanometer

Stethoscope 

Blood Pressure 
Pain 
Pulse 


Oximeter 
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É¡∏«é°ùJh ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG ¢SÉ«b  1:3
Measuring and Recording Vital Signs

  Vital signs  ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG  
 ،  




lTemperature IQGôëdG áLQO

 

 


lPulse ¢†ÑædG

   
       




l  Respirations ¢ùØæàdG

  
 

lBlood Pressure ΩódG §¨°V

 
 


l Pain  ºdC’G
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1-3
| 59 



l
Stethoscope
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 2:3
Measuring and Recording Temperature

   
 


   

  

 
Variations in Body Temperature


10097°C378361
 2-3°F
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37 38

98 100
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