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الــفـــهــرس

الأسابيعالـــمـوضــوعالوحدة

141دليل الأسرة

صِحتِّي وسلامتِي
145أسبوعانأضرارُ التَّدخيِن
مُ الغذائِي 151أسبوعانالتَّسمُّ

مهاراتِي في 
الَحيَاةِ

ترشيدُ استهلاكِ مواردَ وممتلكاتِ 
169أسبوعالأسرةِ

عايةُ والإعلانُ وأثرهمَا علَى  الدِّ
173أسبوعانسُلُوكِ المسْتهلِكِ

183أسبوعانإعادةُ استخدامِ المسُتهْلكَاتِ
ليمةُغِذَائِي 199أسبوعانالتَّغذيةُ السَّ

فحةِ رقمُ الصَّ

عددُ الحصصِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيةِ والأسريةِ الصفِّ السادسِ
، الفصلِ الدراسيِّ الثالث، حصةٌ واحدةٌ في الأسبوع.  الابتدائيِّ
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم، ولأبنائكم الأعزاء 

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف. 

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 
تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين 

والصم.
فهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراك الأسرةِ في هَذا الكِتاب:

دليلُ الأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

تِي وسلامتِي مُ لغةَ الإشارَةِالوحدةُ الثامنةُ / صحَّ ا نتعلَّ 165هيَّ

الوحدةُ التَّاسعةُ/ مهاراتِي في الحيَاةِ

173تهيئةُ الوحدةِ: أسرتِي العزيزَةِ

177نشاطٌ أُسريٌّ

181نشاطٌ ختامِيٌّ

مُ لغةَ الإشارَةِ ا نتعلَّ 195هيَّ

مُ لغةَ الإشارَةِالوحدةُ العاشرةُ / غذائِي ا نتعلَّ 210هيَّ
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أهداف الوحدة
يُتوقَّعُ منَ المُتعلّمِ في نهايةِ الوِحدةِ:

ةِ للتَّدخينِ. حيَّ حَ بعضَ الأضرارِ الصِّ  أنْ يُوضِّ
رَ منْ الأسبابِ المؤديَّةِ للتَّدخينِ.  أنْ يُحذَّ

مِ الغِذائِي.  أنْ يُناقشَ العواملَ المساعدة في حدوثُ التَّسمُّ
عامِ الفَاسدِ. عامِ الجَيّدِ والطَّ  أنْ يُقَارِنَ بينَ صِفاتِ الطَّ

بِ تناولِ الأطعمةِ الفاسدةِ. لَ سببَ تجنُّ  أنْ يُعَلِّ
مِ الغِذائِي. حَ العواملَ المساعدة في حدوثِ التَّسمُّ  أنْ يُوَضِّ

تِي  صِحَّ
وسَلامَتِي

اأ�ضرارُ 
التَّدخينِ

مُ  التَّ�ضمُّ
الغذائِي

الأسبابُ المؤديَّةُ إليهِ

ةُ حيَّ أضرارهُ الصِّ

الوقايةُ والعلاجُ

أعراضُهُ 

أنواعُهُ

عامِ والماءِ سلامةُ الطَّ

عامِ علاماتُ فسادِ الطَّ

الوقايةُ والعلاجُ
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çÉfE’د اæY Æƒ∏Ñال    
 »àë°U
»àeÓ°Sh

pø«NósàdG oQGô°VCG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

º«gÉØªdG

á°ù«FôdG

•. oø«NósàdG

•. o¿É neOE’G

ةِ فِي الوقتِ الحَاضرِ، وقدْ أثبتَتْ  لبيَّ يُعدُّ التَّدخينُ منْ أبرزِ المُمارسَاتِ السَّ
بَةِ للعديدِ منَ  ئيسةِ المُسبِّ ةِ أنَّ التَّدخينَ أحدُ العوامل الرَّ بيَّ راسَاتُ الطَّ الدِّ
الأمراضِ، بالإضافةِ إلى كَونهِ مضيعةً للمالِ وقدْ نهانَا دينُنَا الإسلامِيّ عنَ 

الإضْرارِ بأنفسِنَا قالَ االلهُ تعالَى:﴿          ﴾(١) .

195 ájBG Iô≤ÑdG IQƒ°S (1)

الأوبئةِ  أشدُّ  هوَ  الحديثِ  العصرِ  في  التَّدخينَ  أنَّ  شَكَّ  لا 
انتشارًا، وأكثرهَا خطورةً وهو منَ الظواهرِ الَّتِي انتشرتْ في 
الكثيرِ منْ دولِ العالَمِ، واتَّسَعتْ لتشملَ ملايينَ الأفرادِ منْ 

ةِ ومختلفِ الأعمارِ. مختلفِ المسُتوياتِ الاجتماعيَّ
بغُ،  والتَّدخينُ عمليةٌ يتمُّ فيهَا حَرقُ مادةٍ غالبًا مَا تكونُ التَّ
هذَا  عنْ  يصدرُ  ومَا  استنشاقِهِ،  أو  خانِ  الدُّ تذوقُ  يتمُّ  حيثُ 
ممَّا  يكُوتِينِ،  النِّ مثلَ  رٍ  مُخدِّ تأثيرٍ  ذاتُ  مادةٌ  هوَ  الاحتراقِ 
جَائرُ  السَّ وتعدُّ  ئَةِ.  الرِّ خلالِ  منْ  للامتصاصِ  مُتاحًا  يجعلُهُ 

أكثرَ الوَسائلِ شيوعًا للتَّدخينِ فِي الوقتِ الحَالِي.
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الأسبابُ المؤديَّةُ للتَّدخِينِ

(1) •É``°ûf

≈n∏Y ¿ƒHônµdG pó«°ùco CG p∫hCG pRÉZ pQGô°VCG øY råërHG , páØ∏àîoŸG pº∏©sàdG pQOÉ°üÃ kÉæ«©à°ùe

. p¿É n°ùfE’G pº°ù pL

 التَّقليدُ.• 
 التَّجريبُ.• 
ةُ، مثلَ الاكتِئابِ وَالأرقِ .. وغيرِهَا.•   الاضطراباتُ النَّفسيَّ
لِةِ.•  ةِ المضَُلِّ عائِيَّ  الأسَاليبُ الدِّ

≈∏Y mIOÉe (250) óLƒoj pôFÉé°ùdG p¿ÉNO »a má«FÉ«ª«c mIOÉe (4000) øe ôãcCG ø«H øe s¿CG º∏©J rπg

.¿É nWô°ù∏d láÑÑ°ù oe É¡sfCG É n¡æY o±ô©oj mIOÉe (60) øe oôãcCG h lIQÉ°V É¡sfCG É¡æY o±ô©oj pπbC’G

ةٍ إلى جسمِه، ومنها: نُ الإنسانُ فإنَّه يَسمحُ بدخولِ مكوناتِ ضارَّ عندمَا يُدخِّ

¿Gô£ p≤dG

 ÚJƒ oµ« pædG

¿ƒHôµdG pó«°ùcCG o∫hCG

päÓ°üjƒ o◊G ‘ oÖ°S ÎJ láLõd lIOÉe

más«fƒHô ochQó«g nOGƒ ne …ƒ n–h pá«FGƒ¡dG

. p¿É nWô°ù∏d máÑÑ°ù oe

p™«æ°ünJ ‘ oΩóîà°ùoJh ,G kóL láeÉ°S lIOÉe

. pásjô°û n◊G päGó«ÑŸG

≈n∏Y pΩ sódG pIQó ob øe o¢üu∏≤oj lΩÉ°SlRÉZ

.Úé p°ùch
o
C’G pπªM

CO
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 tºàj  pø«NósàdG  o¿ÉeOEÉa  rQòMG  

 p¿ÉeOE’G  náYô o°S  s¿CG  É nªc  , máYô°ùH

. pÜÉÑ s°ûdG i nód nôÑcCG o¿ƒ oµ nJ

 oåëÑdGh o∫ƒ°†ØdGh oAÉbó°UC’G G kô«KCÉJ pø«NósàdG pÜÉÑ°SCG pôãcCG røe

. mIójóL mäGôÑN røY

ةِ  عائيَّ احذرْ الأساليبَ الدِّ
لَةِ الماكرةِ للتَّرويجِ  المُضلِّ
للتَّدخينِ فقدْ تأتِي بأحدِ 

الأشكالِ الآتِيةِ:

إعلاناتٌ عبرَ وسائلَ 
الإعلامِ المخُتلفةِ.

الإعلاناتُ عنْ طريقِ ألعابِ 
سهولةُ البيعِ منْ خلالِ الفيديُو وغيرِهَا منَ الألعابِ

ةِ المتاجرِ الإلكترُونيَّ

بْغِ  أساليبُ العرضِ المبُتكرةِ لِمنتجاتِ التِّ
تِ التِّجاريَّةِ والبقالاتِ في المحلاَّ

استخدامُ عباراتٍ مَضللةٍ وخادعةٍ مثل 
(خفيفٌ) أو (لطيفٌ) أو (قليلُ القِطْرانِ) 

جائرِ بنكهاتٍ مختلفةٍ وتنويعُ  ترويجُ السَّ
حجمِ العلبِ وألوانِهَا وتَصميمهَا

رَاءِ بالخصوماتِ  وضعُ حوافزَ للشِّ
والعُروضِ المختلفةِ

الترويجِ منْ خلالِ الأفلامِ ومواقعِ 
التَّواصلِ الاجتماعي
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الأسباب المؤدية للتدخين:
ةِ والإصابةُ •   الإصابةُ بأمراضٍ مُختلفةٍ كالنَّوباتِ القلبِيَّ

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ةِ، والسَّ ماغيَّ كتاتِ الدِّ بالسَّ
سِي. نفُّ الجهازِ التَّ

رَايِين.•  بِ وتقْسيةِ الشَّ مويَّةِ وتصلُّ  الإضرارُ بالأوعِيةِ الدَّ

رةُ.•  يخوخةُ المبكِّ الشَّ

رةُ.•   الوفاةُ المبكِّ

ةِ العَصَبِي.•  هيَّ فقدانُ الشَّ

لبي عَلَى الجلدِ ورطوبةِ البَشرةِ.•   التأثيرُ السَّ

( 2) •É``°ûf

ةِ للتَّدخينِ حيَّ بعضُ الأضرارُ الصِّ

 , pábƒKƒŸGh páØ∏àîŸG påëÑdG nQOÉ°üÃ Ékæ«©à°ùeh , páYƒªéŸG ‘ n∂ pFÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

.º°ù÷G ≈n∏Y pÚNósàdG pQGô°VCG røY rÖàcG

(2) •É``°ûf

......................................................................................

......................................................................................

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ةِ، والسَّ ماغيَّ كتاتِ الدِّ بالسَّ

رَايِين. بِ وتقْسيةِ الشَّ مويَّةِ وتصلُّ  الإضرارُ بالأوعِيةِ الدَّ

 oOƒ©jh pΩ sódG ‘ p∞°üuæ∏d oÚJƒµ«uædG tπ≤j mäÉYÉ°S p¿ÉªãH pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H

 oçó–  »àsdG  päG sÒ¨àdG  pRôHCG  røY  nÌcCG  n±ô©à pd  , q»©«Ñ£dG  ¬ pd só©Ÿ  oÚé°ùchC’G

 pÜÉàc røe pÊÉãdG pQGó°UE’G ó Ó£à°SG n∂æµ oÁ pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H pº°ùé∏d

. q»ªb sôdG p§HG sôdG nÈY á së u°üdG pIQGRƒd q»Yh oáYôL



14٩

 oôãcCG  É vjƒæ°S pø«NósàdG  nøe páéJÉ sædG  päÉs«aƒdG  nOóY s¿CG  oº∏©J rπg

 , pRójE’Gh , p∫ƒë oµdGh , päGQ uóîªdG nøe páéJÉ sædG päÉs«aƒdG uπc røe

.É k©e má©ªàée pπà≤dGh , pQÉëàf’Gh , päGQÉ«°ùdG pçOGƒMh

مفاهيمٌ خاطئةٌ عنِ التَّدخينِ

منْ  لَهُ وتسويقِهِ  التَّرويجِ  إلَى  بغِ  التِّ تَسعَى شركاتُ 
خلالِ إطلاقِ فكرةِ أنَّ التَّدخينَ مُوضةٌ ويُحافظُ علَى 
ة ولِعدمِ  بغِ هوَ رمزٌ للاستقلالِيَّ النَّحافَةِ وأنَّ تعاطيَ التِّ

الاعتمادِ علَى الآخَرين.

 nQOÉ°üe ≈dEG ṕ ƒLôdÉH , pø«NósàdG pQGô°VCG røY tπ≤J n’ »Ñ∏ s°ùdG pø«NósàdG oQGô°VCG

? o¬æe oájÉbƒdG oøµªoj n∞«ch ,» pÑ∏ s°ùdG pø«NósàdG pøY o¬ oaô©J É ne rôcPG pºt∏©sàdG

..............................................................

..............................................................

(3) •É``°ûf
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(4) •É``°ûf

 ; pÚNósàdG ≈n∏Y nÖFGô°Vh É keƒ°SQ oásjOƒ© t°ùdG oás«Hô©dG oáµ∏ªŸG É n¡æeh p∫h tódG o¢†©H râ°Vôa

? p≠ÑuàdG päÉéàæe ≈n∏Y pÖFGô°†dG oáÑ°ùf o≠∏ÑJ nºc rO uóM , p√ pQÉ°ûàfG røe uó◊G p‘ páªgÉ°ùª∏d

..............................................................

. pø«NósàdG pøY ṕ ÓbE’G » pa oóYÉ°ùoJ É nªc , ná s«fó nÑdG nábÉ s«∏dG nº°ùédG oÖ°ùµoJ á s«°VÉj sôdG oøjQÉªàdGh o» r°ûªdG

 oºcÉëdG Ω2007 /2 / 19 ≥aGƒªdG `g1428 / 2 /1 pïjQÉàH pAGQRƒdG p¢ù∏ée oQGôb nQó°U

 p≠ÑuàdG páëaÉµªH ≈næ©oJ pás«eƒµ oëdG päÉ¡édG nøe mOóY røe láfƒµe p≠ÑuàdG páëaÉµªd má«æWh máæéd pAÉ°ûfEÉH

 p≠ÑuàdG pá∏µ°ûe røe p™ªàéªdG pOGôaCG pájÉªMh , pájÉ n̈ dG p√ò¡d páªYG sódG päGQGô n≤dGh páª¶fC’G p≥«Ñ£Jh

 pøjƒµàd n∂dPh , uø u°ùdG pQÉ¨°U nø«H ká s°UÉNh , p™ªàéªdG píFGô°T p∞∏àîªH p¬« pWÉ©J páÑ°ùf røe uóëdGh

 p∫ƒ°üë∏dh ,“ p≠ÑuàdG nøe m∫ÉN m™ªàée nƒëf” pQÉ©°T p≥«≤ëJh ≈ naÉ© oe m»ë°U m™ªàée

. q»
pfhôàµdE’G p™bƒªdG nIQÉjR n∂oæµªj páæé∏dG oOƒ¡L røY nôãcCG päÉeƒ∏©e ≈∏Y

 pºjó≤J ≈ndEG o±ó¡J »pàsdG pø«NósàdG pøY ṕ ÓbE’G päGOÉ«Y nIQOÉÑe pá së u°üdG oIQGRh oΩ uó≤oJ 

 pøY  ṕ Ó`̀bE’É`̀H  nø«ÑZG sôdG  nøe  máæµ rª oe  máëjô°T  pôÑcC’  pás«LÓ p©dGh  pás«FÉ nb pƒdG  päÉeóîdG  pπ°†aCG

 pøY  ṕ Ó`̀bE’G  päÉeóîd q…Oƒ© t°ùdG  pπ«d sódG  n≥a ph  , máHQó oeh  má∏gDƒ oe  nQOGƒµH  , pø«NósàdG

 ≈n∏Y  p∫ƒ°üë∏dh  ,937  pºb sôdG  ≈n∏Y  pás«uÑ£dG  päGQÉ°ûà°S’G  oáeó pN  É n¡æeh  , pø«NósàdG

 pIQGRƒ`̀d  q»
pª r°S sôdG  p™bƒªdG  ≈n∏Y  o∫ƒN tódG  oøµªoj  páeó pîdG  p√ pò`̀g  røY  nôãcCG  mäÉeƒ∏©e

.á së u°üdG
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oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

•»pFGò¨dG oº tª°ùsàdG

•¿Én«nã¨dG

•.¢üt∏≤àdG

» pFGò¨dG oº tª°ùsàdG
 »àë°U

»àeÓ°Sh

?É¡e Éj p∂H GPÉ`e

 mº`̀dCÉ`̀H oô`̀©`̀°`̀TCG ;»`̀HCGÉ`̀j pÖ«Ñ£dG ≈`̀`dEG »`̀f rò`̀ oN 

 »àdG  AÉ°û©dG  náÑLh  »dhÉæJ  nó©H  »æ£H  »a

.º©£ªdG øe É¡Jô°†MCG

.¿É«``nã` nZ

 »a läÉ°üt∏ n≤nJ
.Ió p© nªdGh pAÉ©eC’G

:»JB’Éc »gh , mäÉYÉ°S p™HQCG ¤EG pÚàYÉ°ùH pΩÉ©£dG p∫hÉæJ nó©H pQƒ¡¶dG ‘ o¢VGôYC’G 
o
CGóÑJ  

 páLQO »a ĺ ÉØJQG
.º°ùédG pIQGôM

.A r»nb

.∫É n¡ r°SEG

...............................................................................................................................

.√ÓYCG ( oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG) u»£«£îàdG pº¶æª∏d ÉkÑ°SÉæe ÉkfGƒæY ìÎbG

 ó©H mIô«°üb má«æeR mIôàa n∫ÓN É¡ o°VGôYCG oô¡¶nJ láÄLÉØe lá«°V nô ne ládÉM t»FGò¨dG oºª°ùàdG

.Év«ë°U mº«∏°S pô«Z mAGòZ p∫hÉæJ
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 É`jô````«`à`µH  pOƒ````Lh  ø``Y  oè``àæj

 pô`«````Z  pá````ª`©``WC’G  ‘  má```j pó`` r© oe

.Ó«fƒŸÉ°ùdÉc ,G kó«L páNƒÑ`£ŸG

»Hhô```µ r« ne lºª`°ùJ…hÉ«ª«c lºª`°ùJ»©«ÑW lºª`°ùJ

 májhÉª«c sOGƒe pOƒLh øY oèàæj

 ‘ májô n°û nM mäGó«Ñe hCG máéu« n¡ oe

.áª©WC’G

 ṕ GƒfCG  p¢†`©H p∫hÉ``æJ  øY oèàæj

 p¢†©H hCG ( pÜGô¨dG u¢û oY) pô£ØdG

.∑Éª°SC’G ṕ GƒfCG

:¬``` oYGƒ`````fCG

 øY  ká«ªgCG  p¿ sÓ≤J  ’  pº«KGôédGh  pñÉ°ShC’ÉH  pçƒ∏àdG  øe  Éª¡nàeÓ°Sh  pΩÉ©£dGh  pAÉªdG  náaÉ¶f  ¿EG

. »ª°†¡dG pRÉ¡édG o¢VGôeCG Éªs«°S’h , p¢VGôeC’G øe nô«ãµdG Éæd oÖuÑ°ù oj Éª¡ oK tƒn∏nà na , pº°ùé∏d Éª¡ pJóFÉa

  oá«é«JGôà°SE’G  2030 páµ∏ªªdG  pájDhQ  o±GógCG  râæ sª°†nJ  ó nbh G vóL láª¡e pä’ÉëdG  p√òg »a oájÉbƒdÉa

 ( u»FGò¨dGh u»HGôàdGh u»FÉªdGh u»Jƒ°üdGh u»FGƒ¡dG pçƒ∏àdG : pπãe) ¬ pYGƒfCG p∞∏àîªH pçƒ∏àdG øe sóëdG

. kás«ë°Uh kIôeÉY káÄ«H p™ªàéªdG pOGôaC’ nøª°†àd



1٥٣

 u»£«£îàdG pº¶æŸG ‘ É¡rf shO , oº©£dGh oáëFGôdGh o¿ƒ∏dG oå«M øe mäÉØ°UGƒe oI sóY pÜô°û∏d pídÉ°üdG pAÉª∏d

:»JB’G

:AÉ``ªdG oáeÓ``°S  

 øe p™ªàéªdG pOGôaC’ má s«ë°Uh mIôeÉY máÄ«H pø«µªJ ≈∏Y 2030 É¡ pàjDhQ nøª°V oIó«°TôdG ÉæoàeƒµM râ°U nô nM

.á«FÉªdG pOQGƒªdG øe páeGóà°ùªdG pIOÉØà°S’G p¿Éª°V  p∫ÓN

 m∫GóàYÉH É¡ oeGóîà°SGh pOQGƒªdG √òg ≈∏Y oá¶aÉëªdG »dÉ¨dG Éæ pæWhh u»eÓ°SE’G Éæ pæjO n√ÉéoJ Éæ pÑLGh øeh

.ôjòÑJ hCG m±Gô°SEG n¿hO

1

......................................................

2

......................................................

3

......................................................

 áæ«uæb páeÓ°S øe ró scÉJ 

 »a  ∂d  áe só≤ªdG  √É«ªdG

 páeÉ©dG pøcÉeC’Gh pºYÉ£ªdG

 .AÉªdG pÜô°T nπÑb

 má«YGóHEG má≤jôW pËó≤J ‘ páYƒªéŸG ‘ ∑nAÓeoR r∑QÉ°T

 , pçƒ∏àdG øe ¬ pàeÓ°Sh ¬ pJhÉ≤f ‘ p∑ƒµ°ûŸG pAÉŸG pá÷É©Ÿ

 pá«Ä«ÑdG  päÉeÉÿG  p¢†©H  øe  pIOÉØà°S’G  p∫ÓN  øe

 p√ò«ØæJ nó©H ṕ hô°ûŸG p¢VôY ™e , päÉµ∏¡à°ùŸG hCG pá£«°ùÑdG

.á°SQóŸÉH pºFGódG p¢V pô©ŸG ‘

(1) •É``°ûf
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 É¡ pYGƒ`fCG p±Ó`à`NG ≈∏Y oá``jò`ZC’G o¢V sô©àJ ó`b

 hCG  É¡æe  oáLRÉ£dG  lAGƒ``°S  pOÉ°ùØdGh  pç tƒ∏à∏d

 .áNƒÑ£ŸGhCG oáÄ«uædGhCG oáÑs∏©ŸG

 o¿ƒµJ ób , pºYÉ£ªdG p¢†©H »a päÉHhô°ûªdG pójôÑàd oáeóîà°ùªdG pè∏ãdG oäÉÑ©µe

 øe  pájÉbƒ∏d  ká«bÉÑà°SG  k’ƒ∏M  ìôàbpG  , pº«KGôédGh  Éjô«àµÑdÉH  pçƒ∏à∏d  ká°V rô oY

:Ég pQGô°VCG

...........................................................................

...........................................................................

: pΩÉ© s£dG oá`eÓ`°S

...........................................................................

...........................................................................

(2) •É``°ûf
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..............................

oÒZ ÊGhC’G

..............................

hCG oIó°SÉØdG oäÉÑ∏©ŸG

..............................

:»JCÉjÉªe ºª°ùàdG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ≈∏Y ±ô©à∏d Ö°SÉæjÉªH äÉZGôØdG CÓeG

 kIóe pΩÉ©£dG p»¡ nW ΩóY ÖÑ°ùH , pº tª°ùsàdÉH n∂FÓeR póMCG  páHÉ°UEG  nôÑN nâ©ª°S

:ádOC’ÉH ∂àHÉLEG rº uYO ? pIQÉÑ©dG p√òg páë°U ióe Ée , ká«aÉc

..............................................................

..............................................................

 páª©WC’G oÚî°ùJ

mIQGôM páLQO ‘

..............................

nêQÉN pΩÉ©£dG o∑ôJ

..............................

pπ°ùZ oΩóY

..............................

»àdG oá«FÉ«ª«µdG tOGƒŸG

..............................

p» r¡ nW oΩóY

..............................

(3) •É``°ûf
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á``ª`©`WC’G pOÉ`°ùa päÉ``eÓ`Y ø``e

. p¿ƒ``∏``dG oôq«¨J

................................................

................................................

 má````Yô```°ùH  oº`«```KGôédG oôKÉµàJ  

 pΩƒ```ë```∏``dGh  pÖ```«```∏```ëdG  »````a

 pá``ª`````©``WC’Gh  p∑É````ª`````°SC’Gh

 ∂dP É`¡``o∏``©é«a , pá`NƒÑ£ªdG

 .»FGò¨dG pº tª°ùsà∏d G kQó°üe

:á«JB’G pá∏µ°ûª∏d ÉkÑ°SÉæe vÓM ìôàbpG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

á`∏`µ`°û`ª`dG

πëdG nƒëf oäGƒ£îdG

π``ë``dG

p∞« s°üdG »a u»FGò¨dG pºª°ùàdG oä’ÉM oOGOõJ

(4) •É``°ûf
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:»JCÉj Ée oá¶MÓe oÖéj päÉÑ∏©ªdG páeÓ°S øe pó qcÉà∏d

.É¡æe pá¡L …CG ‘ mñÉØàfG pOƒLh oΩóY 1

.Üƒ≤ãdGh CG nó s°üdG øe pá s«fó©ŸG pÖ∏©dG oáeÓ°S 2

.Üƒ≤ãdG øe ppáu«µ«à°SÓÑdGh páu«fƒJôµdG pÖ∏©dG tƒ∏N 3

.É n¡às«MÓ°U pIóe pAÉ¡àfG oΩóY 4

.ßØ◊G páeÓ°S øe oó tcCÉsàdG 5

 É`̀ k°`̀Vhô`̀``̀ ``̀ oY oô`̀``̀``̀LÉ`̀``̀``̀à`̀``̀``̀``̀ª`̀dG oΩ uó```≤``` oJ 

 pá«FGò¨dG  päÉÑs∏©ª∏d  kás«éjhôJ

 mô©°ùH mI sƒ`̀Ñ`̀ oY ø`e nô`̀ã`̀cCG  pAGô`̀°`̀û`̀H

 káHQÉ≤e É n¡às«MÓ°U o¿ƒµJh sπbCG

 øe  oQò`̀ë`̀dG  »¨Ñæ«a  , pAÉ¡àfÓd

 pïjQÉ`J  oIAGô`̀ `bh  p¢Vhô`©dG  n∂∏J

 pΩÉªJEG πÑb päÉéàæªdG pás«MÓ°U

.AGô°ûdG pás«∏ªY

: pº tª°ùsàdG øe êÓ©`dGh oá`jÉ`bƒ``dG

.ôKÉµàJh oäÉHhôµ«ªdG nƒªæJ’ ≈àM ; páaô¨dG pIQGôM páLQO »a ká∏jƒW lI sóe páNƒÑ£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY 1

.É¡p∏cCG nπÑb G kó«L É¡ p«¡ n£H oΩÉªàg’G n∂dòch ,É¡ peGóîà°SG nπÑb p¢†«ÑdGh pøLGhódGh pΩƒë∏ tdG páeÓ°S øe oó tcCÉsàdG 2

 põ«¡éJ óæY Éªs«°S’h ,É¡ peGóîà°SG øe pAÉ¡àf’G ó©H p¬JGhOCGh pïÑ£ªdG pIõ¡LCG pô«¡£Jh páaÉ¶æH oΩÉªàg’G

.áÄ«ædG pájòZC’G

3

.É¡ pdhÉæJ πÑb Ég pô¡¶eh É¡ pàëFGQh , páÑs∏©ªdG pá«FGò¨dG uOGƒªdG pás«MÓ°U pïjQÉJ øe oó tcCÉsàdG 4

:á``jÉ`bƒ``dG CG

 É`̀ k°`̀Vhô`̀``̀ ``̀ oY oô`̀``̀``̀LÉ`̀``̀``̀à`̀``̀``̀``̀ª`̀dG oΩ uó```≤``` oJ 
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.ΩÉ©£dG pOGóYEG nóæY kIóMGh kIôe p∫Éª©à°S’G päGP pá«µ«à°SÓÑdG päGRÉØ≤dG oΩGóîà°SGh pøjó«dG oπ°ùZ 5

 mIÉ°Tôa  
p
ΩGóîà°SG ™e , pOGó`̀YE’G hCG  pπcC’G  nπÑb …QÉédG  pAÉªdÉH  pájôªãdG  päGhGô°†îdGh  pá¡cÉØdG  oπ°ùZ

.ÉgQƒ°ûb p∞«¶æàd máªYÉf

6

 »a pÜGòªdG pø°ûîdG pí∏ªdG hCG pAÉªdÉH p∞ØîªdG p¢†«HC’G pπîdG øe mQGó≤e »a pá«bQƒdG päGhGô°†îdG o™ r≤nf

.Iô«¨°üdG päGô°ûëdGh pº«KGôédG øe Ég pô«¡£àd; pOGóYE’G nπÑb pAÉªdG

7

.ø«dƒéàªdG páYÉÑdG øe pQó°üªdG pádƒ¡éªdG hCG páaƒ°ûµªdG páª©WC’G pAGô°T oÖæéJ 8

 p± tô°üsàdG  ≈∏Y  náÑJôàªdG  náé«àædG  ¿ uhO

:»JB’G p§£îªdG »a p¿ qhóªdG

 p¢``ùØæH  päGhGô``°†îdG  o™``«£≤J

 p™«£≤àd páeóîà°ùªdG pø«µ``°ùdG

 p™«£≤àdG pìƒ``d ≈``∏Y hCG , pΩƒ``ë∏dG

.Éª¡∏°ùZ n¿hO

ÖÑ°ùdGáé«àædG

 p∞«¶æJh  p¿ƒ∏dG  pádGRE’  oí``∏ªdGh  o¿ƒ``ª«```∏`dG  oπ``ª``©à``°ù oj  

.äGhGô r°† nîdG p™«£≤J pä’hÉW

(5) •É``°ûf
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?GPÉªd..ÜÉ°üªdG ¬dhÉæJ …òdG pΩÉ©£dG øe máæu« n©H o®ÉØàM’G 1

........................... øe kIô«Ñc ká«ªc √oDhÉ£YEGh , páMG sô∏d p¢†jôªdG oAÉ≤HEG 2

.É¡«∏Y u…ôÑîªdG pπ«∏ëàdG pAGôLE’  ; pA r» n≤dG päÉØ∏îe øe máæ«Y oòNCG 4

:êÓ````©```dG Ü

.ôeC’G nêÉàMG GPEG.............................≈dEG p¢†jôªdG oπ≤f 3

 pQhÉëe oóMCG ƒg ( lø«àe ¬ofÉ«æH , lIôeÉY ¬oàÄ«H , láî°SGQ ¬ oªn« pb w…ƒ«M l™ªàée)

 Gòd , u»Yƒ£àdG pπª©dG n™«é°ûJ  É¡ oaGógCG râæª°†J óbh ,2030 páµ∏ªªdG pájDhQ

 røµdh ,É¡«dEG oêÉàëj røe ≈dEG páLÉëdG øY pIóFGõdG páª©WC’G oºjó≤J Éæoæµªj

 ¬dƒ≤d  ; pOÉ°ùØdG  hCG  pçƒ∏àdG  øe  ká«dÉN  n¿ƒµJ  ¿CG  oó tcCÉsàdG  oÖéj  ∂dP  nπÑb

   .
(1)

|  } :≈dÉ©J

.92 :¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)
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 ¬ p°VGôYCÉH nøjôNB’G pá«Yƒàd u»FGò¨dG pº tª°ùsàdG øY má«aô©e mIô°ûf pπª©H r∑QÉ°T

 pπ°UGƒàdG  p™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y Égô°ûfGh  ,¬æe  pêÓ`̀©`̀dGh  pá`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  p≥`̀FGô`̀Wh  ¬`̀ pYGƒ`̀fCGh

. pá°SQóª∏d

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(6) •É``°ûf
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z äGQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✗ ) náeÓYh ,á pë«ë°üdG IQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✓ ) náeÓY ™°V

:CÉ£îdG pí«ë°üJ ™e ,á pë«ë°üdGp

1

                                            .ø«jGô s°ûdG oÖu∏°üjh pásjƒe sódG pá«YhC’ÉH tô°†j oø«NósàdG اأ
.............................................................................................................................................                           

      . pø«Nósà∏d pá sjODƒªdG pÜÉÑ°SC’G oóMCG ø«jGô s°ûdG pÖt∏°üJh pÜÉÄàc’G πãe , pás«°ùØædG oäÉHGô£°V’G Ü

.............................................................................................................................................                     

                                                 . pás«fhôàµdE’G pôLÉàªdG p∫ÓN røe p≠ÑuàdG o™«H oÖ©°üj ê

.............................................................................................................................................                           

                                  . p¬ pdhÉæJ nπÑb pøe sõdG nøe ká∏jƒW kIôàa p¬« r¡ nW nó©H pΩÉ© s£dG o∑ôJ  O
.............................................................................................................................................                           

               .É n¡« r¡ nW nπÑb É n¡æY pè∏sãdG páHGPpE’ ; páL sÓãdG nêQÉN ká∏jƒW kI sóe pΩƒë∏ tdG oAÉ≤HEG   `g
.............................................................................................................................................                           

                                            . p¢VGôeC’ÉH ø«HÉ n°üe m¢UÉî°TCG πÑb røe pΩÉ© s£dG oOGóYEG  h

.............................................................................................................................................                           

                                                                                     . mºFGO mπµ°ûH pºYÉ£ªdG oOÉ«JQG  R
.............................................................................................................................................                           



1٦٢

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

2:»JCÉj Éª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G ôàNG

:ΩÉ©£dG pOÉ°ùa oäÉeÓY اأ

¬pàëFGQh ¬ pfƒd oô t«¨J ¬ pàëFGQ oÖ«Wh ¬ pfƒd tƒ ogoRôs«¨àj rºd nƒg Éªc o√oDhÉ≤H

≥Ñ n°S Ée tπc

:äÉÑs∏©ªdG pOÉ°ùa oäÉeÓY Ü

áÑ∏©dG »a mÖ≤K oOƒLháÑ∏©dG oñÉØàfGáÑ∏©dG ≈∏Y mCGó°U oQƒ¡X

≥Ñ°S Ée tπc

                                  .∂pJô°SCG ™e pºYÉ£ªdG póMCG »a máKƒ∏e mAÉ°ûY páÑLh p∫hÉæJ nó©H اأ

.............................................................................................................................................                           

                    . qΩÉ°ùdG pÜGô¨dG pq¢û oY ≈∏Y …ƒàëJ má£∏°S p∫hÉæJ nó©H Ü

.............................................................................................................................................                           

                                         .Ió°SÉØdG páÑs∏©ªdG páfƒ tàdG p∫hÉæJ nó©H ê

.............................................................................................................................................                           

3:á«JB’G pä’ÉëdG »a oçóëj ób …òdG pº tª°ùsàdG ń ƒf O uóM
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

4:»JCÉj Ée πu∏Y

. pø«NósàdG ṕ GƒfCG røe ḿ ƒf u…CG pAGô°T ≈n∏Y pá©ØJôªdG pÖFGô s°†dGh pΩƒ°S tôdG o¢Vôa اأ

.............................................................................................................................................  

. mAƒ t°ùdG pAÉ≤aQ rÖtæéJ Ü

.............................................................................................................................................  

. pΩÉ© s£dG pOGóYEG »a pAóÑdG mπÑb pøjó«dG oπ°ùZ ê

.............................................................................................................................................  

. p∞«°üdG »a É nªs«°S ’h , páaô¨dG pIQGôM páLQO »a pás«¡ r£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY  O

.............................................................................................................................................  

5:»JCÉj Éª«a rÖàcG

 É¡ oMôà≤J »àdG oäGAGô`̀LE’G Ée ,¬ pJhÉ≤f »a m∑ƒµ°ûe mAÉe pÜô°T ≈dEG  nâéàMG májôH mágõf nAÉæKCG

?Üô°û∏d É këdÉ°U níÑ°üj »c pAÉªdG Gòg páédÉ©ªd

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

6:»JCÉj ÉªY ÖLCG 

                   ? pø«NósàdG pøY ń ÓbE’G oójôj røe oí°üæJ GPÉªHh ?ø« pJƒµ«uædG pQGô°VCG tºgCG Ée

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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وحدةُ 
ي ي وسلامتِ تِ صحَّ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ نَا قَ أَ وَ

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uhOoCG
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مهاراتِي 
في الحيَاةِ
مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي مهاراتِي 

9
الوMدةُ التsا�س©ةُ
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مِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقَّعُ منَ المتعلِّ
 أنْ يُفَسّرَ مفهومَ الموارد الأسريَّةِ.

ةِ لعملِ الميزانيةِ.  أنْ يَسْتنتجَ الخطواتِ الأساسيَّ
ةَ الاِّدخارِ للأسرةِ. حَ أهميَّ  أنْ يوضِّ

فَ مفهومَ المستهلكِ.  أنْ يُعرَّ
راءِ.  أنْ يربطَ بينَ تأثيرِ الإعلاناتِ والشِّ

مَ أثرَ الإعلاناتِ على المستهلكِ.  أنْ يُقيَّ
اتِ الإعلاناتِ. اتِ وسلبيَّ زَ بينَ إيجابيَّ  أنْ يُميَّ

 أنْ يُقَارِنَ بينَ إعادةِ التَّدويرِ وإعادةِ الاستخدامِ للمستهلكاتِ.
دَ بعضَ الأفكارِ لإعادةِ استخدامِ المستهلكاتِ.  أنْ يُعدِّ

ذَ مشروعًا صغيرًا في إعادةِ استخدامِ المستهلكاتِ.  أنْ يُنفِّ

أهداف الوحدة

مهاراتِي 
في الحيَاةِ

تر�سيدُ ا�ستهلاكِ موارد 

وممتلكاتِ الأ�سرةِ

الدعايةُ والإعلانُ واأثرهمَا على 

�سلوكِ الم�ستهلكِ 

اإعادةُ ا�ستخدامِ

الم�ستهلكات
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 pIô`̀ `̀ °`̀ `̀ SC’G oOQGƒ````````e oπ`̀` uµ`̀`°`̀`û`̀` oJ

 nIô`̀°`̀SC’G  tóªj  …ò`` sdG  n¿Éjô u°ûdG

 pOQGƒ`̀`ª`̀`H oó`̀°`̀ü`̀≤`̀ ojh , pIÉ``«``ë``dÉ``H

 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀fÉ`̀µ`̀eEG o™`̀«`̀ª`̀L pIô````°````SC’G

 »àsdG pá sjô°ûÑdG nô«Zh pásjô°ûÑdG

 oó«Øà°ùJh oIô°SC’G É n¡ oeóîà°ùJ

 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀LÉ`̀M pá`̀«`̀Ñ`̀∏`̀J »`̀`a É`̀ n¡`̀æ`̀e

.É n¡ paGógCG o≥«≤ëJh pI pO só©àªdG

 oó````«````°````Tô````J  oô``````Ñ``````à``````©`````` ojh  

 Ö°ùàµe  ∑ƒ∏°S  p∑Ó¡à°S’G

 ¬`̀à`̀°`̀SQÉ`̀ª`̀e É`̀æ`̀«`̀∏`̀Y Ö`̀`Lƒ`̀`à`̀`j

.ájô°SC’G IÉ«ëdÉH ¬£HQh

çاfد الإæع ÆلوÑال    Iِô°SC’كاتِ ا∏àممh OQوا nم ∑ِÓ¡à°Sا oد«°TôJ مهاراتِي 
في

 الحيَاةِ

º«gاØالم

الù«Fô°ة

• .ó«°TôàdG

•. OQGƒªdG

•. á«fGõ«ªdG

.ás«fGõ«e pOGóYEÉH n∂dP o≥ s≤ëàjh q‹ÉŸG pOQƒŸG ‘ m¿GõuJG h máªµëH o± tô°üsàdG » p̈ Ñænj

: n¤É©J ∫Éb﴾ ﴾

.29 ájBG AGô°S’G IQƒ°S (1)

 (1)

. 

:Iِô°SC’خلِ اO OِQموا oIQاOEا

الموازنةُ  الأسرةِ  مواردِ  بإدارة  يُقصدُ 
نقودٍ  منْ  للأسرةِ  يدخلُ  ما  بينَ  دةُ  الجَيِّ
سواءً كانتْ منْ مصدرٍ واحدٍ أو مصادرَ 
نةٍ في سبيلِ  ةٍ زمنيةٍ معيَّ مختلفةٍ في مدَّ
تحقيقِ أهدافِ الأسرةِ وتلبيةِ احتياجِهَا.

أنواعُ 
خلِ الدَّ

ناعةُ التِّجارةُ أو الصِّ

هري اتبُ الشَّ الرَّ

ةِ كالعقارات إيراداتُ الممتلكاتِ الخاصَّ



1٧٠

 (1) •É``°ûf

 G kô«ãc  oô©°ûjh  ,√ pós«L  pásjOÉªdG  p¬ pJÉfÉµeEGh  , pOó©dG  pá£ u°Sƒàe  mIô°SCG  tÜQ  oódÉN

 p¬ pJÉMƒªWh  p¬aGógCG  p≥≤ëJ  ≈∏Y  p¬JQó ob  pΩó©d  ;  p•ÉÑME’Gh  ≈ n°SC’Gh  p¿õëdÉH

 . p¬ pJô°SCG päÉÑs∏£àeh

 Ékæ«©à°ùe módÉN pá∏µ°ûªd k’ƒ∏M rìôàbG , páYƒªéªdG »a n∂FÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

. pÖMÉ°üªdG » p£«£îsàdG pº u¶æªdÉH

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ال`م`û°`ك`∏`ة

الîطواتëf oوn الëل

ال``ë``ل

 pÜô°ûªdGh  pπcCÉªdÉc  , pIÉ«ëdG  päÉjQhô°V  røe  o¿É°ùfE’G  É n¡«dEG  oêÉàëj  Ée  oäÉLÉëdG  

. p¢ùÑ∏ªdGh

.É n¡æY oAÉæ¨à°S’G oøµªoj m∫ƒ«e røe p¢ùØsædG ≈∏Y oCGô£j Ée oäÉÑZôdG 

..............................................................
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: pás«fGõ«ªdG pπª©d oá«°SÉ°SC’G oäGƒ£îdG

. … pô°S
o
C’G p¥ÉØfE’G p¬LhCG oøjhóJ 1

. pIô°SC’G pÖdÉ£Ÿ pás«dÉŸG páª«≤∏d x»Ñjô≤J môjó≤J o™°Vh 2

. pá«fGõ«ª∏d pás«æesõdG pI sóŸG n∫ÓN p™ sbƒàoŸG pπN sódG páª«b oôjó≤J 3

.É n¡ pMÉ‚ øe pó tcCÉsà∏d pá«fGõ«ª∏d lπeÉc l§«£îJ 4

. pá pFQÉ s£dG p±hô¶∏d lôNóe lAõL o∑Îoj oå«M pQÉNuO’Gh p±hô°üŸGh pπN sódG nÚH oáfRGƒŸG 5

 pIô°SC’G  ≈n∏Y oOƒ©J »àsdG  póFGƒØdG  røY råëHG n∂àYƒªée pOGô`̀aCG  n™e p¿hÉ©àdÉH

? pásjô°SoC’G pás«fGõ«ªdG p™°Vh røe

..............................................................

..............................................................

..............................................................

 (2) •É``°ûf

 máÑ°SÉæe má s£N p™°Vh p≥jôW røY p¬ pJÉ≤Øf h pâ«ÑdG  päGOGôjG nø«H oáfRGƒ oªdG »pæ©J  oás«fGõ«ªdG 

 . máæs«©e más«æeR mI sóe »a páØ∏àîªdG p¥ÉØfE’G pÜGƒHCG ≈n∏Y pπN sódG p™jRƒàd

 máÑ°SÉæe má s£N p™°Vh p≥jôW røY p¬ pJÉ≤Øf h pâ«ÑdG  päGOGôjG nø«H oáfRGƒ oªdG »pæ©J  oás«fGõ«ªdG 



1٧٢

 AGò¨dG

(%30-25)

 äÉb uôØàŸG

(%25-20)

p∫õæŸG oäÉLÉ«àMG

(%30-25)

 oQÉNuO’G

(%15-10)

p¥ÉØfE’G oÜGƒHCG

. p¥ÉØfE’G »a pOÉ°üàb’G ≈n∏Y tåëJ kájBG rôcPG , pºjôµdG p¿BGô o≤dG ≈ndEG ṕ ƒLôdÉH

 (3) •É``°ûf

......................................................................

......................................................................

                : pQÉNuO’G oóFGƒa

. páFQÉ s£dG päÉahô°üŸG oá¡LGƒe 1

. pá°û«©ŸG inƒà°ùe o™aQh pIô°SC’G päÉLÉM o≥«≤– 2

. i nóŸG pIó«©H m±GógCG o≥«≤– 3

. pásjÒÿG p∫ÉªYC’G ‘ oáªgÉ°ùŸG 4

 páaÉ≤K pô°ûf p∫ÓN røe " m¿Éµe uπc »a p¬dÉµ°TCG pá qaÉµH pô≤ØdG ≈∏Y oAÉ°†≤dG" 2030 áeGóà°ùªdG á p«ªæàdG p±GógCG nøª°V nOQh  

pOôØdG oás«fGõ«e - pIô°SC’G oás«fGõ«e - pQÉNuO’G



1٧٣

ا ع∏≈  nمgôKCاh o¿ÓعE’اh oعاية uالد

∂ِ∏¡à°ùوِ∑ الم∏°S

oº«gاØالم

الù«Fô°ة

•.¿ÓYE’G

•.∂∏¡à°ùªdG

فَ اأمامَ  قُ معَ ابنها Pي الخم�صةِ اأعوامٍ وعندمَا توقَّ كانتْ اأمُّ في�صلَ تت�صوَّ

اEنَّ  لهُ:  قالتْ  له  ت�صتريهَا  اأنْ  رةِ، وطلبَ منها  ُّò`̀ال رقائِ≤  نٍ من  ٍ́ معيَّ نو

« ف« التلفاRِ قالوا لنَا ا�صتروا  ا اBخرَ ف« البيتِ، فاأجاÜَ: ”يا اأمِّ kلدينَا نوع

و´“.  هòَا النَّ

فِهِ?• هل توافُ≤ في�صلاk على ت�صرُّ

ما مدَى تاأÒُK الEعلاناتِ على الم�صتهلكِ?•

nI nõيõِ nالع n»Jِ nô r°SCا

فُ فيهِ علَى  أســرتِي العزيزةُ أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرَّ
عايةِ والإعلانِ وأثرهمَا علَى سلوكِ المستهلكِ  . وهذا نشاطٌ  الدِّ

سنسعدُ بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ : ابنُكُم / ابنتُكُم 
النشاط : 

عزيــزي الأبُ/ عزيزتي الأم ســاعِدا أبناءكُما على الإجابةِ على 
السؤالِ الآتي:

ما رأيكَ في الإعلاناتِ التي تراهَا في الأسواقِ والشوارعِ ووسائلِ 
الإعلامِ المختلفةِ؟

مهاراتي
 في 

الحياة



1٧٤

 pä sÓëªdG  pó`̀MCG  »a  p™FÉ°†ÑdG  ≈∏Y  má∏FÉg  mäÉ°†«ØîJ  pOƒ`̀Lƒ`̀H  lIQƒ`̀f  râ©ª°S

 rQ uôH ?± tô°üsàdG Gò¡H o∂jCGQ Ée ,¬æe pAGô u°û∏d p¬«dEG pÜÉg sòdÉH râYQÉ°ùa , pá sjQÉéuàdG

. n∂àHÉLEG

...........................................................................

...........................................................................

وقِ. ةِ قبلَ اأنْ ينزلَ اEلى ال�صُّ طُ لم�صترياتهِ ح�صبَ حاجتهِ الفعليَّ ا ما يريدُ �صراءُ√، ويخطِّ kي يعرفُ تمامòَّوقِ. الم�صتهلكُ الواعِ« هو ال ةِ قبلَ اأنْ ينزلَ اEلى ال�صُّ طُ لم�صترياتهِ ح�صبَ حاجتهِ الفعليَّ ا ما يريدُ �صراءُ√، ويخطِّ kي يعرفُ تمامòَّالم�صتهلكُ الواعِ« هو ال 

(1) •É``°ûf

(2) •É``°ûf

 ≈dEG pÜÉg sòdG nπÑb pAGô u°û∏d káªFÉb só pYnCG, páYƒªéªdG »a n∂FÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

?inôNC’G päÉYƒªéªdG ≈∏Y É n¡°VôYG rºK , p¥ qƒ°ùsàdG

...........................................................................

...........................................................................



1٧٥

نُ Pلكَ تنفيòُ مéموعةٍ من  اد�شِ عن رغبتهِم ف« Rراعةِ حديقةِ المدر�صةِ، ويت�صمَّ فِّ ال�صَّ Üُ ال�صَّ يُعلنُ طلاَّ

الأن�صطةِ; كزراعةِ البòورِ وغر�شِ �صتَلاتٍ والعنايةِ بالمزروعاتِ، وبناءk على Pلكَ يُرجَى من الéميعِ التعاونُ 

معنَا للمëاف¶ةِ على حديقةِ المدر�صةِ بعد اكتمالِ تنفيòِ العملِ.

َ́ هòا الEعلان? .................................................................................. دْ نو حدِّ

    اللæéة ال©ليا تدعوºc لح†سور الæدوة.

الæدوة. لح†سور ºcتدعو ال©ليا اللæéة                     

kا. fاéم iرNعلى الأ πسüة و�ستح©£b ا�ستر    

kا. fاéم iرNالأ على πسüو�ستح                         ا�سترb£©ة

+

ó ا’EعfÓاتِ اfCوا

 èِويÎال ¤Eعلانٌ تجاريٌ: ويهدفُ اEا

 Úِع في   ÒِKالتاأ طريِ≤  عن  ل�صلعةٍ 

للاEقبالِ  وعاطفتهِ  وعقلهِ  الم�صتهلكِ 

على �صرائِهَا. 

 ¤Eا يهدفُ  معلوماتٍ:  عن  اEعلانٌ 

ٍ́ اأو منا�صبةٍ  ا�ش عن اجتما  النَّ
ِ
اEعلام

بالبيعِ  له  علاقةَ  ل  ا  َّ‡ اجتماعيةٍ 

راءِ. وال�صِّ

2 1



1٧6

.ÉkfÓYEG É n¡d rº sª°U sºK , n∂àÑéYCG káYÉ°†H rôàNGh ,» p°SQóªdG p∞°ü≤ªdG pIQÉjõH rº ob

(3) •É``°ûf



1٧٧

الهاتفِ  رق``مَ  وال�صتثمارِ  ال̀`ت̀`é̀`ارةِ  وRارةُ  �صتْ  خ�صَّ

المéان«q )1900( لخدمةِ الم�صتهلكِ بتقديمِ اأيَّ �صكوى 

.Æلكَ من خلالِ تطبيِ≤ بلاòوك ، Æٍاأو بلا

 هناَ∑ اEعلاناتٌ م�صلqلةٌ تعرVشُ 

تخفي�صاتٍ على ب�صائعَ رديئةٍ 

�صابهَ  ما  اأو   Üٍعيو Pاتِ  اأو 

ف«  ترويéها  بغرVشِ  Pلكَ 

الأ�صواقِ لبيعهَا.

 هناَ∑ اEعلاناتٌ م�صلqلةٌ تعرVشُ 

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf

? p¥ƒ t°ùdG nøe oRGƒa Éj oójôoJ GPÉ ne :IQƒf

.Énæd päÉLÉ«àM’G uºgCÉH máªFÉb pOGóYEÉH oâªb ró≤d : oRGƒa

? RGƒa Énj GPÉªd :IQƒf

 Énæ°ùd  mäÉLÉM  n…ôà°ûfh  É n¡d  n¿ƒb tƒ°ùoj  »àsdG  päÉfÓYE’ÉH  nô sKCÉàf  ’  r»c  : oRGƒ`̀a

.É n¡d máLÉëH

.∂d G kôµ°T oRGƒa Éj l™FGQ G nòg :IQƒf



1٧8

:¿ِÓعE’اh ِعاية uالد oلFا°Sh

مòيا´.

المطبوعة المعتمدة 

على الëرف وال�صورة.

المرئية الم�صموعة.

الم�صموعة.

 ن�صرات -�صëف-

مéلات.

تلفاR-اEنترنت.

     اE�صعارُ الم�صتهلكِ بميزةٍ خا�صةٍ في ال�صلعةِ المعروVصةِ عن طريِ≤ ا�صتعمالِ حقيقةٍ معروفةٍ فيها، 

يوتِ  يتِ خالٍ من )الكولي�صÎول(، معَ العلمِ باأنَّ مُع¶مَ الزُّ َ́ من الزَّ و مثلُ الEعلانِ الBت«: اEنَّ هòَا النَّ

ةِ خاليةٌ من الكولي�صÎولِ. باتيَّ النَّ

ا�صتغلالُ �صخ�صيةٍ م�صهورةٍ )�صاعرٌ، لعبٌ رياVصٌ«( للاEعلانِ عن �صلعةٍ اأو خدمةٍ ما.

ةِ الَّت« ت�صدُّ انتباَ√ الم�صتهلكِ، مثلُ: )اأف�صلُ معéونِ اأ�صنانٍ في العاِ⁄، اأو  ِ́ الَّلف¶يَّ      ا�صتخدامُ الخد

ْ́ بامتلاِ∑ جهاRِ ا÷ريِ لتكونَ من الأوائلِ في عاِ⁄ الَّلياقةِ(. �صار

وي�صتمرُّ في  بهِ  وا�صمهِ فÒتبطُ  �صكلِهِ  الم�صتهلكُ على  دَ  يتعوَّ الEع̀`لانِ حتَّى  تكرارِ      العتمادُ على 

�صرائِهِ وا�صتعمالِهِ.

اSnC°ال»J oÖاôِ«KC ا’EعfÓاتِ

1

2

3

4
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..............................

..............................

..............................

ا: n¡«a n∂يCاQ ما r qnÚب , mةØ∏à mاتfÓعEا oموعة› n∂مامCا

ِ́ من ال�صامبُو  و ا�صتعمالكَ لهòَا النَّ

ا. kا وبراق kعلُ �صعرََ∑ ناعمéي

عندَ �صرائكَ بقيمةِ 200 ريالٍ 

. kةٍ بقيمةِ 50 ريال –�صلُ على هديَّ

قْ من منتéاتنا لتدخُلَ في  ت�صوَّ

 على اأجهزةٍ 
q
ëبِ النهائ« ال�صِّ

ةٍ. كهربائيَّ

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................



18٠

عايةِ hا’EعÓِ¿ ع∏»ِ¬? uالد nô«KCاJ o∂∏¡à°ùالم o¬Lيوا n∞«c

اEنَّ ال�صعَ« وراءَ �صراءِ كلq ما يُعلنُ عنه، والعملَ على اقتنائهِ دونَ حاجةٍ اأو تخطيطٍ م�صبٍ≤ يُخلُّ 

ةِ، لòَا يéبُ مراعاةُ ما ياأت«: بالميزانيَّ

راءِ. دُ من حقيقةِ الEعلانِ ومدى �صلاحيتهِ قبلَ قرارِ ال�صِّ اأكُّ  التَّ

ةِ. ةِ والEعلاناتِ الëقيقيَّ التَّمييزُ بينَ الEعلاناتِ العاطفيَّ

 على ال�صراءِ.
ِ
تهِ قبل الEقدام مقارنةُ الم�صتهلكِ بينَ �صعرِ ما يُعلنُ عنه وميزانيَّ

1

2

3

راء للë�صولِ على جائزةٍ اأو  ا �صرعيvا ك�صرِ• ال�صِّ kور¶ëوي مëعلاناتِ الَّت« تEالبعدُ عن ال

ëبِ. الدخولِ ف« ال�صَّ

4
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ا: n¡ oJا s«Ñ∏°Sh ِاتfÓعE’ا oات s«ابéيEا

اتها فيما ياأت« بوVصعِ حرفِ )ج( اأمامَ الEيéاب«، وحرف )�ش(  اتِ الEعلاناتِ و�صلبيَّ زْ اEيéابيَّ qمي 

اأمامَ ال�صلب«:

 التعريفُ بال�صلعِ والمنتéاتِ الéديدةِ.

ناتُ اأو العنا�صرُ  رُ بها المكوِّ qةِ المعلنةِ ل تتوف العديدُ من ال�صلعِ والمنتéاتِ الغòائيَّ

الغòائيةُ المفيدة.

اتٍ  qرَ و�صلوكيXراتٍ �صوتيةٍ اأو مناqKDا اأو عاداتٍ اأو مو kنُ قيم  بع�شُ الEعلاناتِ تت�صمَّ

غيرَ لئقةٍ اأخلاقيvا.

عُ على �صراءِ المنتèِ المëلِّ« الوطن«، وتدعو لتوفيرِ ال�صتهلاِ∑  qéعلاناتِ ت�صEبع�شُ ال 

وتر�صيدِِ√.

دُ  اأكُّ ِ́ الب�صرِ فلا يُمكنُ التَّ ةُ وتعتمدُ على خدا رُ فيها الم�صداقيَّ   بع�شُ الEعلاناتِ ل تتوفُّ

من م�صداقيةِ المنتèِ اأو اكت�صافِ رداءتهِ اEل بعدَ �صرائهِ.

1

2

3

5

6

 التعويدُ على البñِò والE�صرافِ و�صراءِ �صلعٍ ل حاجةَ لهَا.4

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf

 pºt∏©sàdG nQOÉ°üe »a påëÑdG »a  É nª oc nAÉæHnCG G nóYÉ°S : ΩoC’G » pJõjõY / oÜC’G … põjõY

 ?É ngôc pP r≥Ñ°ùj rºd mäÉfÓYE’ iôNCG mäÉs«Ñ∏°Sh mäÉs«HÉéjEG  øY páØ∏àîªdG
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:»JCÉj Éª«a s…QÉéàdG n¿ÓYE’G rO uóM

(4) •É``°ûf

..........................................................................................................

تاءِ. تُ ملاب�شِ الأطفالِ عنْ ت�صفيةٍ �صاملةٍ بمنا�صبةِ مو�صمِ ال�صِّ تعلنُ مëلاَّ

ةِ.  يفيَّ  الEجاRةِ ال�صَّ
ِ
ةِ عنْ تخفي�صاتٍ هائلةٍ ف« مو�صم يعلنُ مëلَّ الأوانِ« المنزليَّ

اأ

Ü

..........................................................................................................

ُ́ التéاري(  يعلنُ مركز التدريب والتطوير عن اEقامةِ دورةٍ بعنوان )الم�صرو

ا حتَّى ال�صاعةِ  kمنَ ال�صاعةِ 4 ع�صر kاءِ والأربعاءِ 5-6 ابتداءKلكَ يومْ« الثلاPو

8 م�صاءk بالفندقِ.

ê

..........................................................................................................
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çاfد الإæع ÆلوÑكات    ال∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا oIOعاEا مهاراتي
 في 

الحياة

º«gاØالم

الù«Fô°ة

•. äÉµ∏¡à°ùªdG

•.ΩGóîà°S’G IOÉYEG

هُ لماPا ت�صعينَ هòِ√ العلبَ الزجاجيةَ الفارغةَ والملاب�شَ القديمةُ ف« ال�صندوقِ  مَّ
ُ
�صاألَ اEيادٌ اأ

?» يا اأمِّ

. kتْ قديمةëقالتْ: لأنَّها اأ�صب

.?»ëعادةِ التدويرِ ف« الEا ل ن�صعهَا ف« حاويت« اPَيادُ: ولماEقال ا

ا  kريدُ ال�صتفادةَ منهَا عن طريِ≤ العملِ عليهَا باأفكارٍ جديدةٍ لتنا�صبَ ا�صتخدام
ُ
قالتْ الأمُّ : لأن« اأ

اBخرَ ف« المنزلِ لهَا ولي�شَ اEعادةَ ت�صنيعهَا مرةk اأخرى.

: n∑ب»د r™æ°Uا
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(1) •É``°ûf

بهِاEعادةُ التدويرِ اEعادةُ ال�صتخدامِاأوجهُ ال�صَّ

:Iِô°SCÓكاتِ ل∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا IِOعاEا oدFواa

1 توفيرُ المالِ. 
2 تéديدُ تéميلِ المنزلِ .
3 تنميةُ الEبدا´ والبتكارِ .

R 4يادةُ دخلِ الأ�صرةِ )الم�صاريعُ ال�صغيرة(.

......................................

.....................

...................

....................

..........................................

.........................................

................... .........................................

..........................................................

 pΩGóîà°S’G  pIOÉ`̀`YEGh  pôjhóàdG  pIOÉ`̀`YEG  nø«H  r¿QÉ`̀b  n∂àYƒªée pOGô`̀`aCG  n™`̀e  p¿hÉ©àdÉH

:√ÉfOCG pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe päÉµ∏¡à°ùª∏d
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(2) •É``°ûf

 póFGƒa øY pºt∏©sàdG  nQOÉ°üe »a råëHG páYƒªéªdG »a n∂FÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

?É k≤HÉ°S ôcòJ ºd  pIô°SCÓd päÉµ∏¡à°ùªdG pΩGóîà°SG pIOÉYEG

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم røدام¡ا مîà°Sا oIOعاEا oøيمك »àsال tOالموا

 páYÉ°Sh põjhGÈdGh ÉjGôŸG πãe p∫õæŸG oäGQGƒ°ù°ùcG ,ïÑ£ŸG ÊGhCG , p¿ƒJôµdG oÖ∏Y , oá q«LÉL tõdG oÖ∏©dG

.iôNCG.........,á›óŸG ¢UGôbC’G , pQhÉ°SC’Gh ≈∏◊G ,¢ùHÓŸG , p§FÉ◊G

(3) •É``°ûf

 oøµªj »àdG pOGƒªdG  øe  møµªe mOóY nôÑcCG rÖàcG , páYƒªéªdG »a n∂FÓeR ™e pQhÉ°ûàdÉH

? p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe øe É n¡eGóîà°SG oIOÉYEG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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 p∫õæªdG »a máeóîà°ùe má©£b q…CG oπjƒëJ oøµªj 

 pIQÉéëdG  o¢†©H  o™°VƒoJ  r¿CÉc,  má©FGQ  máØëJ ≈dEG

 »LÉLR  m¢SCÉc  ṕ Éb  »a  oÖqJôJh  p±Gó°UC’G  hCG

.á©ª°T É n¡bƒa o™°VƒoJh

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم Ωِداîà°Sا IِOعاE’ ٌطة«°ùب QٌكاaCا
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(4) •É``°ûf

. n∂ uª∏©e ™e É n¡°ûbÉfh , p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe pΩGóîà°SG pIOÉYE’  kIójóL G kQÉµaCG rôµàHG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

اأهدافُهَا  نتْ  ت�صمَّ وقد   ،2030 المملكة  روDية  اEحدى مëاور  مثمرةٌ( ه«  فر�صةٌ  )اقت�صادٌ مزدهرٌ، 

Rيادةَ م�صاهمةِ المن�صاBتِ ال�صغيرةِ والمتو�صطةِ، والأ�صرِ المنتéةِ ف« القت�صادِ. 

 pádÉ£ÑdGh  pô≤ØdG  páHQÉëe  »a  É ng oQhO  oπsãªàj  h  ,»æWƒdG  pOÉ°üàbÓd  Ékjƒb  G kóaGQ  oáéàæªdG  oô°SC’G  pâëÑ°UCG  

 . pás«∏ëªdG päÉeÉîdG ≈∏Y oóªà©J πH mô«Ñc m∫Ée p¢SCGQ ≈dEG oêÉàëJ ’ É¡fEG oå«M , pIô°SC’G pπNO pIOÉjRh

  pá∏«ªédG  päÉ°ùª∏sdG  ≈∏Y  p∫ƒ°üëdG  pás«ª«∏©sàdG  päGƒæ≤dG  pIógÉ°ûeh  , pá sjô°üÑdG  pá sjò¨àdG  p∫ÓN  øe  oøµªoj  

. pá sjhó«dG p∫É¨°TC’Gh pás«æØdG päGQÉ¡ªdG p¿É≤JEGh

  pá∏«ªédG  päÉ°ùª∏sdG  ≈∏Y  p∫ƒ°üëdG  pás«ª«∏©sàdG  päGƒæ≤dG  pIógÉ°ûeh  , pá sjô°üÑdG  pá sjò¨àdG  p∫ÓN  øe  oøµªoj  
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:(Iٌô«¨°U ™ٌيQا°ûم ) ٌاتٌ عم∏»ة≤«ÑطJ

1

ال�صناديِ≤،  اتِ،  المزهريَّ ال�صوان«،  مثل   ìِال�صطو وتéديدِ  تزيينِ  فنُّ 

اأو  تِ  المéلاَّ اأو  المناديلِ  ورقِ  جاجِ،..............با�صتخدامِ  الزُّ  ،çِاKالأ

ةِ اأو بدائلَ لهَا. خ�صيَّ اأوراقِ الéرائدِ اأو ال�صورِ ال�صَّ

(5) •É``°ûf

 pêÉHƒµjódG øe máYƒæàe m∫ÉªYC’ G kQƒ°U r™ªLG  páYƒªéªdG »a n∂FÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

. n∂ pFÓeRh n∂ uª∏©e ≈∏Y É¡°VôYG sºK

 É n¡H oó°ü≤j, lá«°ùfôa láª∏c êÉHƒµjódG 

 pí£°SC’G ≈∏Y p¥QƒdG p≥°üdh u¢üb tøa

 pø«fô≤dG »a nôgORG h ,á«æa má≤jô£H

.ô°ûY ™°SÉàdGh øeÉãdG

 É n¡H oó°ü≤j, lá«°ùfôa láª∏c êÉHƒµjódG 
اأنْ  الَّت« يُمكنُ  رْ باأكبرِ عددٍ من الخاماتِ الم�صتهلكةِ  فكِّ

تُزينَّ بالديكوباجِ واعرVصهَا على Rملائِكَ ?

 الديكوباج:
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خطواتٌ عامةٌ لعملِ الديكوباج  :

اأدواتِ وخاماتِ العملِ )القُ�صا�صاتُ الورقية، الغراء، الورني�ش،  تجهيزُ 

الفُرَ�ش، خاماتٌ م�صتهلكةٌ من البيئةِ (.

جاجُ،  اختيارُ الخامةِ المنا�صبةِ من الم�صتهلكاتِ في المنزلِ )الخ�صبُ، الزُّ

ارُ بمختلفِ اأ�صكالهِ، الأ�صتنل�ش  جاجِ، الفخَّ ى الم�صابهُ للزُّ البلا�صتيكُ المقوَّ

�صتيل(.

ها �صواءٌ من الورقِ اأو المنديلِ اأو ال�صورِ.  �صمةِ وق�صِّ
َّ
تجهيزُ الر

�صوماتُ في مكانِ التَّ�صميمِ بقليلٍ من غراءِ الخ�صبِ با�صتخدامِ 
ُّ
تُ الر تثبَّ

فر�صاةٍ ناعمة. 

�صمةُ من الداخلِ والخارجِ بالغراءِ وي�صغطُ بالت�صاوي على جميعِ 
َّ
تُدهنُ الر

الأجْزاءِ حتى يخرجَ الهواءُ .

طحِ يُدهنُ باأكثِر من طبقةٍ ) 3 - 4 ( من الورني�شِ ال�صائلِ 
َّ

بعدَ جفافِ ال�ص

افِ. فَّ اأو الورني�شِ ال�صَّ
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معُ : 2 ال�صَّ

وطاأةِ  من  فُ  وتخفِّ  ، kمميزة  kصاءةVEوا  kجميلا ا  kرونق للمنزلِ   ُ́ ال�صمو تُعط« 

الEرهاقِ اليُوم«ِّ  .

ِ́ الَّت« يُمكنُ اEعادةُ ا�صتخدامهَا  ويتوفرُ ف« المنزلِ العديدُ من بقايَا ال�صمو

بطرقٍ مبتكرةٍ واEبداعيةٍ .

عُ اEلى قطعٍ �صغيرةٍ وتوVصعُ  ائëةِ وتُقطَّ ِ́ ح�صبَ الَّلونِ والرَّ مو تéمعُ بقايَا ال�صُّ

ف« الوعاءِ معَ تعري�صهَا لم�صدرِ حرارةٍ Kمُّ ت�صكبُ ف« القوالبِ معَ اVEصافةِ 

كاملٍ  ب�صكلٍ  تبردَ  حتَّى  وتترُ∑  غبةِ  الرَّ الأل̀`وانِ ح�صبَ  اأو  ةِ  العطريَّ يوتِ  الزُّ

ةِ  العطريَّ المبخرةِ  ف«  معِ  ال�صَّ بِ  مكعَّ ووVصعُ  القالبِ  منَ  اREالتهَا  Kمَّ  ومنْ 

ُ́ بالرائëةِ الéميلةِ. وال�صتمتا

(6) •É``°ûf

 É n¡°VôYGh , p™ª s°ûdG  ÉnjÉ≤H pΩGóîà°S’ i nôNCG  m¥ôW pQÉµàHG  »a n∑nAÓeR r∑QÉ°T

. n∂ uª∏©e ≈∏Y

(7) •É``°ûf

 p¥ô t£dG i nóMEÉH É n¡eGóîà°SG róYCGh p∫õæªdG »a páµ∏¡à°ùªdG p™£≤dG i nóMEG rôàNG

? pIôµàÑªdG
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

حيحةِ ، وعلامةَ (✗) أمامَ العبارةِ غيرِ     ضعْ علامةَ (✓)  أمامَ العبارةِ الصَّ
حيحةِ ، معَ تصحيحِ الخَطَأ فيما يأتِي: الصَّ

1

اأ  تعتمدُ مواردُ الأسرةِ على إمكانياتِهَا البشريَّةِ.                                             
...................................................................................................................................................................

Ü  يُعدُّ ترشيدُ استهلاكِ مواردِ الأسرةِ أمرًا مكتسبًا وليس فطريًّا.                        

...................................................................................................................................................................

راءِ.                     ةَ للشِّ غبةَ الحقيقيَّ ê  الإعلانُ يولِّدُ الرَّ

...................................................................................................................................................................

لعةِ.  ي إلى مللِ المشُاهدِ فيُؤثرُ ذلك في إقبالهِ على شراءِ السَّ د   تكرارُ الإعلانِ يؤدِّ
...................................................................................................................................................................

ةِ.                                                                      ه`  تعتمدُ الإعلاناتُ على المصْداقيَّ
...................................................................................................................................................................

اراتِ من مستهلكاتِ المنزلِ.                                                   يَّ و  تُعدُّ إطاراتُ السَّ

...................................................................................................................................................................

جاجِ.                                                               R  يُستعملُ فنُّ الديكوباجِ علَى الزُّ
...................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

2 ما النتائجُ المترتِّبةِ على الآتي:

.Êِا َّéةِ كالعلاجِ والتعليمِ الم انيَّ َّéاأ ال�صتفادةُ من الخدماتِ الم
...................................................................................................................................................................         

رةِ.  البدائلِ المتوفِّ
ِ
اتٍ كبÒةٍ وعدمُ ا�صتخدام لعِ بكميَّ Ü �صراءُ ال�صِّ

     ...................................................................................................................................................................         

غÒةِ. ê ال�صتثمارُ في الم�صاريعِ ال�صَّ

...................................................................................................................................................................         

صِ أمامَ كلِّ عبارةٍ أرقامَ وسائلَ الإعلانِ المُناسبةِ: ضعْ في المكانِ المُخصَّ 3

الةِ ملابسَ بجميعِ مواصفاتِهَا.                                   الإعلانُ عنْ غسَّ

 الإعلانُ بالتَّفصيلِ عن تخفيضاتٍ لبعضِ الأقمشةِ.                                           

 الإعلانُِ عنِ افتتاحِ محلٍّ تجاريٍّ معَ بيانِ موقعهِ.   

 الإعلانُ عنْ إقامةِ معرضِ الكتابِ لمدةٍ محدودةٍ.                                              

 الإعلانُ عنْ أدواتٍ مدرسيةٍ مناسبةٍ بحيث تبقَى سليمةً أطولَ 

ةٍ ممكنةٍ.                                                                                                           مدةٍ زمنيَّ

ةٍ.                                                                                بلاغٌ عن مفقوداتٍ إثباتيَّ

ةُ أطفال 1. مجلَّ
٢. المذياع

٣. جريدةٌ يوميَّة

٤. لوحةُ الإعلاناتِ
٥. تلفاز

6. نشرات
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

مْ إعلانًا عنْ ندوةٍ حولَ البيئةِ. بالتعاونِ معَ زملائِكَ في المدرسةِ صمِّ 4

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةJٌطÑ»≥اتٌ عامةٌ

لهَا إلَى قطعةٍ ذاتِ قيمةٍ، معَ تدوينِ  اخترْ إحدَى الخاماتِ المستهلكةِ وحوَّ
الخطواتِ.

5

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

اقترحْ أفكارًا إبداعيةً لتنسيقِ حديقةِ المدرسةِ معَ زملائِكَ مِنْ مستهلكاتِ 
البيئةِ.

6

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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وحدةُ مهاراتِي 
في الحياةِ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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»Jِا nXو oë∏ nم ¿ uh nOoCا

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



»pFذا pZ
١٠

IُôصTال©ا IُóMالو
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غذائِي

الوجبات ال�صحية 
الخفيفة

أهدافُ الوحدةِ
مِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقَّعُ منَ المتعلِّ

ليمةِ. حَ مفهومَ التَّغذيةِ ال�سَّ  اأنْ يُو�سِّ

ةِ وِفقًا لوظائفِهَا داخلَ الج�سمِ.  اأنْ يميَّزَ بينَ العنا�سرِ الغذائيَّ

يَّةٍ متوازنةٍ. نَ وجباتٍ غذائيَّةٍ �سحِّ  اأنْ يكوِّ

ةِ بع�ضِ العاداتِ الغذائيَّةِ. قَ منْ مدَى �سحَّ  اأنْ يتحقَّ

بِ المواد ال�سارة. يةِ لتجنُّ حَّ  اأنْ يقترحَ بع�ضَ البدائلِ ال�سِّ

ةِ. ةِ والأغذيةِ غيرِ الع�سويَّ  اأنْ يقارنَ بينَ الأغذيةِ الع�سويَّ

ليمةُ التَّغذيةُ ال�صَّ
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 ≈∏Y  á së s°üdG  pIQGRh  p™bƒªd  ó ƒL tôdG
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وي�ساYدُ ف« اEنقا�ضِ الوزنِ فبع�سهَا Jمت�ضُّ الماAَ داخلَ المعدةِ 
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لُ Yمليةَ الEخراêِ ويîُل�ضُ الج�سمَ من الف�سÓت. يُ�سهِّ

( 2) نûس``ا•

بالتَّعاونِ مَ™ زمÓئَ∂ ف« المجموYةِ اbترحْ وجباتٍ غذائيَّةٍ متوازنةٍ للوجباتِ 

مِ  المن¶َّ ف«  وجبةٍ  لكلِّ  المناSسبةِ  المواYيدِ  Jحديدِ  مَ™  والîفيفةِ,  الرئي�سةِ 

:»JBيِ£« ال£îَّالت
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المفيدِ),  غيرُ  (الأc```لُ  Junk food م�س£لحُ  الأخ̀`ي̀`رةِ  الBون```ةِ  ف̀`«  انتûسرَ 

بالتَّعاونِ مَ™ زمÓئَِ∂ ف« المجموYةِ ابحåْ ف« م�سادرَ المعرفةِ Yنْ معنا√, 

مُهَا لزمÓئَِ∂? واcPرْ راأيَ∂ فيِ¬, ومَا النَّ�سيحةُ الَّت« Jُقدِّ

É¡æe π«∏≤àdG »¨Ñæj OGƒe

. o¢†«HC’G oô sµ t°ùdG

. o¢†«HC’G pΩÉ© s£dG oí∏e
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. n∂FÓeR

:§jôØJh •GôaEG ø«H ΩÉ©£dG ™e πeÉ©àdG

: rø sª°†àJh äÉ«cƒ∏°ùdG øe É kYGƒfCG oó udƒ oj rób 
p
ΩÉ© s£dG n™e nπeÉ©àdG s¿EG
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p
ΩÉ© s£dG p∫hÉæJ »a p•GôaE’Gh oágGô s°ûdG 1

.¿RƒdG IOÉjR øe ±ƒîdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ÖæéJ (É«°ùcQƒfC’G :»Ñ°ü©dG ás«¡ s°ûdG p¿Gó≤ oa) 2
.É«ª«dƒÑdG :

p
ΩÉ©£dG o∫hÉæJ ≈ n°Vƒa 3

: pΩÉ© s£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G »a É kÑ tÑ°ùJ ≈nfOC’Gh ≈n∏YC’G oáª©WC’G

بًا ف«   بع�ضُ الأWعمةِ الأYلَ≈ J�سبُّ

عامِ: الEفرا• ف« Jناو∫ ال£َّ

 o∂©µdGh oáJÓcƒ°ûdGh Gõà«ÑdG

 oIô sªëªdG ÉWÉ£ÑdGh oºjôµ°ùjB’Gh

. oá sjRÉ¨dG oäÉHhô°ûªdGh oôLôÑdGh

 oìÉØsàdGh É«dƒ°UÉØdGh oQõédGh oQÉ« pîdG

 ¿ƒª∏ s°ùdGh »∏côÑdGh » uæ oÑdG RQC’Gh

. oäGô s°ùµªdGh o¢†«ÑdGh oêÉL sódGh oIQ sòdGh

بًا   بع�ضُ الأWعمةِ الأدنَ≈ J�سبُّ

عامِ: الEفرا• ف« Jناو∫ ال£َّ
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Yل≈ منْ يُ£لقُ م�س£لحُ (النَّباJيون), اEل≈ ماPَا Jفتقرُ وجباJُهُم اليُوميَّةِ? 

وcيَ∞ يُمكنهُم Jعوي�ضُ النَّق�ضِ ف« ن¶امِهم الغذائِ«.

cبيرةٍ  cميةٍ   ÜُْسرTو المتوازنُ  ال£عامُ    

يا�سةِ والتَّنف�ضُ  منَ الماAِ وممارSسةُ الرَّ

والنَّومُ  î�سيَّةُ,  الûسَّ والنَّ¶افةُ  العَميقُ 

ةِ  المهمَّ الأمورِ  منَ  cافيةٍ  ل�ساYاتٍ 

والعقليَّةِ  البدنيَّةِ  Óمةِ  وال�سَّ ةِ  حَّ لل�سِّ

والجتماYيَّةِ.

cبيرةٍ  cميةٍ   ÜُْسرTو المتوازنُ  ال£عامُ    
: oájƒ°†©dG oájòZC’G

 , läGhô°†N , lá¡cÉa  : lá«YGQR  läÉéàæe n»g oájƒ°†©dG  oájòZC’G

 , má s«FÉ«ª«c  mOGƒ`̀e  u…CG  p∫Éª©à°SG  n¿hO  É¡oàYGQR  râ sªJ  , lÜƒÑM

 » p°TGƒªdG oá«HôJ É k°†jCG oπª°ûJh .» pFÉ«ª«µdG pOÉª s°ùdGh päGó«ÑªdÉc

 øe  m∫É`̀N  »©«ÑW  l∞∏Y)  pá sjó«∏≤àdG  p¥ô t£dG  n≥`̀ rah  pø`̀LGh só`̀dGh

 , lΩƒëod  ∂`̀ ndP  øY  oèàæ«a  ( pá sjƒ« nëdG  päG sOÉ°†ªdGh  p¿ƒeô¡dG

. w…ƒ°†Y l¢†«Hh , l¿ÉÑLCGh , l¿ÉÑdCGh
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الع�سويةِ من MيW åُريقةِ  والأغ̀`ذي̀`ةِ غيرِ  الع�سويةِ  الأغ̀`ذي̀`ةِ  بينَ  b̀`ارنْ 

:»JBال q»التَّن¶يم §ِ َّ£îتِهَا ف« الم ةُ �سMÓيَّ زراYتِها وفوائِدgَا ومدَّ

oájƒ°†©dG oájòZC’G
 oô«Z oájòZC’G

ájƒ°†©dG

الجِينيَّةِ لتعِ£« منتجاتٍ  Jمَّ Jغييرُ Jرcيبتِهَا   lبذور »َgو ,(اvجِيني) يًاKلةُ ورا المعدَّ الموادُّ   »َg ُيَّةYرا الزِّ ناYةُ  ال�سِّ   

اأنَّها îJرY êُنِ ال£بيعةِ   PْEا ةِ الEن�سانِ;  , ولهَا JاأKيرS lسلب«Y wل≈ �سحَّ زراYيَّةٍ بكميةٍ اأcبرَ ونوYيةٍ اأف�سلَ وJكلفةٍ اأbلَّ

ِ̂ Jعالَ≈. الماألوفةِ ف« خلْقِ ا
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كلِّ  وظيفةِ  تحديدِ  معَ  ةِ  الغذائيَّ المجموعاتِ  عنِ  تقريرًا مختصرًا  اكتبْ 
مجموعةٍ ومصادرهَا.
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ةِ، اذكرْ عادةً غذائيةً خاطئةً، ثمَّ اذكرْ البديلَ  منْ خلالِ مشاهداتِكَ اليوميَّ
المقترحَ لهَا.

4

oáÄWÉÿG oá s«FGò¨dG oIOÉ©dG

oÖ°SÉæŸG oπjóÑdG

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................



٢٠9

láeÉY läÉ≤«Ñ£JláeÉY läÉ≤«Ñ£J
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وحدةُ غِذائِي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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