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



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
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
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
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
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
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
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
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


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


 
 
 
 


 











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
 
 
 
 
 


 
 


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



















































 
























 






























١٢



















 










 

 
































































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














































































































































١٤


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



٣
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



 
  
  
 






  

 




        




   


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  
      
            

 

 


 
          



 "" " "     



         

  









 


 
 


  
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


•
 


•


•



 
 •

 •
 

*

 








 ×

 × ×
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






   


  

 


مدة النشاط وفقاً للهدف:

  
  







 


 



•
  


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  •
  

 •
 




 




 







  CD 












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



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









 


 



 


 









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
    


   







         
 

        


 













٢٤




             *





  •

   
       •


  •

  





 •





  
 





  










  


          






            CD 













٢٥








  


          






            CD 










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



٣
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










  
 




 
             





             
                  
 





٢٩


 
 

 



 
              



 
 
   




               




 
    
 

 



٣٠


            



   
 


  •

 •
 •

 •


               
                   
 


  •

  •
  •
   •

   •



٣١


                 
  
  

   •
  •

 •


            
  
  



 •

 •
   •

 •
  •

 •

 
             
             





٣٢





              
 

             






CD










 






            















    




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



              
 

             






CD









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



٩
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    




























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


 



          









         
 

          












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
"

 










CD









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



٣
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


 
 











 








           




          








٤١




   

 
 

              



   

 


 


  
 

 
 

       
 

     
       

 
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
 

 
  




 
 




       
        
 
            
              
           




 •
 •
 •

 •
 •



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  


 


 
  


  









              
  
 
 
 




 





 
         •


 •



٤٤

 •
 •

 •
 •







           
 
 






  CD  













٤٥





٦



٤٦







 






  









 






٤٧






  
 

 


 


 
 
              

 
                  






٤٨




        
         


 


            





 
  

 

 


  CD  











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



٣
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


 
 
 




 

 •
 •
•
•

 •
•

 •
•

•

•
•

•


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•
 •

•

 •
 •

 •
 •







  •

 •
 •

  •
 •

 •











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 •
 •

 •
 •

 •
 •

 •
 •

 •




 •
 •
 •
 •

 •
 •

 •

 •
 •

 •

 •
 •

 •
 •

  •



٥٣

 •
 •

 •
 •

 •
•

 •
 •



 


      
""

 
   


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 


  CD  






 







٥٥





٣
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


 
 







 
 

 •
                  •


FITT



F = Frequency •

   



I=Intensity  •
  
   


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   
    



(T=Type) •
       



(T=Time) •
 




 
     
    





 
 
 

  
 

 



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
 


 


                

 
 


                

           






             



 


              


  


 

  •

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 •


                 •
 

 


 


 
   
 

 


  


  

 
 


 


 



٦٠


  


  
  


 


  




              
 










             •


 •


 •

 •

 •
  •






“ “

 
   



 


  CD  












٦١

 •
  •






“ “

 
   



 


  CD  









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

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


 
 

   
 

              






          


                


  


 

 
 


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 






















 







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




٦٨


 •

•
 •

 •
 •


  •

  •
 •

 •
 •



 •
  •

 •
 •

 •

 
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          
 
           
   




•

•
•
•

•
•


•

•
•

•



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


•
•

•
•

•




•
•


 •

  






               
 

 


 

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         




 

 




 



•


•


              •


                   •


•
-

               •


                •




٧٢

 
•

 •
 •

  •
•

•



   
              
    
       




•
•

•
•

•
 •


•

•

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•
•

“”“"  •
  


•

 


     
   
 


•

•
•

•
•

 •
•



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



•
•






•
•
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
 Teaching Techniques






                
            
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
 
            



                 



 





        
 

 
 

 



   
     




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








               









•

•
•

•


  •

 •
•

•
•



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•
•

•
•

 •
•




•
•

•
•

 •
 •


          






               





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











•

•
•


•

•
•

•
•


•

•
 •

•
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

             





 

  
         



            

    


                 


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
             


 




 •

•
•

   


 




•

•
•
   •

 •


•

•



٨١

•
•




•
•

•
•

•
•


 
      

 
 




               


 


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
 •


•


 •

 •








  •

               •


 •
•

•
•

•


•

 •
•
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•
•

•




•
•

•




•
•

•










           





              

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  





   •


•
•

 •




 •
•

•






 

     

  




٨٥

 
           
         
      

 

 



  

 

         
        



 



 
 •

•
•

•

 
  
           


 
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 
        




•

•


  
•

•
•

 •
 •

 •
  

 
 

 


 •
•

•

 


•
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•
  •

       •


 
  
 

    


 



              
 
  

  







•

•
•

•
•
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
•

•
•

 •


 •

•
•

 •


•
•


              •


•


               

  


              



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







        






              







 




•

•
•

•



٩٠

        
             
 

 


   




  
  
 
 
 

 •
 •

 •






 









٩١


              
 
             


X

                
 








               






             

 


X


 
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