


 
 هـ1444 -4 -14تاريخ: ال                            الاسم: العنود إبراهيم العمر                            التوقيع:  

 

 

:الصف الابتدائية  المرحلة:  المادة:  الأول  
المهارات الحياتية 

 والأسرية
 ات المحتوى )الدروس(موضوع الوحدات الدراسية  الأسبوع

 (1الأسبوع )

 م4/12/2022 - هـ10/5/1444

 إلى

 م8/12/2022 - هـ14/5/1444

 صحتي وسلامتي
 

 الجلوس الصحيح 

 (2الأسبوع )

 م11/12/2022   -هـ17/5/1444

 إلى

 م15/12/2022  -  هـ21/5/1444
 الجلوس الصحيح 

 (3الأسبوع )

 م18/12/2022 -   هـ24/5/1444

 إلى

 م22/12/2022  -  هـ28/5/1444

 إجازة مطولة: الأحد

 الجلوس الصحيح 

 (4الأسبوع )

 م25/12/2022 -  هـ1/6/1444

 إلى

 م29/12/2022 -    هـ5/6/1444

 

 نظافة الوجه 

 (5)الأسبوع 

 م1/1/2023 -    هـ8/6/1444

 إلى

 م5/1/2023   -   هـ12/6/1444

 نظافةُ الوجه 

 (6الأسبوع )

 م8/1/2023     هـ15/6/1444

 إلى 

 م12/1/2023  -  هـ19/6/1444

 تنظيف الوجهِ( -تعزيز مهارات )الجلوس بشكل صحيح 

 هـ1444 الثاني للعام الدراسيفصل الدراسي المحتوى الدراسي على الأسابيع في ال توزيع
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 (7الأسبوع )

 م15/1/2023 -   هـ22/6/1444

 إلى

 م19/1/2023  - هـ26/6/1444

 إجازة مطولة: الأحد والاثنين

 شخصيتي 

 

 

 كيفَ أَتصرف 

 (8الأسبوع )

 م22/1/2023 -  هـ29/6/1444

 إلى

 م26/1/2023 -  هـ4/7/1444

 

 كيفَ أَتصرف 

 (9الأسبوع )

 م29/1/2023 -   هـ7/7/1444

 إلى

 م2/2/2023  -   هـ11/7/1444

 كيفَ أَتصرف

 (10الأسبوع )

 م5/2/2023 -    هـ14/7/1444

 إلى

 م9/2/2023    هـ18/7/1444

 كيفَ أَعتذر 

 (11الأسبوع )

 م12/2/2023 -   هـ21/7/1444

 إلى

 م16/2/2023  -  هـ25/7/1444

 

 كيفَ أَعتذر

 (12الأسبوع )

 م19/2/2023   - هـ28/7/1444

 إلى

 م23/2/2023  -  هـ3/8/1444

 إجازة يوم التأسيس: الأربعاء والخميس

 هارات الأساسيةتعزيز الم
 -تعزيز مهارات ) التصرف الصحيح في بعض المواقف 

 الاعتذار إذا بدر منه خطأ(

 (13الأسبوع )

 الاختبارات

 م26/2/2023 -  هـ6/8/1444

 إلى

 م2/3/2023 -   هـ10/8/1444

- - 


