


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                      

 ملاحظات  الــــدروس التاريخ  الأسبوع

 هـ1444\5\10 الأول 
 هـ 1444\5\14

 113-112من ص  بالأعشاب الطب النبوي والتداوي 

 هـ 1444\5\17 الثاني 
 هـ 1444\5\21

 118-114من ص  الطب النبوي والتداوي بالأعشاب 

 هـ 1444\5\25 الثالث 
 هـ 1444\5\28

 120-119من ص  التمريض المنزلي  

 هـ 1444\6\1 الرابع
 هـ 1444\6\5

 123-121من ص  الصيدلية المنزلية  

 هـ 1444\6\8 الخامس  
 هـ 1444\6\12

 125- 124من ص   تغذية مرضى السكر  

 هـ 1444\6\15 السادس
 هـ 1444\6\19

 127-126صمن  تغذية مرضى ضغط الدم 

 هـ 1444\6\24 السابع  
 هـ 1444\6\26

 129-128من ص تغذية مرضى ضغط الدم 

 هـ 1444\7\7 الثامن  
 هـ 1444\7\11

 139-137من ص مشكلات الغسيل واخطاءه 

 هـ 1444\7\7 التاسع  
 هـ 1444\7\11

 142-140من ص  مشكلات الغسيل واخطاءه 

 هـ 1444\7\14 العاشر  
 هـ 1444\7\18

 151-149من ص الحرائق

 الحادي 

 عشر  

 هـ 1444\7\21
 هـ 1444\7\25

 154-152من ص الحرائق

 الثاني 

 عشر  

 هـ 1444\7\28
 هـ 1444\8\1

حصر درجات الطالبات ومراجعة دفاتر  
   أعمال السنة  

 

 الثالث  

 عشر  

 هـ 1444\8\6
 هـ 1444\8\10

  تقويم ختامي  

 هـ1444 لعام متوسطةال للمرحلة الأسرية و المهارات الحياتية : مقرر  توزيع

 لثانيا الدراسي الفصل    متوسط ثالث للصف         
 



 
 مشرفة العموم / نبيهة علي الرجيعي 

 

 ه ـ1444 الثاني للعام الدراسيفصل الدراسي المحتوى الدراسي على الأسابيع في ال توزيع
 



 
 مشرفة العموم / نبيهة علي الرجيعي 

: الصف المتوسط   المرحلة:  المهارات الحياتية و  المادة:  ثالث  
 الاسرية  

في  عدد الحصص 
 ١ الأسبوع 

 ات المحتوى موضوع الأسبوع 

 ( 1الأسبوع )

  -  هـ10/5/1444

 م4/12/2022

 إلى

  -  هـ14/5/1444

 م8/12/2022

 الطب النبوي والتداوي بالأعشاب
 
 
 
 

 ( 2الأسبوع )

    - هـ17/5/1444

 م11/12/2022

 إلى 
   -   هـ21/5/1444

 م15/12/2022

 الطب النبوي والتداوي بالأعشاب
 
 
 
 

 ( 3الأسبوع )

  -    هـ24/5/1444

 م18/12/2022

 إلى

   -   هـ28/5/1444

 م22/12/2022

 مطولة: الأحد إجازة

 لا يدرج فيه توزيعالأحد:    

 التمريض المنزلي

 

 

 

 ( 4الأسبوع )

  -   هـ1/6/1444

 م25/12/2022

 إلى

  -    هـ5/6/1444

  م29/12/2022

 التمريض المنزلي

 

 

 

 

 ( 5الأسبوع )

  -    هـ8/6/1444

 م1/1/2023

 إلى

    -    هـ12/6/1444

 م5/1/2023

 مرض ى السكرتغذية  

 

 

 

 

 ( 6الأسبوع )

      هـ15/6/1444

 م8/1/2023

 إلى 

 تغذية مرض ى السكر  

 

 



 
 مشرفة العموم / نبيهة علي الرجيعي 

   -   هـ19/6/1444

 م12/1/2023
 

 

 ( 7الأسبوع )

  -    هـ22/6/1444

 م15/1/2023

 إلى

   -  هـ26/6/1444

 م19/1/2023

 إجازة مطولة: الأحد والاثنين 

 لا يدرج فيه توزيع الأحد:                            

 لا يدرج فيه توزيع الاثنين:                            

 تغذية مرضى ضغط الدم  

 

 

 ( 8الأسبوع )

  -   هـ29/6/1444

 م22/1/2023

 إلى

  -   هـ4/7/1444

  م26/1/2023

 مشكلات الغسيل وأخطاؤه

 

 

 

 

 ( 9الأسبوع )

  -    هـ7/7/1444

 م29/1/2023

 إلى

   -    هـ11/7/1444

 م2/2/2023

 مشكلات الغسيل وأخطاؤه

 

 

 

 

 ( 10الأسبوع )

  -    هـ14/7/1444

 م5/2/2023

 إلى

     هـ18/7/1444

 م9/2/2023

 الحرائق

 

 

 

 

 ( 11الأسبوع )

  -    هـ21/7/1444

 م12/2/2023

 إلى

   -   هـ25/7/1444

  م16/2/2023

 الحرائق

 

 

 

 

 ( 12الأسبوع )

    -  هـ28/7/1444

 م19/2/2023

 إلى

 كيفية تغذية مرضى السكر/ ضغط الدم (  –تعزيز مهارات ) التمريض المنزلي 
 
 

 لا يدرج فيه توزيع الأربعاء:                            



 
 مشرفة العموم / نبيهة علي الرجيعي 

 

 

 

 

   -   هـ3/8/1444

 م23/2/2023

الأربعاء : يوم التأسيسإجازة 
 الخميس و

 لا يدرج فيه توزيع الخميس:                            

 ( 13الأسبوع )

 الاختبارات 

  -   هـ6/8/1444

 م26/2/2023

 إلى

  -    هـ10/8/1444

 م2/3/2023

 


