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fC’Gب»AÉ المقدمةالمقدمة TCG°رف   ≈∏Y Ó°ùdGhم   IÓ°üdGh ŸÉ©dGين  Qب   ˆ  óªلحG
 áµ∏ªŸG MرU°ت   :ó©Hh CGجª©ين  Uh°حبه  dBGه   ≈∏Yh ŸGhرS°∏ين 
dGذي   »°SÉ°SC’G  OQƒŸG  ƒ¡a É°ùfE’Gن,   ≈∏Y  ájOƒ©°ùdG  á«Hر©dG
G’هÉªàم  كÉن   Gذ¡dh à°�¡fhه,   øطƒdG  AÉنH في  Y∏»ه  ل  َّƒ©jُ
في   øطƒdG àdط∏©Éت   É≤ً«≤تح hتجójƒه;   º«∏©àdG àHطjƒر 

.)٢٠3٠) áµ∏ªŸG ájDhQ ≥ah هFÉنHCG
ŸGنÉهج  àHطjƒر   º«∏©àdG  IQGRh GهÉªàم   AÉج  Éهن  øeh
e OGóYEGنÉهج  dGطƒªح في"   ájDhرdG àH∏ك   ÉeًGõàdG  É¡ثjóتحh
àe á«ª«∏©JطJ IQƒركGQÉ¡ŸG ≈∏Y õت EG áaÉ°�E’ÉH á«°SÉ°SC’Gلى 
 á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸG بÉàنَّ كEG ."á«°üخ°ûdG AÉنHh هبGƒŸG رjƒطJ
 ,πª©dGh IÉ«ح∏d بÓطdG OGóYEG في ábOÉ°U áغبQ ó°ùجjُ ájر°SC’Gh
 ÉهQhOh Iر°SC’G تÉجÉ«àM’ É¡àب°SÉنe بÉàµdG تGóMh في »YhQ ó≤a
في Jطjƒر ŸGجeó≤Jh ™ªàه, HEGhرƒdG ájƒ¡dG RGطن»á, كذdك Jث≥»∞ 
Éeƒ∏©ŸGhت  ójhõJh ,Éَّ«°ùØfhهÉH ºلخبرGت   Éَّ«FGغذh Éًّ«ح°U بÓطdG
 IQó≤dGh ,á«YÉªàج’Gh ájر°SC’G تÉbÓ©dGh á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸÉH á≤∏©àŸG
 áµ∏ªŸG مÉªàهG ≥∏نطe øe هfCG Éªت. كÓµ°ûŸG πMh تGQGر≤dG ذÉخJG ≈∏Y
 áaÉك  AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G ذhي   OGرaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hر©dG
 º«∏©àdG  IQGRh MرU°ت   ,™ªàجŸG في   º¡مجOh  º¡ªYód  áنµªŸG  ¥ƒ≤لحG
 ájÉ¡f جت فيQOُCG Éهن øeh ,كdفي ذ ÉهQhO á«ª«∏©àdG هجÉنŸG يODƒJ نCG ≈∏Y
 á∏«°üحH ين©eÉ°ùdG بÓطdG ójhõàd ;IQÉ°TE’G á¨∏H تGOرØe IóMh πك
eنSÉ°بØŸG øe áرGOت CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’Gن ƒµjن CG É¡dثرهÉ في كù°ر 
 π°UGƒàdG  øe ƒfع   OÉجjEGh Éeóf’Gج,   á«∏ªY ù«Jh°ير   á¨∏dG  õجÉM
 Gح≥≤ هذj نCG لCÉ°ùf ˆGh .º ُّ°üdGh ين©eÉ°ùdG ™ªàجŸG OGرaCG ينH
ÉàµdGب C’GهGóف ŸGرجe Iƒنه, CGhن a ÉŸ ™«ª÷G ≥aƒj»ه خير 

ƒdGطeóّ≤Jh øه ORGhهQÉه.
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مفاتيح رموز الكتابمفاتيح رموز الكتاب

 hCG GOرØنe º∏©àªdG É¡H مƒ≤jh ,É¡جQÉخ hCG á°üحdG ájÉ¡f »a á«ªjƒ≤J áط°ûfCG hCG GOرØنe º∏©àªdG É¡H مƒ≤jh ,É¡جQÉخ hCG á°üحdG ájÉ¡f »a á«ªjƒ≤J áط°ûfCG
.¢SQódÉH ábÓY É¡d Éªe هFÓeR ™e.¢SQódÉH ábÓY É¡d Éªe هFÓeR ™e

.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FرdG º«هÉØŸG ¢�رY.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FرdG º«هÉØŸG ¢�رY

d õeQنj »ª«∏©J •É°ûجري GOخG πلحh ,á°üهj ƒثير µØJير ª∏©àŸGين, jhرJبط d õeQنj »ª«∏©J •É°ûجري GOخG πلحh ,á°üهj ƒثير µØJير ª∏©àŸGين, jhرJبط 
.¢SQódG πخGO áن«©e á«FõجH.¢SQódG πخGO áن«©e á«FõجH

.¢SQódG في áª¡e á«Fõج ≈∏Y Aƒ°�dG ط«∏°ùJ.¢SQódG في áª¡e á«Fõج ≈∏Y Aƒ°�dG ط«∏°ùJ

.á≤M’ IرµØd ينª∏©àŸG يرµØJ IQÉثà°S’ »eÉ¡Øà°SG لGDƒ°S.á≤M’ IرµØd ينª∏©àŸG يرµØJ IQÉثà°S’ »eÉ¡Øà°SG لGDƒ°S

.IóMh πك ájÉ¡f في ¢SQó∏d هà°SGQO ó©H º∏©àŸG É¡H مƒ≤j »àdG تÉ≤«طبàdG.IóMh πك ájÉ¡f في ¢SQó∏d هà°SGQO ó©H º∏©àŸG É¡H مƒ≤j »àdG تÉ≤«طبàdG

.¢SQódG »a áن«©e á«Fõل جƒM رك«µØJh هكÉبàf’ IQÉثEG.¢SQódG »a áن«©e á«Fõل جƒM رك«µØJh هكÉبàf’ IQÉثEG

 áبdÉطŸG نhO á«aر©ŸG áaÉ≤ثdGh عÓطÓd ;¢SQódG عƒ°�ƒe لƒM ™°ShCG áeƒ∏©e áبdÉطŸG نhO á«aر©ŸG áaÉ≤ثdGh عÓطÓd ;¢SQódG عƒ°�ƒe لƒM ™°ShCG áeƒ∏©e
.É¡à°SGQóH.É¡à°SGQóH

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

JــذكـــرJــذكـــر

.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«ه.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«ه لإ�شارلإ�شار
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الثانيالثاني
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

Ø°üdGحƒ°�ƒªdGáعGóMƒdGت

hC’G IóMƒdGلى
á«ح°üdG á«YƒàdG

(¢ü°üM 7(

IóMƒdG فGóهCG١١٠

dG١١١طب dGنبƒي hGóàdGhي É°ûYC’ÉHب

ªàdG١١9رŸG ¢�jنõلي

J١٢٤¨ذe ájر�°≈ µ°ùdGر

J١٢6¨ذe ájر�°≈ �°¨ط ódGم

àdG١3٠طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١3٢ه

á«fÉثdG IóMƒdG
á«°ùب∏ŸG ájÉن©dG

(Éà°üMن)

IóMƒdG فGóهCG١36

Óµ°ûe١37ت CGh π«°ù¨dGخطDhÉه

àdG١٤3طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١٤6ه

áثdÉثdG IóMƒdG
áeÓ°ùdGh øeC’G

(Éà°üMن)

IóMƒdG فGóهCG١٤8

≥FGلحرG١٤9

àdG١55طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١59ه



الوحدة الأولىالوحدة الأولى

الطب النبوي والتداوي ب�لأع�ص�ب. 	
التمري�ض المنزلي. 	
تغذية مر�صى ال�صكر. 	
 تغذية مر�صى �صغط الدم . 	

التوعية 
ال�سحية



110110

يُتوقع من المتعلم  في نه�ية الوحدة اأن:
.πjóبdG طبdG »a áeóخà°ùªdG ájغذC’Gh بÉ°ûYC’G óFGƒa ø«بjُ

 .ájhOCÉم كóخà°ùJ بÉ°ûYC’ á∏ثeCG »ط©jُ

.Iذƒ©°ûdGh á«ب©°ûdG تÉØ°UƒdG øe IQÉ°�dG QÉثB’G نبطà°ùj

.É¡ª∏©J Éªك áح»ح°U á≤jطرH á«طبdG تGح�°رà°ùªdGh ájhOC’G ظØM ≈∏Y ¢Uحرj

Øjُر¥ YCG ø«Hرe ¢�Gر�¢ µ°ùdGر YCGhرe ¢�Gر�¢ �°¨ط ódGم.

jخطط hجبÉت غذJ á«FGنSÉ°ب eر�°≈ µ°ùdGر ehر�°≈ dG�°¨ط. 

1

٢

٣

٤

٥

٦

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الطب النبويالطب النبوي
والتداوي بالأعشابوالتداوي بالأعشاب المفاهيم الرئيسة:

- É°ûYC’Gب.
.á«bرdG -

 , ¢�GرeC’G ø��e ث»��رµd AGhOh ,IÉ��«حdG »a ن��هY ≈ن¨à°ùjُ ’ AGنه غ��ذe π©جh ,تÉ��نبdG ≈��dÉ©J ˆG ≥��∏خ
:≈dÉ©J لÉb ÉًثjóM »بjجرàdG º∏©dG هØ°ûàكG »FGhO lRÉجYEG ájƒنبdG áن°ùdGh ºjرµdG نBGر≤dG »ah

.)1(
                                                                                   

GR Éehل ƒ∏°UGƒj AÉª∏©dGن HCGحÉث¡G »a ºكÉ°ûàف SCG°رYEG QGجdG RÉ≥رBGن ùdGh°نdG áنبeCG óbh ,ájƒرdG Éfرƒ°Sل 
 ≈َ∏Yَ  ÉªََّfCÉَك نóَْهُ,  pY حHُÉَهُ  ْ°UCGhَ  ¤  َّ» pنَّبdG Ébَلَ:JَCGْ»تُ   )(  mكj pر°َT  pøH  áَeَÉ°َSCG  øْYَ hGóàdÉHي,   .¤  ºjرµdG
, hَGóَàَfَى؟  p̂ G َلƒ°ُSQَ Éjَ :GƒdُÉ≤َaَ ,ُهƒdُCÉ°َùaَ ُبGَرYْC’G pتAَÉَجaَ :َلÉbَ ,ُتóْ©َbَhَ pه«َْ∏Yَ ُتªَّْ∏°َùaَ َلÉbَ ,ُر«ْ dG ºُطَّ p¡ p°ShُDhQُ
Ébَلَ: EÉa GhhGóJ« ºْ©َfَن d ™°�h ’EG AًGO ™°�j ºd ˆGه AًGhO غ»ر dG :óMGh AGO¡رم«)٢(.                                         

 ≈∏Y ¤  ˆG لƒ°SQ øY Óً≤f Éنà∏°Uh »àdG á«ّطبdG íFÉ°üنdG áYƒªجe ƒه هfCÉH :يƒنبdG طبdG رف©jh
 á«ª°ùجdG ¢�GرeC’G dGنdÉ©J »¡a ,¢SÉج   øe ره«¨d É¡Ø°Uh hCG  ÉرّهbCG jOÉMCGث fبT ájّƒ°رM ,áØj»ث   áه»ئ
 »a h ه«a تOQh »àdG á«YOC’Gh ,ºjرµdG نBGر≤dG تÉjBÉH جÓ©dG :É¡نe ,جÓ©∏d عGƒfCG IóY كÉهنh ,á«°ùØنdGh
ùdG°نªdG áط¡رÉ°ûYC’Gh ,Iب dGطب»©ّ»h ,áهƒ طب dG ¢ù«dh ø«≤«dG ≈∏Y óªà©jظM ,ø»ث EGنّ Qó°üeه dG≥رBGن 
 .áَّjRƒجdG º«ّb øHG º¡ªهCG øeh AÉª∏©dG ¢�©H πبb øe íFÉ°üنdG ت هذه© pªُج óbh ,ájƒنبdG áّن°ùdGh ºjرµdG

 : á«©«طبdG ájhOC’ÉH جÓ©dG
 »ah بÉطبà°S’G »a É¡JóFÉah É¡à«dÉ©a تàثب »àdG á«©«طبdG بÉ°ûYC’G  ¢�©H كÉهن

:»JCÉj Ée بÉ°ûYC’G هذه ºهCG øeh ,جÓ©dG

.)88 - 87) :ájB’G ¢U IQƒ°S )١(

.)١8٤5٤),óªMCG óن°ùe )٢(

øjرeC’G ø«H ركبe جÓY á«¡dE’G ájhOC’ÉH جÓ©dG á«©«طبdG ájhOC’ÉH جÓ©dG

dGطب dGنبƒي
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تمر العجوة:

الحبة ال�صوداء:

  ICÉªµdG Ée؟ 

الثوم:

 .)1(   

الع�صل:

 »a  óYÉ°ùJ YنUÉ°ر   øe Jحjƒàه   Éªَ pd É��°��ù��fE’Gن;   óبµd  Ió«Øeh ùdGh°حر,   º°ùdG  øe  »≤J
 .É¡àeÓ°S

 IƒجY تGرªJ ™ب°ùH íب°üJ øe« :لÉb ¤ لƒ°SرdG نCG :لÉb () ¢UÉbh »HCG øH ó©°S ø©a
j ºd�°ره ذdك ƒ«dGم S ’h º°S°حر«)٢(.

 Iƒج©dG« :¤ ˆG لƒ°SQ لÉb :لÉb () Iرjهر »HCG ø©a ,خرBG ثjóM É¡∏°�a »a OQh óbh 
.)٣( »ø«©∏d AÉØ°T ÉهDhÉeh ,øªdG øe ICÉªµdGh ,º°ùdG øe AÉØ°T »هh ,áجنdG øe

 .OبرdG øe Qó°üdG ™جhh øeõªdG لÉ© ُّ°ùdG »a ™Øنjh ,º¨∏بdG πjõjh ,≥∏حdG »Ø°üj
»©õàلْ  pd  hCG  Éنdْõà©«∏a Óً°üH hCG  É��eًƒ��َث  π��كCG  øْ��e«  :¤  ˆG لƒ��°��SQ É��bل  É��bل:   () ˆGó��ب��Y  ø��H ø��Y جHÉر 

 óجƒa   mلƒ≤H  øe  lتGر p°�خ  pه«a  mQó p≤H  »َ��JُCG fEGh��ه   . pهà«H  »a  óْ©ُ≤«َdْh  ,Éfóَج°ùe
 p¢�©H ≈���dEG  É��هƒ��H , É��≤��aل: b��رِّ pلƒ��≤��ب��dG ø��e É¡«a ÉªH ر�� pخ��بCÉ��a لCÉ��°��ù��a ,É��ًح��jQ É¡d
��« J ’ ø��eنÉج«« )٤( . pجÉ��fCG  »��fEÉ��a ;π��ل: كÉ��b ,É��¡��َ∏��ْكCG , BGQ Éª∏aهُ ك��رهَ  pه��HÉ��ح��°��UCG

 ,áfÉثªdGh  ø«à«∏µdG  ≈°üM Jذjب  Gó��jó��∏��dن,   á∏JÉb  ,Ió©ªdG  ¢���Gر��eCG Ó��Yج   »��a  ádÉ©ّa
 »ah  ,OبرdG  ¢���Gر��eCGh  ,¥É¡بdÉك  ájó∏جdG  ¢���Gر��eC’G ÓYج   »a  É¡JóFÉa  ≈��dEG  áaÉ°�E’ÉH
 )) á°ûFÉY øY .Qó°üdG ¢�GرeCGh ,π°UÉØªdGh ¢SCGرdGh ,نÉن°SC’G م’BG  øe ∞«ØخàdG
dÉbت ª°S©ت ƒ°SQل ƒ≤j  ¤ ˆGل:»EGن هذه dGحبøe AÉØ°T AGOƒ°ùdG á كÉ°ùdG ’EG AGO πم«)٥(.

)١) dG IQƒ°Sنح69) :ájB’G π(.                                                )٤( U°ح»dG íبخQÉي, (855(.                           

)٢( U°ح»dG íبخQÉي, (U )5(                                              .)5٤٤5°ح»dG íبخQÉي, (5688(.

)3( جàdG ™eÉرeذي, (٢٠68(.                                               

 ¥hحرdG جÓ©d مóخà°ùjh ,º°�¡dG ≈∏Y GóًYÉ°ùeh Éًط°ûنeh á«¡°û∏d ÉًحJÉa ,AًGhOh AًGغذ ُّó©jُ
.áط«°ùبdG حhجرdGh ,á«طح°ùdG

:≈dÉ©J لÉb
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الزبيب:

الحلبة:

 ¢ùØنàdG  ≥«°�h Qó°üdG ™Øنj
ó«Øjh ,لÉ©°ùdG ™نªjh ,عÉجhC’G øµ°ùjh

á°UÉخ ¢ü¨ªdG جÓY »a ó«Øj Éªت, كGRÉ¨dG Oطرjh »ª°�¡dG RÉ¡جdG
 YنC’G óطÉØل. 

الي�ن�صون:

.»°ùØنàdGh »ª°�¡dG RÉ¡جdG ط¡رjh ,¢ü¨ªdG πjõjh ,عGó°üdG øµ°ùj

الب�بونج:

d øِّ«∏eُ ,º°�¡∏d ó«Øe∏بطÉM »a ™aÉf ,ø’ت dGبرeُ ,Oط»ِّب dنdG á¡µط©Éم. 

  .)١(                                                       :≈dÉ©J هdƒb »a ظهØd OQh óbh

الزنجبيل:

dG ó«ØJبû°رûdGh I°©ر, É©°ùdG øµ°ùJhل dGhرJ ≈∏Y óYÉ°ùJh ,ƒH∏ط»∞ 
 Ghرà°T’  É¡©aÉنe  ¢SÉنdG  º∏Y  ƒ��d)  :É¡نY  π«b  ó��bh dGح∏≤,  É¡àdGب 

.(Éًذهب É¡fRƒH

ƒ≤jي µdGh Ió©ªdGبó (dGج¡ª°�¡dG RÉ«), dhه eنhCG »a óFGƒah ™aÉجÉع dGح∏≤ 
.≈∏µdGh áFرdGh Qó°üdGh

                                                .)١7) :ájB’G نÉ°ùfE’G IQƒ°S (١(
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:πثe ,بÉطبà°S’G »a مóخà°ùJ تÉJÉنبdGh بÉ°ûYC’G øe ójó©dG كÉهنh
áaر≤dG -                   رªdG -                نƒªµdG -       

  Gذكر É°ûYC’G ¢�©Hب C’Gخرى J »àdG©رà°ùJh É¡aخóم à°SÓdطبÉب؟
......................... ,......................... ,.........................

.É¡«∏Y لƒ°üحdG π¡°ùdG øeh áØ∏µàdG á∏«∏b øªثdG á°ü«خQ  نƒµJ Ée ÉًبdÉ١- غ

.ø≤حJُ ’h ó∏جdG hCG ºØdG ≥jطر øY خذDƒJ -٢

 .º°ùجdG É¡∏ب≤àj áركبe غ»ر IOرØe ájhOCG نƒµJ IOÉY -3

.Iƒج©dG ,π°ù©dG :πثe ,Ió«ØªdG ájغذC’G øe óّ©Jُ É¡fCG Éªك ájhOCÉم كóخà°ùJ -٤

.á∏jƒه طJóeh π¡°S É¡نjõخJh É¡ظØM -5

.áطئÉخ á≤jطرH É¡eGóخà°SG óنY ظ¡رJ á∏«∏b É¡نµdh  ,á«بfÉت جGث»رCÉJ É¡d نƒµj ób -6

Gõ«ªeت GhóàdGي É°ûYC’ÉHب:

e©ظüe á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G º°نَّ©É°ûYC’G øe áب C’G hCGغذdG ájطب»©»H øµdh ,áطر¥ 
.á«°�رªdG ت’ÉحdG ¢�©H »a ájhOC’G هذه øY AÉن¨à°S’G ™«طà°ùf ’h ,áثjóMh áنن≤e
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اقترح مع اأفراد المجموعة  فوائد اأخرى للتدواي بالأع�شاب.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

1

العلاج بالأدوية الإلهية: العلاج بالأدوية الإلهية: 
القلبية،  الأدواء  جميع  م��ن  ال��ت��ام  ال�شفاء  ه��و  ف��ال��ق��راآن:  القراآنية،  ب��الآي��ات  ال�شت�شفاء  وه��و 

والبدنية، و ما ثبت في  �شنة الر�شول ¤ من اأدعية، قال الله تعالى: 
   ژ                           ژ )١(.

ذَا  اإِ وهذا يعم الأمرا�ض الح�شية والمعنوية، و روى م�شلم عَنْ عَائِ�شَةَ : اأَنَّ النَّبِيَّ ¤ كَانَ 
ا ا�شْتَدَّ وَجَعُهُ كُنْتُ اأَقْرَاأُ عَليَْهِ، وَاأَمْ�شَحُ عَنْهُ بِيَدِهِ،  ذَاتِ، وَيَنْفُثُ، فَلمََّ ا�شْتَكَى يَقْرَاأُ عَلىَ نَفْ�شِهِ بِالْمُعَوِّ

رَجَاءَ بَرَكَتِهَا )٢(. 
ق للا�شت�شفاء بالقران وال�شنة المطهرة، لذا ل بد من النية ال�شادقة وح�شور  وما كل اأحد يُوفَّ

القلب، والإيمان باأن الرقية �شبب و اأن ال�شافي هو الله وحده �شبحانه وتعالي. 

)١( �شورة الإ�شراء الآية: )٨٢(.
)٢( م�شلم )٢١9٢(.
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الدواء المركب: الدواء المركب: 

في   ¤ dGرƒ°Sل   Éذكره  »àdG  á«©«طبdG É°ûYC’Gب  JنhÉل   ø«H  AÉØ°ûà°S’G  »a  ™ªجdG  ƒه
 á«YOC’Gh ,á«fBGر≤dG تÉjB’ÉH AÉØ°ûà°S’Gh ,É¡à«∏YÉa تàثب »àdG بÉ°ûYC’Gh ,áØjر°ûdG ثهjOÉMCG

S øe°نdG áرƒ°Sل ¤ . 

 .á«Yر°ûdG á«bر∏d á«Yر°ûdG á¨«°üdG  بàكG áYƒªجªdG OGرaCG ™e نhÉ©àdÉH
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

 .AÉ°ùªdGh حÉب°üdG QÉذكCG IAGر≤H مGõàd’G óFGƒa نhّO
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

٢

٣
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 ¢ù°SCG ≈∏Y نÉك GذEG QÉ°� ث»رCÉJh  ,هdÉª©à°SG ø°ùMCG GذEG ™aÉf ث»رCÉJ هd بÉ°ûYC’ÉH جÓ©dG ¢ù°SCG ≈∏Y نÉك GذEG QÉ°� ث»رCÉJh  ,هdÉª©à°SG ø°ùMCG GذEG ™aÉf ث»رCÉJ هd بÉ°ûYC’ÉH جÓ©dG
 É¡dhÉنàj øªd Iكب»ر AÉخطCG بب°ùJ ób πH ,IOƒ°ûنªdG ájÉ¨dG ≥≤حJ ’ تÉØ°Uh ≈∏Y á«بنe  áطئÉخ É¡dhÉنàj øªd Iكب»ر AÉخطCG بب°ùJ ób πH ,IOƒ°ûنªdG ájÉ¨dG ≥≤حJ ’ تÉØ°Uh ≈∏Y á«بنe  áطئÉخ

 :á«JB’G بÉب°SCÓd كdذh :á«JB’G بÉب°SCÓd كdذh

 .áeóخà°ùªdG á«ب°û©dG IOÉªdG á«ªر كjó≤Jh áaر©e »a π¡جdG

 .º«≤©àdG ≈∏Y óªà©J ’ ث«M تÉØ°UƒdG ¢�©H ح�°»رJ »a áطئÉخdG á≤jطرdG

.á َّeÉ°S OGƒe خ∏طdG Gهذ øY جàنj óbh ,º°ùجdG ب°SÉنJ ’ á≤jطرH بÉ°ûYC’G ¢�©H خ∏ط

.QÉ¨°üdGh QÉبµ∏d É¡°ùØf بÉ°ûYC’G ≈ط©J ث«M نÉ°ùfEÓd á«°�رªdG ádÉحdGh رª©dG IÉYGرe مóY

EGطÉª©à°SG Ióe ádÉل É°ûYC’G ¢�©Hب fCÉH GOًÉ≤àYGه ’ �°رøe Q ذdك. 

 øjذƒ©°ûª∏d dG��ذه��Éب   :π��ث��e  ,á��eح��ر��e ط��ر¥   h dÉ°SCG»ب   º¡جÓY  »��a ªdGر�°≈   ¢�©H àjب™   ó��b øjذƒ©°ûª∏d dG��ذه��Éب   :π��ث��e  ,á��eح��ر��e ط��ر¥   h dÉ°SCG»ب   º¡جÓY  »��a ªdGر�°≈   ¢�©H àjب™   ó��b
 :º¡ب«dÉ°SCG øeh ,¢�jرªdÉH ذىC’G ¥ÉحdEGh لGƒeC’G ب∏°S ≈∏Y ø«°üjحرdG :º¡ب«dÉ°SCG øeh ,¢�jرªdÉH ذىC’G ¥ÉحdEGh لGƒeC’G ب∏°S ≈∏Y ø«°üjحرdG

 ˆGóبY ø©a ,ájحر°ùdG فhحرdGh تÉª∏µdG ¢�©H É¡«∏Y تfhO »àdG »ºFÉªàdGh ºFGõ©dG« áجبMC’G ¢ùبd-١

 .
( Oƒ©°ùe øHG( CGن ƒ°SQل Éb ¤ ˆGل: »EGنّ dGرT ádƒàdGh ºFÉªàdGh ≈bّ°رك« )١(

 ≈dEG ODƒ��jي   Éªe ;بGƒ��HC’Gh ذaGƒنdG ™«ªج ¥Ó��غEG  ™e ¢�GرeC’G øe ájÉbƒ∏d QƒبخdG لÉª©à°SG -٢

 .¥Éنàخ’G
.Iذƒ©°ûdG øe نƒµJ óbh áeƒ¡Øe غ»ر ád’O تGذ mتÉª∏ك ¢�©H É¡«∏Y بàُك mنGhCÉH AÉªdG رب°T -3

CGَنَّ   ,)( üَ°يْن  lM pøHْ ªْرGَنَ  pY  øْYَ e AÉØ°ûdGنه,   hCG ŸGر�¢  Ÿن™ hóMث  dبG ¢ùلح∏≥Gh áلخ»ط;   -٤

, Ébَلَ:  páَن pهGƒَdG øَ pe pه pلَ: هَذÉbَ »؟áُ≤َ∏ْلَحG pه pهَذ Éeَ« :َلÉ≤َaَ , mرØْ ُ°U øْ pe lá≤َ∏ْMَ pه pó�jَ pفي ÓًُجQَ َىCGQَ � َّ» pنَّبdG
. 
)٢( »Éًهْنhَ َّ’pEG َكóُj põJَ ’َ É¡ََّfpEÉaَ ,É¡َYْ põfْG«

١

٢

3

٤

5

 .)3883) ,OhhGO »HCG í«ح°U (١(

)٢) M øHGبÉن, (6٠85 (.                                              
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:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

       
:(CG) •É�°ûf

لم�سادر  ال���رج���وع  �����بً�����ا ،ل���م���ر����ض ال��ت��ع��ل��م اق���ت���رح ع��لاجً��ا ب��ع��د  تجمع م�����ركَّ الطبيعي.الإل���ه���ي وال����دواء  ف��ي��ه ب��ي��ن ال�����دواء الأن���ف���ل���ون���زا 

É�°ûf• (ب):

المعرفة  لم�سادر  ب��ال��رج��وع 

اأع���د ت��ق��ري��رًا ع��ن ن��وع من 

الأع�����س��اب ل��م ي��ذك��ر في 

الدر�ض، ثم ناق�ض فوائده 

وزملائك  معلمك  م��ع 

في ال�سف. 
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التمريض المنزلي التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:

.¢�jرªàdG -
.ájhOC’G -

 áط«°ùبdG ,áØ∏àخªdG تÉHÉ°UE’G h ¢�GرeC’Éك ,áYƒنàeh IójóY á«ح°U تÓµ°ûe ≈dEG نÉ°ùfE’G ¢�ر©àj ób
 Iõ¡جC’Gh تGhOC’G مGóخà°SG ≈∏Y º¡بjQóJh Iر°SC’G OGرaCG ÉªdEGم  eن¡h ,Iójó°ûdGh Éهذه dGحÉ’ت àJط∏ب 

.ájhOC’G ظØMh لÉª©à°SG á«Ø«كh ¢�رªdG ™e πeÉ©àdG á≤jطرh áط«°ùبdG á«طبdG

  »a ábódG عÉبJG ™e áàjذ¨Jh هàaÉظf ث«M øe  ¢�jرª∏d ájÉن©dG ºjó≤J »a »dõنªdG ¢�jرªàdG óYÉ°ùjh
YEGطùM AGhódG AÉ°ب Éª«∏©Jت dGطب»ب.

       ك»∞ ƒµJن e ájƒ¡àdGنSÉ°بa á« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

      àdG Éeج¡»Gõت RÓdGم OGóYEGهa É« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

       QO ÉeجdG áحرªdG IQGنSÉ°بa á« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

                JــذكـــرJــذكـــر

 ¢�GرeC’G QÉ°ûàfG øe óحdG »a ¢ù«FQ πeÉY »هh  ,AGƒ¡dG ثƒ∏J øe π«∏≤àdG »a É ًّª¡e ÓًeÉY ájƒ¡àdG ó©J
 .ájó©ªdG

¢�jرªdG áaغر         

                

 áح°U  IOÉ©à°SG  áYر°S  »a  É ًّª¡e  GQًhO ªdGhنSÉ°ب  RGƒàªdGن  üdG°ح«   AGذ��¨��dG ODƒ��jي 
 ∞dÉàdG  ¢�jƒ©J  ≈∏Y áج°ùfC’G  IQób  øe áfRGƒàªdG  ájذ¨àdG  ójõJ ªdGرM ;¢�j»ث 
.¢�jرª∏d طب»بdG هOóحj ذيdG »FGذ¨dG مÉنظdÉH مGõàd’G IQhر°� ™e ,ÉjÓخdG øe
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¢�jرªdG IQGرM áجQO ¢SÉ«b

¢�jرªdG ط¨°� ¢SÉ«b

¢�jرªdG ¢�بf ¢SÉ«b ¥طر

 ¢�jرª∏d تGOÉªµdG ™°�h øكÉeCG

  هJ π©رف àdG Ée∏ب»نá؟
..........................................

..........................................

            ) á°ûFÉY øY( dÉbت: ª°S©ت ƒ°SQل ƒ≤j ¤ ˆGل: »àdG∏ب»نe áجOGDƒØd áª)ªdG )1رJ ,¢�jذهب 
Hب©�¢ dGحõن« )2(.           

�سكل )١(.

�سكل )٢(.

�سكل )٣(.

�سكل )٤(.
)١) ùJ°ري dG øY≥∏ب J »¡aرjحه µ°ùJhنه, JhرY ™aنه T°»ئG øe Éًلحõن. 

)٢) U°ح»dG íبخQÉي,(5٤١7(.
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á«dõنªdG  á«dó«°üdG             

CG º¡ªdG øeن aƒàJر a« كH π»ت à°ùªdGh ájhOC’G ¢�©Hح�°رGت dGطب»GhOC’Gh ,áت É©°SE’ áeRÓdGف 
 Góً«©H لõنªdG »a ب°SÉنe نÉµe »a ™°�ƒJh É¡H á°UÉخ áfGõخ »a بJرJ ح»ثH ,áFQÉطdG ت’ÉحdG

dG øYحرdGh IQGرطàe øY Góً«©Hh  ,áHƒنhÉل C’GطÉØل.
:á«dõنªdG á«dó«°üdG تÉjƒàحe

üJ øµªj°ن»∞ eحÉjƒàت dEG á«dó«°üdG≈ ثÓثGƒfCG áع, ه«:
:á«ت طبGhOCG - CG

eثQO ¢SÉ«≤e :πجdG áحرÉ°� •ÉHQh ∞FÉØd - ¢ü≤e - IQGغط - bطT - º≤©e ¢TÉ°Th ø°رjط 
 - á«µ«à°SÓH تGRÉØb - حhجر∏d á«ت طبÉ≤°üd - ر«¨°U ط≤∏e -  OQÉHh øخÉ°S AÉe áHرb - ≥°U’

.á«dƒت كحÉح°ùe
:á«ت طبGح�°رà°ùe - ب

:á«طب ájhOCG - ج
:»JB’G لhóجdG »a í°�ƒe ƒه Ée É¡نe ,Iه« كث»رh ,¢�رªdG فÓàخÉH ∞∏àخJ 

hOÉfÉHل - hOCGل  ·
eرهfõdG ºك  ·

   ¥hحر∏d ƒب«e - كjQƒبdG ºرهe  ·
  áª≤©ªdG ø«©dG تGطرb  ·

كحƒل %7٠  ·

ƒàjOل  ·

QOÉ°ûنdG لƒ∏حe  ·

QGƒa í∏e áجÉجR  ·

 -.É¡Ø«ØخJh م’B’G ø«µ°ùàdh º°ùجdG IQGرM ¢�Øخd
 -.ájó∏جdG تÉHÉ¡àdÓd
 -.¥hحر∏d
 -.ø«ن«©dG º«≤©àd

àdط¡»ر ójC’Gي dGhجرhح GhOC’Ghت É©°SE’G »a áª∏©à°ùªdGف.- 
eط¡ر d∏جرhح.- 
dحÉ’ت E’GغdG ™°ùdh AÉªحû°رGت. - 
 -.º°�¡dG ر°ù©d

AGhódG º°SG

à°ùªdGح�°ر dGطب«

dÉª©à°SGه

dÉª©à°SGه

JــذكـــرJــذكـــر
.á°UÉخdG á«ح°üdG ت’ÉحdG يhذ ¢UÉخ°TC’G ™e á°UÉخ á«∏YÉØJ تGث»رCÉJ ájhOC’G ¢�©H بب°ùJ ób
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àµjب Y ≈∏YبóMEG ájhOC’G Iƒى 
:á«JB’G تGQÉب©dG

jQÉJ - CGخ ƒ©ØŸG AÉ¡àfGل
Expiry (Exp) date 

 AGhódG جÉàfEG خjQÉJh    
Manufacturing (Mfg) date

jQÉJ��خ   ø��e  áن��°S  Ió��Ÿ  í��dÉ°U ب - 
ÉàfE’Gج.

ج�- dÉª©à°SG π°�Øjه bبjQÉJ πخ 
Best used before      

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

:»JCÉj Ée IÉYGرe جبj á«dõنªdG á«dó«°üdG ب«JرJ óنY

JــذكـــرJــذكـــر
jQÉJخ   øY dGنظر   ¢�¨H ûdG°¡ر   øY  ójõJ  Ióªd  É¡حàa  ó©H  á«FGhódG dÉH≥طرGت  JحØàظ   ’

 .É¡à«MÓ°U

 .á«MÓ°üdG á«¡àنe ájhOC’G øe ¢ü∏خàdGh يQhO πµ°ûH ájhOC’G ¢üحa -١

:»JB’Éك É¡dÉª©à°SG á≤jب طر°ùM ájhOC’G ب«JرJ  -٢

.ºØdG ≥jطر øY خذDƒJ ájhOCG  -CG      
.»©°�ƒªdG لÉª©à°SÓd ájhOCG -ب      

 ájhOC’Gh ,á∏°üØنe ájhGR »a لÉØطC’ÉH á°UÉخdG ájhOC’G ب«JرJ -3

»a ط¨°�dG hCG رµ°ùdG ¢�رe ájhOCÉك Iر°SC’G OGرaCG á«≤بH á°UÉخdG 
.á°UÉخ ájhGR  

 áظaÉحªdG ™e ,هH ¢UÉخdG AGhódG ≈∏Y ≥°ü∏ªdG Oƒجh øe óكCÉàdG -٤

.ájhOC’G ™e á≤aرªdG á«طبdG Iر°ûنdG ≈∏Y
á≤jطرdG ب°ùM ájhOC’G ظØحH á°UÉخdG تÉª«∏©àdG ≥«طبJ IÉYGرe -5

 .AGر°ûdG óنY Iƒب©dG ™e á≤aرªdGh É¡d áب°SÉنªdG 

:AGhódG ≈∏Y IثرDƒªdG πeGƒ©dG ºهCG         
dGحرM :IQG»ث DƒJثر dG ≈∏Yح≥eh ájhOC’Gh øن¡b ÉطرGت ƒ«©dGن.  (١

dGرطM :áHƒ»ث DƒJثر dG ≈∏Yحبƒب µdGhبƒ°ù’ت.  (٢
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf قدمت وزارة ال�سحة خدمة
الخدمات.ح�������دد اأه���������م ه����ذه بالتعاون مع مجموعتك الت�سال بالرقم) ٩٣٧( ال�������س���ح���ي���ة ع�����ن ط��ري��ق ه��ات��ف��ي��ة  ل��لا���س��ت�����س��ارات 

É�°ûf• (ب):

على  المري���ض  )لن�ساع��د 

ال�سفاء( تحت هذا العنوان، 

في  مجموعتك  م��ع  ت��ع��اون 

تت�سمن  ق��ائ��م��ة  اإع������داد 

اأهم الأم��ور ال�سحية التي 

مراعاته�����ا  ي��ن��ب��غ��ي  

لم�ساع������دة المري�ض 

على ال�سفاء.
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تغذية مرضى تغذية مرضى 
السكرالسكر المفاهيم الرئيسة:

.ø«dƒ°ùfE’G -
- bÉ≤©dG»ر.

 ¢ü≤f áج«àf »©«طبdG لó©ªdG øY مódG »a (رµ°ùdG) Rƒكƒ∏جdG áب°ùf عÉØJQG •رa øe áنeõe ádÉM ƒه
 .É©ًe ø«ثن’G hCG áج°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢�ÉØخfG hCG ,¢SÉjرµبنdG جهàنj ذيdG ø«dƒ°ùfE’G نƒeهر

 áنeõªdG ¢�GرeC’G á¡جGƒªd AÉطبC’G π«هCÉàH ٢٠3٠ áµ∏ªªdG ájDhQ ≥«طبJ ≈∏Y áح°üdG IQGRh ت°UرM óbh 
كªر�¢ µ°ùdGري dGh�°¨ط.

eر�¢ µ°ùdGر:

  Jنظ»dG º¨ذJ ™e  AGنhÉل 
 á°SQÉªeh ,áب°SÉنªdG ر«bÉ≤©dG

 .á°�ÉjرdG

  ,ø«dƒ°ùfE’G ø≤Mh AGذ¨dG º«نظJ
 .á°�ÉjرdG á°SQÉªeh

 á°SQÉªeh AGذ¨dG º«نظJ
 .á°�ÉjرdG

:É¡نe ¢�jرªdG ≈∏Y ¢�GرYC’G ¢�©H ظ¡رJ ób
 

 

 .¥ÉهQE’Gh ب©àdÉH Qƒ©°ûdG -
- كثرàdG Iبƒل.

- dÉH ¢SÉ°ùME’G©طdGh ¢ûجƒع.

- fGخRƒdG ¢�ÉØن.
.ájó∏ت جÉHÉ¡àdG -

.ø«eó≤dGh øjó«dG Qóخ hCG õْخhَ -
- G�°طرÉHGت dG »aبü°ر.

                               IOÉحdG ت’ÉحdG                                  áط°SƒàªdG ت’ÉحdG   áط«°ùبdG dGحÉ’ت 

علاج مر�صى ال�صكر

العوامل التي تزيد من فر�صة الإ�ص�بة ب�ل�صكر:

اأعـرا�صه
Éeهø«dƒ°ùfE’G ƒ؟

       - JنhÉل كÉ«ªت كب»رCG øe Iط©dG áªطG -              .ábÉ�°طرÉHGت dGج¡ü©dG RÉ°ب«.          
      .π�ª�حdG -                      .á�نª�°ùdG -       

        - aEG IOÉjRرRG هرƒeن GQƒdG OGó©à°S’G -                     .á«bQódG Ió¨dGث«.

.á«©«طب IQƒ°üH هJÉ«M π°UGƒ«dh هJÉØYÉ°�e ™نeh ر�°هe ∞«Øخàd ;رµ°ùdG ¢�jرe جdÉ©j
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النظ�م الغذائي المن��صب لل�صيطرة على مر�ض ال�صكر:

ÉªdذG؟

ªd πر�°≈ µ°ùdGر dGذhóªà©j øjن J ø«dƒ°ùfE’G ≈∏YنhÉل (خS ≈dEG ¢ùª°ت)  َّ°�Øjُ
hجبÉت خøe ’ًóH É«ًeƒj áØ«Ø (hجبhCG ø«à ثÓث hجبÉت).

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

  í°�ƒj áح°üdG IQGRh øe QÉبàخG 
 πبb Ée á∏Mبمر áHÉ°UE’G خطر

µ°ùdGري

- JنhÉل CGغذáj غن»É«dC’ÉH áف كdÉحبƒب dGh á∏eÉµdGخ�°رGhت GƒØdGhكه. 
- Jجنب JنhÉل dGح∏Éjƒت. 
- dG øe π«∏≤àdGنÉjƒ°ûت. 

.É¡àbh »a  á«eƒ«dG تÉجبƒdG لhÉنJ ≈∏Y ¢UحرdG ™e نRGƒàªdGh πeÉµdG AGذ¨dG لhÉنJ -
.á©ب°ûªdG ن غ»رƒهódÉH áجQó¡ªdGh á©ب°ûªdG نƒهódG لGóبà°SG -

-  JنhÉل C’GغذdG ájبرJh»ن»GóàYÉH áل.
.IÓحªdG غ»ر πFGƒ°ùdGh AÉªdG رب°T øe QÉكثE’G -

- JنSÉ°ب كùdG á«ª°©رGت àªdGنRh ™e ádhÉن eرµ°ùdG ¢�jر. 

:»JB’G عÉبJG لÓخ øe مódG »a Rƒكƒ∏جdG ىƒà°ùªH ºµحàdG »a É ًّª¡e GQًhO »ح°üdG AGذ¨dG يODƒj
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ÉØJQGع �°¨ط ódGم  
ODƒjي ÉØYÉ°�e ≈�����dEGت  
   áحHذdG :πثe ,Iخط»ر
  »a áج∏ط ,ájQó°üdG

T°رÉjن ªdGخ. 

áeƒ∏©e
á«FGثرEG  πJÉ≤dÉH  ≈ª°ùj YCG��رdh ¢���Gذdك  ó��dGم  É��Ø��JQGع �°¨ط  MÉ°üj ’ IOÉ��Yب 

 :»¡a ¢�GرYCG تóجh نEGh ,تeÉ°üdG
Gó°üdGع QÉ°ùJ -QGhódG- ójó°ûdGع fب�°Éت dG≥∏ب. 

 :á«JB’G ¢�GرYC’G ظ¡رJ ط¨°�dG OGR GذEG -
 .ájOÉY غ»ر áث¡dh ب∏≤dG á∏°�Y •ƒ١- هب

 .º°ùجdG نRGƒJ لÓàخG hCG مÓµdG hCG áحركdG »a π≤٢- ث

  .≈∏µdG ∞FÉظh »a Qƒ°üb hCG خªdG »a جئÉØe ∞jõf -3

اأعـرا�صه

eر�¢ �°¨ط ódGم:

هódG ™aO Iƒb ƒم øe خÓل M ;ájƒeódG á«YhC’G»ث dG πª©j≥∏ب Hج¡CG óكبر 
H ájƒeódG á«YhC’Gh�°¨ط CGكثر; j Éªeج©∏¡πeÉY É خطر eC’ É°ًù«FQرdG ¢�G≥∏ب 

ÉeódG áàµ°ùdGhغ»É°ûeh áكπ خط»رCG Iخرى.

تغذية مرضى تغذية مرضى 
ضغط الدمضغط الدم

العوامل التي ت�ص�عد على  ارتف�ع �صغط الدم: 

  .≈∏µdG ¢�GرeCG -                                            .نRƒdG IOÉjR -  
 .ájظرµdG Ió¨dG مGQhCG -                                .á«°ùØنdG •ƒ¨°�dG -  

  - GQhCGم dG Ió¨dGنخGQƒdG OGó©à°S’G -                            .á«eÉث«. 
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.(Iر«¨°U يÉ°T á≤©∏e) Éًّ«eƒj تÉeG5 جر RhÉجàj ’ ح»ثH ,مÉ©طdG »a  í∏ªdG á«ªك  π«∏≤J

.»fóبdG •É°ûنdG á°SQÉªe 

ùdG°»طرJƒàdGh ≥∏≤dG ≈∏Y Iر.

ÓbE’Gل ªdG øeنب¡Éت.

SÉ«b á©HÉàe¢ �°¨ط ódGم àfÉHظÉم.

.ájƒeódG á«YhC’ÉH ر°�e هfC’ ;ø«خóàdG جنبJ

.RƒªdÉم كƒ«°SÉJƒبdÉH á«غن ájغذCG لhÉنJ

JGبÉع fظÉم غذU »FG°ح« غن« dÉHخ�°رGhت GƒØdGhكه  dGhحبƒب dGh á∏eÉµdGبرJh»نÉت.

ódG π«∏≤Jهƒن dG »aط©Éم. 

.º°ùج∏d ب°SÉنªdG نRƒdG ≈∏Y áظaÉحªdG ١

٢

3

7

9

١٠

٤

8

5

6

لل�صيطرة على ارتف�ع �صغط الدم احر�ض على م� ي�أتي: 

Jجنب dG¨�°ب, JGhب™ ƒàdGج»ه dGنبƒي ûdG°رHCG ø©a ∞j« هرjرCG () Iن QجÉb Óًل d∏نب« 
�  UhCG°ن«, Ébل �: »’ J¨�°ب, aرe OOرÉb GQًGل: ’ J¨�°ب« )1(.

)١( U°ح»dG íبخQÉي, (6١١6(.

علاج مر�صى ال�صغط

 º°SÉH dGطب»h áهj Ée ƒ©رف  bÉ≤©dG»ر  Éª©à°SGل  dGحÉ’ت  hOن   ¢�©H »a ط¨°�dG ÉØJQGع   áجdÉ©e ºàJ  ób
 :»JCÉj Ée كdذ »a ≈YGرjh (»FGhódG م غ»رódG ط¨°� ¢UÉ≤fG)

.¢�jرªdG ádÉM ºFÓj ح»ثH AGذ¨dG »a áح°�Gh تGر«¨J ثGóMEGh á«ªحdG عÉبJG -١

.’ًóà©e نÉك GذEG ه«∏Y áظaÉحªdG hCG GóًFGR نÉك GذEG نRƒdG ¢UÉ≤fEG -٢

.»°ûªdG á°UÉخ á«°�ÉjرdG øjQÉªàdG á°SQÉªe -3

EGhذj ºd GنخdG ¢�Ø�°¨ط dG ó©HحdGh á«ªرEÉa á°�Éjن ªdGرj ¢�j∏جà°S’ CÉخGóم bÉ≤©dG»ر ÉØJQ’ IOÉ°�ªdGع 
 óbh.á«ح°üdG هàdÉحd ب°SÉنªdG عƒنdG QÉ«àطب»ب ’خdG øe á©HÉàeh áØ°Uh ≈∏Y AÉنH خذDƒJh ,مódG ط¨°�
.á«ب∏≤dG تÉHƒنdGh تÉàµ°ùdÉم كódG ع �°¨طÉØJQ’ تÉØYÉ°�ªdG ثhóM لÉªàMG ¢�ØخJ ر«bÉ≤©dG ن هذهCG ثبت
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JــذكـــرJــذكـــر
 ,áªظàنe ájQhO áØ°üH طب»بdG IQÉjR á©HÉàe øe ط¨°�dG hCG رµ°ùdG ¢�jرªd óّH ’

 .»°ûªdG É¡∏°�aCGh á°�ÉjرdG á°SQÉªeh

- ó©ªdG Éeل dGطب»©« d�°¨ط Oم É°ùfE’Gن º«∏°ùdG؟
..........................................................................................................

- dG Éeنù°بdG áطب»©»µ°ù∏d áر O »aم É°ùfE’Gن º«∏°ùdG؟
..........................................................................................................

- à°ùj º«aخóم كdG øe πج¡ø««JB’G øjRÉ؟

٢

....................................................................

�سكل )٢(.�سكل )١(.

 :øe πµd áfRGƒàeh á∏eÉك á«FGغذ áجبh ك,  خططàYƒªجe ™e نhÉ©àdÉH
١-eرµ°ùdG ¢�jر: 

..............................................................................................................................................

٢-eرj�¢ �°¨ط ódGم: 

..............................................................................................................................................

 πJÉ≤dÉH ó���dGم  �°¨ط  É��Ø��JQGع   á«ª°ùJ S°بب 
eÉ°üdGت؟

.............................................................................

.............................................................................

٣

1
áeƒ∏©e
á«FGثرEG

Éeƒ∏©ŸG øe ójõŸت ƒMل ØdGر¥ Hين �°¨ط 
 ≈∏Y عÓط’G »°�Éب≤f’Gh »طÉ°ùبf’G مódG

 áح°üdG IQGRh ب«àك
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf ال�سكر ومر�سى �سغط الدم بعد درا�ستك لتغذية مر�سى
https://www.moh.gov.sa وبالرجوع لموقع وزارة ال�سحة 

للاأغذية. الت�سوق ال�سحي التي  ت�ساعدهم على اأعد قائمة باأهم الن�سائح 

É�°ûf• (ب):

المجتمع  اأف���راد  بين  تنت�سر 

بع�ض المفاهيم الخاطئة عن 

مر�ض ال�سكر ومر�ض �سغط 

ال���دم، ب��ال��رج��وع اإل���ى اأح��د 

اأفراد اأ�سرتك دوّن عددًا 

منها، وناق�سه��ا م�����ع 

معلم���ك وزملائ���ك 

في ال�سف . 
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         (CG)                                                                                (ب) 
ƒ°ùfÉ«dGن                                            hC’ øµ°ùeجÉع Gó°üdGh Ió©ªdGع. 

.º¨∏بdG πjõj                                                áح∏بdG
                  .ø«à«∏µdG Iƒ°üM بjذJ                                                 π°ù©dG

dG©جd Ió«Øe                                                Iƒ∏بû°رûdGh I°©ر.
 .á«طح°ùdG ¥hحرdG جdÉ©j                                    AGOƒ°ùdG áحبdG

dGثƒم                                                   طGRÉ¨∏d OQÉت.
 .º°ùdG øe ájÉbƒdG                                              جfƒHÉبdG

.IQGحرdG áجQód ¢�aÉخ                                            π«جبfõdG

.Oبر∏d ó«Øeh á¡µن∏d ط»بe                                                            

١

٢

 .AÉØ°ûdG »a É¡àjÉ¨d π°üJ ºdh ,AÉطبC’G تGOÉ«Y ≈∏Y OOرàdG كثرتCÉa ¢�رªdG É¡≤هQCG IÉàa á«eÉ°S
hhجóت G π°UGƒàdG ™bGƒe óMCG »a ÉfًÓYEG’جdÉ©ªdG óMCG øY »YÉªàج»dÉH øطب ûdG°©ب« SCÉa°رYت 

 .Óًب≤à°ùe ¢�GرeC’G øe É¡«≤Jh É¡FÉØ°T »a πج©àُd ;É¡≤∏©J IOÓb ÉهÉطYCÉa ه«dEG
١- jCGQ póHCGك a« هذÓ©dG Gج.

.....................................................................................................................................................

٢- øe π«dóH ó¡°ûà°SG كÉàب Gˆ اأS h°نdƒ°SQ áه � Y∏≈ ذdك. 

.....................................................................................................................................................

dG π°U¨ذÉ°ûYC’G hCG AGب Oƒª©dG »a )�أ( dÉ©j ÉªHجه eCG øeرOƒª©dG »a ¢�G (ب).  
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 3 :»JCÉj Éªd π∏ّY

 
٤ :»JCÉj Ée َّπر ك°ّùa

5

ÉeCGم  µ°ùdGري)  �°™ Mرف (�¢) e ≈∏Y ádGódGر�¢ (�°¨ط ódGم) e) ≈∏Y ádGódG (¢S)hر�¢ 
 :Éª¡«∏Y Iطر«°ùdG »a óYÉ°ùªdG πeÉ©dG

JحùdG ójó°©رGت àªdGنdG »a ádhÉ¨ذAG. �أ- 
ÓbE’Gل ªdG øeنب¡Éت. ب- 
Jجنب JنhÉل dGح∏Éjƒت. ج- 
 -O .تÉ«هنódG لhÉنJ øY OÉ©àH’G

 .á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G ≈∏Y بÉ°ûYC’Gh تÉJÉنبdÉH يhGóàdG ¢UÉخ°TC’G ¢�©H π«°�ØJ/ CG
.............................................................................................................        

.¢�jرªdG áaغر ájƒ¡J / ب
.............................................................................................................         

.ábÉطdG áª©طCG øe Iت كب»رÉ«ªµd  ريµ°ùdGh ط¨°�dG ≈°�رe لhÉنJ جنبJ / ج
 .............................................................................................................           

٢- ªdGخüà°ر:

 ............................................................................................................. :(MFg( 
          ............................................................................................................. :(Exp(  

   .(øjóM hح ذÓ°S AGhódG) :IQÉبY -١

                         .............................................................................................................................
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لأىلأى
شحي�عيشحي�عي

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



١٣٣١٣٣
1� ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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ن مَلحُوظَ�تِي اأُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

م�صكلات الغ�صيل واأخط�وؤه. 	

العناية 
الملب�سية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

  يتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:  يتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:
.π«°ù¨dG تÓµ°ûe ¢�©H »aÓàd Ébًرح طرà≤j       ١  

.¢ùHÓª∏d طئÉخdG π«°ù¨dG øe áجJÉنdG ™≤بdG تÉبب°ùªd á∏ثeCG »ط©j ٢

.á°�hر©ªdG á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG øe áHƒ∏طªdG á©≤بdG ádGREG تGƒطب≤ خطj 3

٤ jحرf ≈∏Y ¢Uظe áaÉ∏بù°ه ehظ¡ره. 
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مشكلات الغسيل وأخطاؤهمشكلات الغسيل وأخطاؤه

       á«fÉثdG á∏µ°ûªdG
 á���ح���FGQ CGن  É���©���eذ  ’M�����ظ 
 ó©H  ádƒب≤e غ»ر  ùHÓe°ه 

.π«°ù¨dG á«∏ªY

≈dhC’G á∏µ°ûªdG
J øe ó¡a »µà°ûj¨»ر ƒdن 
 ≈����dEG AÉ��°�����«��ب��dG ه��°��ù��HÓ��e

ƒ∏dGن dGرOÉeي.
áثdÉثdG á∏µ°ûªdG

 πخGóJ  øe óªحe »µà°ûj
.á«هGõdG ه°ü«ªb نGƒdCG

 áaر©e تOQCG É¡∏°ùغ πبbh ,ك°ùHÓe π°ù¨H كJódGh كàØ∏ك
 Qó°üe GOً ِّóحe á°ù«FQ تGOÉ°TQEG πµ°T ≈∏Y تGƒخطdG بJQ ,¢ùHÓªdG π°ù¨d áح»ح°üdG á≤jطرdG

JÉeƒ∏©eك.

á«ªهC’G ب°ùM QÉµaC’G             
......................................... -١

......................................... -٢

........................................ -3

áeƒ∏©ªdG Qó°üe                   
........................................ -١

........................................ -٢

........................................ -3

 ∞∏àخJh ,IOƒ°ü≤ªdG غ»ر AÉخطC’G ¢�©H øe جàنJ تÓµ°ûe ¢ùHÓª∏d ثóحJ Ée Gًكث»ر -
 áح»ح°üdG  á≤jطرdG  ≈��dEG  Éfó°Tرà°S  á��jOÉ��°��TQE’G  ábÉبطdG  á��°��SGQO CGhن   ,áج°ùfC’G ÉHخÓàف 
 ≈∏Y رف©àdG É©ًe لhÉنح°Sh ,π«°ù¨∏d áئ«°ùdG QÉثB’G øe É¡àjÉªMh á«°ùب∏ªdG ™ط≤dÉH ájÉن©∏d

.É¡نe ájÉbƒdG ¥طرh á∏µ°ûe πب كÉب°SCG

١

المفاهيم الرئيسة:
.á©≤بdG -

- ûdG°ط∞.
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 ¢ùHÓªdG نƒd ر«¨J -١

.AÉ°�«بdG

 ;»��∏��¨��dG Ió���e á���dÉ���طEG مó���Y -١

 á«dÉ©dG  IQGح��ر��dG DƒJثر   ’  ≈àM
.áج°ùfC’G ≈∏Y

 á���جQO تÉ��ث��ب ≈��∏��Y á��ظ��aÉ��ح��ª��dG -٢

 π��MGر��e ™��«��ª��ج »���a AÉ���ª���dG IQGر�����M
 AÉªdG IQGرM áجQO ر«¨J hCG π«°ù¨dG

.OQÉH ئaGO QÉM :Éًّ«جjQóJ
 á«ªµH  Qƒ���∏���µ���dG à���°���SG���خ���Góم   -3

 π«°ù¨dG  AÉ��¡��à��fG  π��ب��bh  áب°SÉنe
.≥FÉbO ¢ùªخH

 Góً���«���ج  ¢���ù���HÓ���ª���dG T��°��ط��∞   -٤

 QÉ�����ثBG ø����e ¢��ü��∏��خ��à��∏��d AÉ���ª���dÉ���H
 ™e π��YÉ��Ø��à��J É��¡��fC’ ;تÉ��jƒ��∏��≤��dG
 áfƒµe  ¢ùª°ûdG  á©°TCGh  IهرõdG

.É ًّjOÉeQ Éfًƒd
û��f -5��°��ر É��µ��e »���a ¢��ù��HÓ��ª��dGن 

e ™e AGƒ��¡��dG��رóY IÉ��YGم   Oóجàe
.¢�©H ¥ƒa É¡°�©H ¢ùjóµJ

 IGƒµªdG IQGرM áجQO IÉYGرe -6

ªdGنSÉ°بd á∏نù°»ج. 
 á°ûªbC’G e∏»نÉت  à°SGخGóم   -7

 á∏Mرe  ó��©��H  áب°SÉنe É��«��ª��µ��Hت 
.≈dhC’G ∞ط°ûdG

hذdك   áطئÉخ á≤jطرH É¡«∏غ  -١

 πخGO É¡ركJ hCG »∏¨dG Ióe  ádÉطEÉH
.Oبرj ≈àM »∏¨ªdG  AÉªdG

 á��جQO  »��a ÉØªdGجئ  àdG¨»ر   -٢

M���رODƒ���j AÉ��ª��dG IQGي J »��dEGثب»ت 
.áج°ùfC’G ≈∏Y á≤dÉ©dG OGƒªdG

É«ªµHت   Qƒ��∏��µ��dG à��°��SG��خ��Góم   -3

.Iكب»ر
 ó���«���ج���dG û����dG����°����ط����∞  ó��������Yم   -٤

 OGƒ������e QÉ�����������ثCG ø������e ¢���ü���∏���خ���à���∏���d
à°SGخeóت   GذEG  á°UÉنظ»∞ خàdG

.Iر°TÉبe IهرõdG
É���µ���eن   »�����a  É���ره���°���û���f ó������Yم   -5

 É¡°�©H Éره°ûf hCG AGƒ¡dG Oóجàe
.¢�©H ¥ƒa

 Ió��jó��°��T  IGƒ���µ���e مGó��خ��à��°��SG  -6

.IQGحرdG
 á°ûªbC’G e∏»نÉت  à°SGخGóم   -7

É«ªµHت   É¡نe  á«طن≤∏d  á°UÉخh
.Iكب»ر

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

Óµ°ûeت SCGh π«°ù¨dG°بHÉه:

J¨»ر   »àdG  AÉ°�«بdG  ¢ùHÓªdG  π°ùغ  IOÉYEÉH  á∏µ°ûªdG هذه   πM ƒµjن   ÉًبdÉغ
.áح»ح°üdG á≤jطرdÉH É¡fƒd
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dG -3ب≥™:

.¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG  ™≤H -CG

 QGQRCGh S��°��ح��É��HÉت  É��ª��©��à��°��SGل   -١

 .Ió«ج á«Yƒf تGذ á«∏طe
 á∏HÉ≤dG á«fó©ªdG ™ط≤dG عõf -٢

.π«°ù¨dG á«∏ªY πبb عõن∏d
 π«°ù¨dG HÉ°ûeك  à°SGخGóم   -3

.á«µ«à°SÓبdG

 hCG á«fó©ªdG ™ط≤dG لÉª©à°SG -١

dGنdG á«YƒرjOئùdG øe á°حÉHÉت 
.á«fó©ªdG QGQRC’G hCG

 ájƒàحªdG  π«°ù¨dG HÉ°ûeك   -٢

.á«fó©e ™طb ≈∏Y

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

٢-  FGQحùHÓªdG á¢  غ»ر 

.ádƒب≤e

 ¢ùHÓªdG ™≤f »a áرغبdG óنY -١

à°ùjخóم f AÉeظ»∞.
٢- óYم EGطdG Ióe ádÉن≥™.

 ¢��ù��HÓ��ª��dG  ø����e á��«��ª��ك ™���°����h -3

 ≈àM ;á��dÉ��°��ù��¨��dG º��ح��ج��d á��ب��°��SÉ��ن��e
.ádÉ°ù¨dG πخGO É¡àركM π¡°ùJ

 øe  ¢ü∏خà∏d  Góً��«��ج  É¡Øط°T  -٤

BGثƒHÉ°üdG QÉن àdG OGƒehنظ»∞.
 ™e  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  É¡°�jر©J  -5

 ’ ≈àM ;ر°ûنdG  Ió��e  á��dÉ��طEG ó��Yم 
 É¡ب°ùµàa  ¢��ù��ª��°��û��dG  É��¡��«��∏��Y Dƒ���Jث���ر 

.ádƒب≤e غ»ر áحFGQ
.AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe »a Éره°ûf -6

 ø��e  á���ب���°���SÉ���ن���e  á���«���ª���ك  ™����°�����h  -7

 ¢ùHÓªdG  á«ªك JنSÉ°ب  ªdGنظ∞ 
.áخ°ùàªdG

 π��«��°��ù��غ  AÉ������e É���ª���©���à���°���SGل   -١

CG ¢ùHÓeخرى. 
٢- طƒل dG Ióeن≥™.

 ø��e Iك���ب���»���ر  á���«���ª���ك  ™����°�����h -3

 »��a á���خ���°���ù���à���ª���dG ¢����ù����HÓ����ª����dG
ƒ°Uhل  ªJن™   á≤jطرH  ádÉ°ù¨dG
 π��¨��∏��¨��à��dGh نƒ���HÉ���°���ü���dGh AÉ���ª���dG

.¢ùHÓªdG áج°ùfCG πخGO
 øe Góً���«���ج É��¡��Ø��ط��°��T مó����Y -٤

àdG OGƒeنظ»∞.
 á��©��°��TC’ É��¡��°�����jر��©��J ó����Yم   -5

 .¢ùª°ûdG
ûf  -6°رهÉµe »a Éن Qطب.

 øe π����bCG 7- ك��ª��dG á��«��ª��ن��ظ��∞ 

.¢ùHÓªdG á«ªك

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

.í∏ªdGh ¢�eÉحdG نƒª«∏dG ر«°üY øe جjõªH É¡µYóH CGó°üdG á©≤H لGõJُ
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.øØ©dG ™≤H -ب

 á∏°S  »���a  ¢��ù��HÓ��ª��dG  ™���°����h  -١

.áaÉه« جh π«°ù¨dG
 ;áYر°ùH π«°ù¨dG á«∏ªY مÉªJEG -٢

.¢ùHÓª∏d á∏µ°ûe ثhóحd É«ًaÓJ
 »��a  ¢����ù����HÓ����ª����dG J����رJ����»����ب   -3

.É¡aÉØم جÉªJ ó©H áfGõخdG

 áخ°ùàªdG  ¢ùHÓªdG J��رك   -١

 á∏°S »���a á��ª��كGر��à��e مÉ������jCG Ió����Y
.áطبQ »هh π«°ù¨dG

 AÉ���e »����a ¢���ù���HÓ���ª���dG J�����رك   -٢

.á∏jƒط Iرàa π«°ù¨dG
 áfGõخdG »a ¢ùHÓªdG ™°�h -3

.É¡aÉØم جÉªJ πبb

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

JــذكـــرJــذكـــر
 »a  á©≤بdG ثبÉت  ùj°بب  CGن   øµªj  .¢ùHÓªdG  IQGح��ر��dGh  á«نeõdG  IóªdG ط��ƒل  EGن 

.É¡ثhóM Qƒa ™≤بdG لGõJ نCG جبj Gذd ,ج«°ùنdG

e »a ¢ùHÓªdG ™≤fحÉ°S π«dÉخنJ ≈∏Y πª©j áثب»ت dGب≥™.

 ≈∏Y áfƒ∏e ™≤H Qƒ¡ج - ظ
 »a نGƒdC’G جGõàeGh ,¢ùHÓªdG

 ≈∏Y ثرDƒJ óbh ,IóMGƒdG á©ط≤dG
dG≥ط™ C’Gخرى.

 áfƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdG  π°üa  -١

 ¢ùHÓªdG  øY نƒ∏dG  áàHÉث غ»ر 
 á≤jطرdÉH  É¡∏°ùغh C’Gخ�����رى, 

.É¡d áب°SÉنªdG
 ¢ùHÓ���������������ªdG  ™��°�h ó���Yم   -٢

 óنY hCG  É¡°�©H ¥ƒa IQƒ°ü©ªdG
dGنû°ر.

 ,Góً«نظ»∞ جàdG OGƒ��e á��HGذEG  -3

 ≈∏Y Iر��°��TÉ��ب��e É��¡��à��aÉ��°���EG مó���Yh
.á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG

  ¢ùHÓe ™e ¢ùHÓªdG π°ù١- غ

CGخرى áfƒ∏e غ»ر ثƒ∏dG áàHÉن.

 ó��©��H  -  ¢���ù���HÓ���ª���dG خ���∏���ط   -٢

 áfƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdÉH  -Éره°üY
 É��ره��°��û��f  hCG ƒ���∏���dGن   á��à��HÉ��ث غ��»��ر 

.¢�©H ¥ƒa É¡°�©H

àdGنظ»∞   OGƒ���e  á����HGذEG ó���Yم   -3

É«ªµHت   É��¡��eGó��خ��à��°��SGh  ,Góً���«���ج
.Iكب»ر

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

JــذكـــرJــذكـــر
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                     d IóMGh áª∏µH ∞°U∏حÉ’ت ªdG Aƒ°� ≈∏Y á«JB’GثÉل ªdG©ط≈:

ظ¡hCG AGOƒ°S ™≤H Qƒ ظÓل 
.¢ùب∏ªdG ≈∏Y ºJÉb ر«¨°U .ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓe.Góً«ج ¢ùHÓªdG π°ùغ.AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe

áخ°ùàe........................................................................

 .¢ùHÓªdG ≈∏Y ¥ر©dG ™≤H -O
١- J¨»»ر dG πjõe©ر¥.

 ó©H á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG π°ù٢- غ

.Iر°TÉبe É¡©∏خ
١- dG π��jõe ø��«H π��YÉØàdG©��ر¥ 

.π«°ù¨dG ¥ƒح°ùeh

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

٢

.¢ùHÓªdG π«°ùغ πبb É¡dÉª©à°SG جبj øµdh ,áeÉY ™≤بdG ádGRE’ áثjóM تGح�°رà°ùe كÉهن
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É°ûf• (ب):
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

É�°ûf• (ب):

   º∏©àdG QOÉ��°��ü��e »��a ح��ث��HG

 áثjóحdG تGح�°رà°ùªdG øY

 º°SG ذكر ™e  ,™≤بdG ádGRE’

كà°ùe πح�°ر  CÉJhث»ره 

 á�����©�����ط�����≤�����dG ≈��������∏��������Y

.á«°ùب∏ªdG

:(CG) •É�°ûf
  á«°ùب∏e طعـــــــــــــــــة�b ر�����°�MCG ,CGó°U á©≤H É¡«∏Y ظ¡رت Ée ب°ùM É¡àdGREÉH ºbh πج°S ºه, ثàª∏©J.πª©dG تGƒخط
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:áج«àنdGh بب°ùdG ø«H طHQG ,هHÉب°SCGh π«°ù¨dG تÓµ°ûe نÉح°�ƒj نGOƒªY كeÉeCG

        

                    

     

    

    

   

áج«àنdG ùdG°بب

....................................................................................

.............................................................................

....................................................................................

.............................................................................

...................................................................................

..............................................................................

:á«JB’G تÓµ°ûª∏d É ًّjOÉ°üàbG ًّÓM رحàbG  

 ١ - bط©TÉªb á¢ غù°∏ت Hطرá≤j خÉطئõàeÉa  áجت 
.É¡«a نGƒdC’G

 ¢ùHÓªdG π«°ùبب غ°ùH AÉHر¡µdG IQƒJÉa عÉØJQG -٢
.QرµàªdG

 áطئÉخdG ájÉن©dG áج«àf IójóجdG  ¢ùHÓªdG ∞∏J -3
   .¢ùHÓªdÉH

.¢ùHÓªdG ≈∏Y ¥ر©dG ™≤H Qƒ¡ظ

.ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓªdG »a áحFGQ Qƒ¡ظ

.¢ùHÓªdG øe CGó°üdG á©≤H لGhR

.¢ùHÓªdG ≈∏Y øØ©dG ™≤H Qƒ¡ظ

.AÉ°�«بdG ¢ùHÓªdG نƒd ر«¨J

.¢ùHÓªdG ≈∏Y áfƒ∏e ™≤H Qƒ¡ظ

١١

٢٢

 í∏ªdGh ¢�eÉحdG نƒª«∏dG ر«°üY مGóخà°SG -١

.¢ùHÓªdG π°ùغ »a
.IQGحرdG Iójó°T IGƒµe مGóخà°SG -٢

ÉªJم   πبb  á��fGõ��خ��dG  »��a  ¢ùHÓªdG JرJ»ب   -3

        .É¡aÉØج
 áfƒ∏e CGخ��رى   ¢ùHÓe ™e ¢ùHÓªdG  π°ùغ  -٤

غ»ر ثƒ∏dG áàHÉن.                 
 »a CGخ���رى   ¢ùHÓe  π«°ùغ  AÉ��e Éª©à°SGل   -5

dGن≥™.                
 π��jõ��eh π��«��°��ù��¨��dG ¥ƒ��ح��°��ù��e ø��«��H π��YÉ��Ø��à��dG -6

dG©ر¥.                  
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:»JCÉj Éªd π°�aC’G πحdG رàخG  

.áحFGرdG ك∏J øe ¢ü∏خà∏d ;É¡∏°ùغ IOÉYEG -١

٢- e ™°�h∏ط∞ ùHÓªdG¢ ذي dGرFGحõdG áك»AÉe »a á, ثT IOÉYEG º°ط∞ H ¢ùHÓªdGه.

.á∏jƒط Iرàa AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe »a Éره°ûf -3

:π«°ù¨dG ó©H π°�Øj ,ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓªdG »a áحFGQ Oƒجh óنY  

33

:»fÉثdG Oƒª©dG »a É¡نe IóFÉØdGh ,لhC’G Oƒª©dG »a IGOCG πك ø«H π°U       

.á«µ«à°SÓبdG π«°ù¨dG كHÉ°ûe لÉª©à°SG -١

.¢ùHÓªdG ™e ájOÉ°TQE’G ábÉبطdG -٢

· .á«°ùب∏ªdG á©ط≤∏d لÉªجdGh áaÉنظdG

· .¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG Qƒ¡ن™ ظe

· .áح»ح°U á≤jطرH ¢ùHÓªdG π°ùغ

٤٤
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ثانيثاني
شيملبناشيملبنا

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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ادون ملحوظاتي
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

الحرائق. 	

الأمن 
وال�سلامة
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يُتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:

.≥jحرdG تÉبب°ùe ¢ûbÉنj  ١

.≥jحرdG ث∏ثªd áfƒµªdG áثÓثdG ر°UÉن©dG جàنà°ùj  ٢  

.≥FGحرdG ≈∏Y Iطر«°ù∏d áeRÓdG ر«HGóàdÉH º∏jُ  3

٤  Qóàjب à°SG ≈∏YخGóم طdG ájÉØحرÉeCÉH ≥jن.

j   5طب≤ خطEG áخh AÓهJ á«ªحù°بd Éً∏خطر.

 

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الحرائقالحرائق
المفاهيم الرئيسة :

- ódGخÉن.
- dGطQGƒئ.

 à©Jبر dGحرCG øe ≥FGكثر dGحOGƒث  خطCÉJh IQƒث»رU ≈∏Y Gً°حÉ°ùfE’G áن àeÓ°Shه; ’J É¡fCحóث 
ÉHÉ°UEGت ÉØYÉ°�ehت  OƒJ óbي Hح»JÉه.

πYÉØJ  ك»øe »FÉ«ª ثÓثY áنUÉ°ر, ه«: 
.á∏FÉ°S hCG ájRÉغ hCG áب∏°U تfÉك AGƒ°S (لÉ©à°TÓd á∏HÉb  IOÉe) OƒbƒdG -١ 

.ø«ج°ùكC’G -٢ 

dG -3حرÉ©°TE’ á«aÉµdG IQGل É©à°TÓd á∏HÉ≤dG IOÉªdGل.

:(١) πµ°T »a í°�ƒe ƒه Éªك ≥jحرdG ث∏ثªH áثÓثdG ر°UÉن©dG رف هذه©Jh-

                    dG Ée øµdhحرj≤؟

 IQGرM
ø«ج

°ùك
CG

(Oƒbh) لÉ©à°TÓd á∏HÉb IOÉe

H
eat

O
xy

ge
n

Fuel

�سكل )١(.

TC’G ≈°Sƒe »HCG øY°©ري YبÉb () ¢ù«b øH ˆGóل: àMGر¥ H»ت jóªdG »aنCG ≈∏Y áه∏ه, aحóث dGنب« 
)١(

 »ºµنY ÉهƒئØطCÉa ºàªf GذEÉa ,ºµd hóY QÉنdG هذه ÉªfEG« :لÉ≤a º¡fCÉ°ûH �

)١( U°ح»dG íبخQÉي, (6٢9٤(.

J Ée Aƒ°� »a©رaت Y∏»ه Y øeنUÉ°ر É©à°T’Gل á≤HÉ°ùdG (eث∏ث dGحرj≤) àbGرح 
.AÉØطEÓd Éًث∏ثe

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

١
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       ك»∞ OÉØJ øµªjي hóMث dGحرªdG »a ≥FGنõل؟
 ١-  àMÓd á∏HÉ≤dG OGƒªdG OÉ©HEGرdG QOÉ°üe øY ¥G∏¡ب, eثπ:(É°ùªdGh •ƒØdGكÉت ØdG hCG óbƒªdG á∏©°T øYرن).

............................................................................................................................................. -٢ 

............................................................................................................................................. -3 

.É¡àbÉط øe كثرCG É¡«∏ªحJ مóYh ,¢üàخe áط°SGƒH خرB’ ø«M øe á«FÉHر¡µdG كÓ°SC’G ¢üحa -٤

............................................................................................................................................. -5

 e-6رbGبC’G áطÉØل OÉ©HEGhهøY º جdG QOÉ°üe ™«ª∏¡ب.

e Éن¡É؟ ً°�©H نhّO ,خرىCG تÉبب°ùe كÉهن
............................................................................

............................................................................

............................................................................

�سكل )٢(.

. ٢3٢8 »fÉبdC’G   )١(

ùe í°�ƒJ  á«JB’G Qƒ°üdG°ببÉت dGحرªdG »a ≥FGنõل:

 »a لƒ≤j óبY øe Ée« :�  ˆG لƒ°SQ لÉb
 ˆG  º°ùH  :á∏«d  π��ك  AÉ��°��ù��eh ƒ��jم   π��ك U°بÉح 
 ’h ¢�QC’G »a A»°T هª°SG ™e ر°�j ’ ذيdG
h ,AÉª°ùdG »aهº«∏©dG ™«ª°ùdG ƒ ثÓث eرGت 

)١(
 »A»°T ره°�«a
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JــذكـــرJــذكـــر
 áج«àf ¥Éنàخ’G É¡بب°S ≥FGحرdG øY áجJÉنdG IÉaƒdG ت’ÉM ºظ©e نCG

à°SGنódG ¥É°ûخÉن. 

HGóàdG Ée»ر É«àM’GhطÉت àªdGخذdG øe ájÉbƒ∏d IحرùdG hCG ≥FG°»طرÉ¡«∏Y I؟

eخQÉج ª∏d á«aÉ°�EGبن≈ Jخà°SÓd ¢ü°üخGóم bhت dGطQGƒئ; 
ك« EG π¡°ùJخªdG AÓبن≈.

٢-  eخQÉج dGطQGƒئ:

 óYÉ°üJ Qƒa Gًرµبe GQًGذfEG ≥∏طJh ∞≤°SC’G ≈∏Y ≥∏©J Iõ¡جCG
ódGخÉن dƒ°Uhhه ªdG »a ∞°TÉµdG ≈dEGح»ط dGذي ƒJجa ó»ه.

١- CGج¡Iõ كódG ∞°TÉخÉن:

.¢SÉªàd’G hCG ™ط≤∏d ¢�ر©àJ ’ ≈àM ;á«FÉHر¡µdG تGójóªà∏d نÉeCG áHÉثªH Iõ¡جCG

:ájQGرM لRGƒY -3

.RÉ¨dG رب°ùJ óنY Éًّ«FÉ≤∏J É¡∏Ø≤H مƒ≤J »ك ;RÉ¨dG تÉfGƒط°SG ≈∏Y IOÉY ركبJ  Iõ¡جCG 

:RÉ¨dG رب°ùJ ™نe Iõ¡جCG -٤

:≥jحرdG تÉjÉØ5- ط

 »a áب°SÉنªdG ájÉØطdG رaƒJ º¡ªdG øeh ,نGن»رdG á¡جGƒe »a لhC’G عÉaódG خط 
ÉeCGكGh ø�°حªdG »a áنõل.

مخرج 
طQGƒئ
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,á∏µ°ûªdG ك∏àd لƒ∏M ™°�h نكe ط∏بh á«dÉààe ≥FGحرd تÉهõنàªdG ىóMEG ر�°ت©J
 dG Éªaح∏ƒل à≤J »àdGرàd É¡Mجنب µJرdG QGحرFG≤؟

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

٢

 áaر©e á«ªهCG ™e G ًّóج º¡e رeCG  لõنªdÉH بjرbh í°�Gh نÉµe »a ájhój ≥jرM ájÉØط Oƒجh نEG     
.≥jحرdG ádÉM »a É¡dÉª©à°SG á≤jطر

:≥jحرdG ájÉØم طGóخà°SG á≤jطر

١-  É°ùeEGك dGطájÉØ (ªdGطØئá) ªdG øe≥ب�¢.

٢- S°حب QÉª°ùe (Éª°Uم) ÉeC’Gن.

.GQًÉ°ùjh Éًن«ªj  ب¡∏dG ب°ùM هµjحرJ ™e QÉنdG IóYÉb ƒحf مƒخرطdG ج»هƒJ -3

٤- dGحرCG ¢Uن ƒµJن dG øY áaÉ°ùe ≈°übCGنøY ójõJ ’ QÉ ثÓثøY π≤J ’h QÉàeCG á ذdك.

 GƒfƒµJ ≈àM ≥jحرdG ájÉØم طGóخà°SG ≈∏Y كà∏FÉY OGرaCGh تfCG بQóàJ نCG ¢UرMG
.É¡«dEG áجÉحdG óنY øjó©à°ùe
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:É¡نe •É≤f IóY ≥≤حJ IÉYGرªH ºàj نCG جبj AÓخE’G نEÉa ≥jرM ثhóM ádÉM »a

 ºFÉنdG ظÉ≤jEG -١

 øY OÉ©àH’Gh
.≥jحرdG ™bƒe

٢- ÓHEGغ ÉaódGع 

É°üJ’ÉH »fóªdGل 
 ºbQ ≈∏Y
dGطQGƒئ.

àfG  -3ظƒ°Uh QÉل 

QجÉل ÉaódGع 
 ∞°Uh ó©H »fóªdG

dG ™bƒeحOÉث 
 ºهQÉ©°TEGh ,º¡d
 øjõجàحªdÉH

GOخªdG πنõل EGن 
.Ghóجh

هJ π©رaه؟

.AÓخE’G á«∏ªY á∏bرYh تÉHÉ°UEÓd بب°ùªdG ºMGõàdG ™نªd Ahó¡dG -١

٢- dGحرíàa ≈∏Y ¢U جdG ™«ªنaGƒذ J »a IóYÉ°ùª∏dخódG ∞«ØخÉن ªdG »aبن≈.

Y -3نdG óحÉجd á©بGƒHC’G óMCG Qƒب GOخªdG πبن≈ ’ CÉàdG øe óHكe øe ó≥ب�¢ dGبÉب MhرJQGه 

.Iر°ûàنe نGر«f هØ∏ن خƒµj Ée ÉًبdÉ¨a íàØjُ Óa Éًهجƒàe نÉن كEÉa
 ™ØJرJ áeÉ°ùdG áخنOC’Gh OGƒªdG نC’ ;نÉخO Oƒجh óنY Éª¡«∏Y »°ûªdGh ø«àركبdG ≈∏Y لhõنdG -٤

.ˆG ذنEÉH áeÉ°ùdG áخنOC’G ذه¡d ¢�ر©àdG øe »ªحj ¢�ÉØخf’Gh ,≈∏YC’G ≈dEG
 ¢TÉªb á©ط≤H íjƒ∏àdGh áثÉغE’G ط∏بh IذaÉنdG øe RhبرdG ك«∏©a خرجe Oƒجh مóY ádÉM »a -5

 »a كJóYÉ°ùeh ™bƒªdG πخGO øjOƒجƒª∏d IóYÉ°ùªdG ºjó≤J øe øµªàdG ºàj ≈àM áح°�Gh
bCGرب bhت.

 ≥«©J ’ ≈àM ;G ًّóج áØ«ØخdG AÉ«°TC’G πªMÉa óH ’ نÉن كEGh É ً°�GغرCG πªحJ ’ ,AÓخE’G óنY -6

Mركàك.
j -7جب óYم dG ™bƒªd IOƒ©dGحرÉ≤fE’ ≥jذ CG QÉ°�ME’ hCG óMCGغرT ¢�G°خa ;á«°üرجÉل ÉaódGع 

fóªdG« هCG ºكثر dGنÉ≤fE’G ≈∏Y IQób ¢SÉذ dG º¡jódhخبرGó©ªdGh Iت ód áeRÓdGخƒل ªdGبن≈ 
ªdGحàر¥.

≥jرM ثhóM óنY رف°üàdG á«Ø«ك -
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf AÉنàbG IهرÉرت ظ°ûàfG »a (تÉMGƒØdG)h  عƒª°ûdG .É¡YGƒfCG ∞∏àخªH لRÉنªdG طرÉخªdG øY Gًرjر≤J óYCG  عƒª°ûdG É¡ثóحJ »àdG , (تÉMGƒØdG)h.É¡نe ájÉbƒdG ¥طرh

É�°ûf• (ب):

 Iõ����¡����جC’G ≈���∏���Y ر���aƒ���à���j

dG���ذك���»���J á��ط��ب��»��≤ É��aó��∏��dع 

ªM ,»fóªdG∏ه Y∏≈ ج¡RÉك 

ن  ِّhO ºه ثJÉjƒàحe íØ°üJh

 á��eó��≤��ª��dG  تÉ���eó���خ���dG

øe خdÓه.
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 πeGƒYh ≥FGحر∏d áبب°ùe πeGƒY ≈dEG »JB’G  لhóجdG »a É¡Øن°U ,πeGƒ©dG øe OóY كeÉeCG ١

.É¡نY áجJÉf

bرCGت QÉ°ûdG »a ájƒYƒJ áMƒdع »dGحرGhQC’G ≈∏Y »°�≤J ≥FGح Éµ∏àªªdGhت«  ٢

E’G ÉeجرGAGت àà°S »àdGخذهOÉØàd Éي dGحرCGh ≥FG�°رQGهÉ؟.

≥FGحر∏d áبب°ùe πeGƒY≥FGحرdG øY áجJÉf πeGƒY

ùJ°خ»jR øت dGط¡« كث»رÉHÉ°UE’G - Gًت dGجREG - ájó°ùهGhQC’G ¥Éح - Ó°SC’G ™°�hك µdG¡رJ á«FÉHحت ùdG°جJ - OÉرك 
ƒª°ûdGع ÉY’ƒdGhت àe »aنhÉل C’GطÉØل - aGóªdG ™°�hئ ªªdG »aرGت - Éµ∏àªªdG ≈∏Y AÉ°�≤dGت.

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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:É¡Jƒb ب°ùحH ≥jحرdG ≈∏Y IثرDƒªdG πeGƒ©dG -CG

.ºكGرàªdG ثÉثC’G  -١

.á«FÉHر¡µdG تGójóªàdG  -٢

.ƒجdG ádÉM -3

٤- ث≥CG áaÉهªdG πنõل.

:É¡à«ªهCG ب°ùحH ≥jحرdG øe á«FÉbƒdG πeGƒ©dG -ب

.óbƒªdG øY لÉ©à°TÓd á∏HÉ≤dG OGƒªdG OÉ©HEG -١

.≥jرM ájÉØر ط«aƒJ -٢

.É¡نe AÉ¡àf’G Qƒa Iõ¡جC’G øY »FÉHر¡µdG QÉ«àdG π°üa -3

.≥FGحرdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«ك ≈∏Y لõنªdG »a لÉØطC’G بjQóJ-٤

ج- àMGرªdG ¥Gطبخ øe á«dhDƒ°ùe؟

.QÉنdG ≈∏Y áطح°ùe IÓ≤e »a رjõ¨dG تjõdG ت©°�h »àdG مC’G -١

٢- C’Gب dGذي ªdG Ohõj ºdطبخ e ,øeC’G πFÉ°SƒHثπ: كódG ∞°TÉخÉن.

.ÉهOÉªخEGh ≥FGحرdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«ك ≈∏Y ÉهAÉنHCG بQóJُh بQóàJ ºd »àdG مC’G -3

.Qƒ°�حdG »a خرCÉJ ذيdG »fóªdG عÉaódG -٤

:»JCÉj Éªd تÉHÉجE’G بJQ :
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٤

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

�سكل )٣(.

�سكل )5(.

�سكل )٤(.

�سكل )6(.

ªdG OخÉطر J ób »àdGحóث àf»جƒ∏°ùdG áك»Éت  ِّóM كeÉeCG á°�hر©ªdG Qƒ°üdG لÓخ øe
á«JB’G, ثHƒ∏°SCÉH É¡«∏Y ≥∏Y ºك:
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:∞bGƒªdG

 øe á∏©à°ûªdG IÓ≤ªdG áªطÉa خرجتCG -١

ªdGطبخ dEG≈ خQÉج ªdGنõل.

٢- µّ°Tت C’Gم ƒHجùJ Oƒ°رب غªdG »a RÉطبخ 

.QGƒfC’G تAÉ°�CGh óكCÉà∏d تYر°SCÉa

 øe رب≤dÉH نÉخódG ∞°TÉك Iر°SC’G بQ كّبQ -3

.IذaÉنdG

 AÉنa »a RÉ¨dG áfGƒط°SCG ™°�j óªحe -٤

.¢ùª°ûdG á©°TCG حتJ لõنªdG

:É¡بjƒ°üJ                     
 

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:á«JB’G ∞bGƒªdG بƒ°U



١٥٩١٥٩

ثثاثثا
شلأشلأ

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



160
١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG


